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Методичні рекомендації з гігієни та екології для студентів медичного факультету складені на основі експериментального  навчального плану розробленого на принципах Європейської кредитно – трансферної системи (ECTS) мають на меті допомогти студентам у підготовці та виконанні практичних занять і самостійної роботи. 

Методичні рекомендації до практичних занять включають: актуальність кожної теми; навчальні цілі заняття на рівні теоретичних знань (ІІ рівень засвоєння), практичних навиків і вмінь (ІІІ рівень засвоєння), якими повинен оволодіти студент; базові знання, вміння та навики, отримані студентами в процесі попереднього навчання (міжкафедральне інтегрування); зміст теми, що тезово висвітлює основні питання програми; основну і додаткову літературу для самопідготовки; матеріали для самоконтролю та контролю самостійної роботи студентів; навчальні практичні завдання; матеріали контролю рівня засвоєння практичних вмінь і навиків.

Матеріали для самоконтролю та контролю самостійної роботи містять перелік контрольних питань, тестів і задач для здійснення студентом самоконтролю домашньої самопідготовки.

Під час домашньої самопідготовки студент зобов’язаний вивчити всі теоретичні і практичні питання і з метою самоконтролю письмово відповісти на контрольні питання, тести і розв’язати контрольні задачі.

Навчальні практичні завдання вміщують план практичної роботи, яка виконується студентами у навчальній лабораторії. 

Результати практичної роботи оформляються студентом у вигляді протоколу за схемою: дата і тема заняття; принцип методу визначення досліджуваних показників; формула для розрахунку і отриманий результат; гігієнічний висновок, в якому одержаний результат порівнюється з гігієнічним нормативом і даються гігієнічні рекомендації для оптимізації стану об’єкта дослідження,  спрямовані на поліпшення показника. Протокол наприкінці заняття підписується викладачем.

Матеріали контролю рівня засвоєння практичних вмінь і навиків містять перелік ситуаційних задач ІІІ рівня засвоєння, які дозволяють виявити ступінь опанування студентами вміннями та навиками з кожної теми.

Методичні рекомендації до самостійної роботи мають аналогічну структуру і не вміщують лише навчальних практичних завдань. Самостійна робота виконується студентом вдома у робочому зошиті у вигляді письмових відповідей на контрольні питання, тести і розв’язань ситуаційних задач.  Самостійні роботи з розділу повинні  виконуватись паралельно з вивченням даного розділу на практичних заняттях, а контроль засвоєння матеріалу здійснюється під час підсумкового модульного контролю.
Студент, що пропустив заняття, зобов’язаний відпрацювати його упродовж двох тижнів від моменту пропуску в дні, передбачені кафедральним графіком відробок. Студент, що пропустив три чи більше занять скеровується викладачем у деканат для отримання дозволу на відробки і подальшу присутність на заняттях.
Оцінка засвоєння окремих тем (вихідний, поточний і підсумковий  контроль ) проводиться на кожному практичному занятті у формі усного та письмового опитування відповідно до конкретних цілей. Оцінка засвоєння модуля  здійснюється на останньому навчальному занятті модуля.

При засвоєнні кожної теми модуля за поточну навчальну діяльність студенту виставляються оцінки за 4-ри  бальною традиційною шкалою, які потім конвертуються у бали в залежності від кількостей тем у модулі.

При вивченні першого модуля дисципліни застосовується наступна конвертація традиційних оцінок у бали: відмінно – 6 балів, добре – 4 бали, задовільно – 2 бали і незадовільно – 0 балів.

Кількість балів за різні види індивідуальної самостійної роботи студента залежить від обсягу і значимості роботи, але не більше 6 балів. Ці бали додаються до суми балів, набраних студентом за поточну навчальну діяльність.

Максимальна кількість балів, яку може набрати студент при вивченні модуля, дорівнює 120 балів. Вона вираховується шляхом множення кількості балів, що відповідають оцінці „5”, на кількість тем у модулі з додаванням балів за індивідуальну роботу. Мінімальна кількість балів, яку може набрати студент при вивченні модуля, вираховується шляхом множення кількості балів, що відповідають оцінці „3”, на кількість тем у модулі і становить для модуля №1 - 38 балів. 

Оцінювання самостійної роботи студентів, яка передбачена в темі поряд з аудиторною роботою, здійснюється під час поточного контролю теми на відповідному аудиторному занятті.

Оцінювання тем, які виносяться лише на самостійну роботу і не входять до теми аудиторних навчальних занять, контролюється при підсумковому модульному контролі.

Підсумковий модульний контроль здійснюється по завершенню вивчення всіх тем модуля на останньому контрольному занятті з модуля. До підсумкового контролю допускаються студенти, які виконали всі види робіт, передбаченні навчальною програмою, та при вивченні модуля набрали кількість балів, не меншу за мінімальну. Форма проведення підсумкового модульного контролю включає контроль теоретичної і практичної підготовки. Максимальна кількість балів підсумкового контролю дорівнює  80. Підсумковий модульний контроль вважається зарахованим, якщо студент набрав не менше 50 балів.

Кілкість балів з дисципліни, яка отримана студентами конвертується у 4 - бальну шкалу таким чином: 

	Кількість набраних балів
	Оцінка за 4 - ри бальною шкалою

	 177-200
	“5”

	 131-176
	“4”

	86-130
	“3”

	       85 і менше  
	“2”


Оцінка з гігієни та екології виставляються лише студентам, яким зараховані усі модулі з дисципліни. 

За рішенням Вченої Ради студентам,  які мають наукові публікації, або які зайняли призові місця за участь в олімпіаді з дисципліни серед ВНЗ України можуть додаватися заохочувальні бали до кількості балів з дисципліни.
Оцінка успішності студента з дисципліни є рейтинговою і виставляється за багатобальною шкалою як середня арифметична оцінка засвоєння відповідних модулів і має визначення за системою ECTS та традиційною шкалою, прийнятою в Україні.

Для тих студентів, які бажають поліпшити успішність з дисципліни за шкалою ECTS, підсумковий модульний контроль засвоєння здійснюється у відповідності з нормативними документами додатково за графіком, затвердженим навчальним закладом.
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Модуль 1. Загальні питання гігієни та екології

Тема 1. Вступне заняття. Місце і значення гігієни в системі медичних наук та практичній діяльності лікаря. Методи гігієнічних досліджень. Організація навчально-дослідницької роботи. Структура СЕС. Санітарне законодавство.                                 
Актуальність теми 


Гігієна як галузь медицини вивчає вплив різноманітних чинників навколишнього середовища на здоров’я людини з метою розроблення практичних санітарних заходів, спрямованих на запобігання захворювань. З цією метою вона використовує широкий арсенал методів дослідження чинників довкілля та їх впливу на організм людини, а також методів гігієнічного нормування чинників. Гігієнічні норми стають основою для обгрунтування санітарних заходів, розробкою і впровадженням яких займається спеціальна ланка охорони здоров’я – санітарна служба. Допомагають санітарній службі лікарі лікувального профілю, які покликані не лише проводити профілактичні заходи серед населення, але й здійснювати санітарний нагляд за лікувально-профілактичними установами, спираючись на документи санітарного законодавства.

Навчальні цілі


Знати класифікацію методів гігієнічних досліджень, структуру санітарної організації України, її функції і завдання, основи санітарного законодавства України.Функції та завдання лікаря лікувального профілю з санітарного нагляду за об’єктами різного призначення.

Базові  знання, вміння та навики

Знати основні фізичні, хімічні, біологічні, мікробіологічні та інші методи, що застосовуються для дослідження зовнішніх чинників, і морфологічні, гістологічні, фізіологічні, біохімічні, клінічні та інші методи дослідження стану  організму (фізика, хімія, біологія, мікробіологія, анатомія, гістологія, нормальна фізіологія, біохімія, пропедевтика терапії). 

Зміст теми


Методи гігієнічних досліджень параметрів довкілля та реакцій організму на дію чинників, в умовах лабораторного експерименту та натурних досліджень.


Організація навчально-дослідницької роботи на кафедрі загальної гігієни з екологією Львівського національного медичного університету.


Структура санітарної організації України та її завдання. Форми санітарного нагляду: запобіжний і поточний. Основи  санітарного законодавства України. Закон України “Про забезпечення санітарного та епідеміологічного благополуччя населення”, “Положення про санітарно-епідеміологічну службу України”, державні санітарні норми і правила, будівельні норми і правила, стандарти, технічні умови тощо.


Функції та завдання лікаря-лікувальника з санітарного нагляду за об’єктами різного призначення. 

Рекомендована література
Основна:

1. Бардов В.Г., Москаленко В.Ф., Омельчук С.Т., Яворовський О.П. та ін. Гігієна та екологія . – Вінниця : Нова Книга, 2006. – С.14-33.
2. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології. - К.: Здоров'я, 2004. – С. 14-74.

3. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології. - К.: Здоров'я, 1999.- С. 17 - 21,  27 - 34.

4. Загальна  гігієна . Посібник для практичних занять / За ред. І.І.Даценко. - Львів, Світ, 1992.- С. 224,248.

5. Загальна гігієна. Пропедевтика гігієни / За ред. Є.Г.Гончарука. – К.: Вища школа, 1995.- С. 16-23, 48-87, 507-530.

6. Закон України “Про забезпечення санітарного та епідеміологічного благополуччя населення”, 1994.

7. “Положення про санітарно-епідеміологічну службу України” , 1999

8. Загальна  гігієна . Посібник для практичних занять / За ред. І.І.Даценко. - Львів, Світ, 2001.- С. 333-348.

Додаткова: 

1. Габович Р.Д.,  Познанский С.С.,  Шахбазян Г.Х.  Гигиена. -  К.: Вища школа, 1983.- С. 8 – 10, 15 - 18.


Матеріали для самоконтролю та контролю самостійної роботи студентів

 (підготовчий етап заняття - 15%)
Контрольні питання
1.  Методи гігієнічного дослідження чинників довкілля.

2.  Методи гігієнічного дослідженняя стану організму.

3.  Форми санітарного нагляду їх сутність.

4.  Основи санітарного законодавства України.

5.  Функції та завдання лікаря-лікувальника з санітарного нагляду за об’єктами різного призначення. 
Навчальні практичні завдання 

(основний етап заняття – 90%)

1. Ознайомитись з організацією навчального процесу (дисципліна, підготовка до занять і порядок їх виконання, оформлення протоколів досліджень, самостійна робота, рекомендована література, правила техніки безпеки під час роботи в лабораторії).

2. Скасти графологічну схему “Класифікація методів гігієнічних досліджень”.

3. Скласти графологічну схему “Структура санітарної організації України”.
4. Ознайомитись з законом України “Про забезпечення санітарного та епідеміологічного благополуччя населення”, “Положенням про санітарно-епідеміологічну службу України”, іншими документами санітарного законодавства.

Матеріали   контролю рівня засвоєння знань 

(заключний етап заняття - 10%)

Контрольні тести

1. Запобіжний санітарний нагляд  ( це нагляд за об’єктами на стадії:

     а) експлуатації;     б) проектування;    в)   будівництва;       

     г) проектування , будівництва та введення в експлуатацію;  д) розробки і 
    впровадження у  виробництво нових хімічних речовин і технологій.

2. Поточний санітарний нагляд – це нагляд за об’єктами на стадії:

     а) експлуатації;     б) проектування;    в)  будівництва;              

     г) введення в експлуатацію; д) розробки нових хімічних речовин і   

     технологій.
3. Найстаріший метод гігієнічних досліджень: 

а) фізичний;  б) хімічний;  в) мікробіологічний;  г) натурного експерименту;     д) описовий.

Тема 2. Гігієнічна оцінка променистої енергії. Методи визначення інтенсивності та профілактичної дози ультрафіолетового (УФ) випромінювання і його використання з метою  профілактики захворювань і санації повітряного середовища.
Актуальність теми 

Профілактика патологічних станів, викликаних надмірним  ультрафіолетовим опроміненням, рівно ж і профілактика ультрафіолетової недостатності, поширена в медичній практиці для запобігання багатьом захворюванням, грунтується на гігієнічній оцінці та регламентуванні цих випромінювань. 

Навчальні цілі
Знати механізм впливу ультрафіолетового випромінювання. Засвоїти методи дослідження ультрафіолетового випромінювання. Вміти проводити гігієнічну оцінку ультрафіолетового випромінювання та розробляти оздоровчі заходи.

Базові знання, вміння та навики
Знати роль ультрафіолетового випромінювання у синтезі вітаміну D (біохімія), основи терморегуляції (нормальна фізіологія) та причини перегрівання організму, складові сонячного спектру (загальна гігієна).

Зміст теми
Гігієнічне значення ультрафіолетового випромінювання. Методи дослідження ультрафіолетового випромінювання. Гігієнічні регламенти профілактики ультрафіолетової недостатності та переопромінення ультрафіолетом, використання його для оздоровлення об’єктів довкілля. Фізіологічне та гігієнічне значення інфрачервоного випромінювання, методика дослідження. 

Рекомендована література

Основна:

1. Бардов В.Г., Москаленко В.Ф., Омельчук С.Т., Яворовський О.П. та ін. 

    Гігієна та екологія . – Вінниця : Нова Книга, 2006. – С.34-50.
2. Загальна гігієна. Пропедевтика гігієни / За ред. Є.Г.Гончарука. – К.: Вища  


   школа, 1995.- С. 207-239.

3. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з 


    основами екології. - К.: Здоров'я, 2004. – С.98 - 106,445-446.
4. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з 


    основами екології. –   К.: Здоров'я, 1999.- С.  97 - 106 .
5. Загальна  гігієна . Посібник для практичних занять / За ред. І.І.Даценко. – 

  
    Львів: Світ, 2001.- С 74-84.
6. Загальна гігієна. Пропедевтика гігієни / За ред. Є.Г.Гончарука. - К.: Вища 

     школа, 1995.- С. 193 -197,  207 – 239.

Додаткова:

1. Габович Р.Д.,  Познанский С.С.,  Шахбазян Г.Х.  Гигиена. -  К.: Вища школа, 

1983.- С.  31 – 36.

Матеріали для самоконтролю та контролю самостійної роботи студентів


 (підготовчий етап заняття - 15%)

  Контрольні питання

1.  Діапазон довжpppppини хвиль ультрафіолетової   частини сонячного спектра біля земної поверхні.

2.  Біологічний вплив довгохвильового, середньохвильового і короткохвильового ультрафіолетового випромінювання.
3.  Принцип біологічного, фотохімічного і фотоелектричного методів дослідження ультрафіолетового випромінювання.
4.  Поняття про біодозу, профілактичну і оптимальну дозу ультрафіолетового випромінювання.
5.  Призначення, будова і принцип дії ультрафіолетметра, біодозиметра Горбачова.
6.  Ультрафіолетова недостатність, умови її виникнення та профілактика.
7.  Застосування геліопрофілактики і штучного ультрафіолетового опромінення для профілактики захворювань
8.  Використання ультрафіолетового випромінювання для оздоровлення об’єктів довкілля.
9.  Вплив надмірного ультрафіолетового випромінювання на організм та його профілактика.
10.  Фізіологічне та гігієнічне значення інфрачервоного випромінювання, методика дослідження.
Контрольні тести

1.  Біодоза ультрафіолетового опромінення - це: 

а) одиниця виміру УФ-радіації, що викликає еритему; б) найменша доза, що викликає   еритему через 8 - 20 год після опромінення; в) мінімальна добова профілактична  антирахітична доза; г) доза, що викликає опромінення через 5 - 10 хв після опромінення;  д) доза, що викликає еритему упродовж 1 год після опромінення.

2. Діапазон ультрафіолетової складової сонячного спектра, що сягає земної 

    поверхні:

а) 400 - 700  нм; б) 2 - 400 нм;  в) 290 - 400 нм; г) 760 - 1500 нм; 

д) 760 - 3000 нм.

3.Ультрафіолетові промені зони В викликають:

а) слабкий загальностимулюючий ефект;б) виражений загальностимулюючий  

    ефект; в) антирахітичний  ефект; г) пігментоутворювальний  ефект; 

 д) тепловий   ефект;  е) онкогенний ефект.

4. Ультрафіолетові промені зони А викликають:

     а) слабкий загальностимулюючий ефект; б) виражений  загальностимулюючий 

          ефект;      в)  антирахітичний   ефект;        г) пігментоутворювальний  ефект;   

     д) тепловий   ефект;     е) онкогенний ефект.

5. Ультрафіолетові промені зони С переважно викликають:

     а) сильний бактерицидний ефект;  б) тепловий ефект;

     в) пігментоутворювальний  ефект; г) онкогенний ефект.

6. Фізичний прилад для вимірювання інтенсивності ультрафіолетового 

      випромінювання:

      а) ультрафіолетметр;  б) актинометр; в) люксметр; г) ерметр; 

      д) уфіметр;   е) біодозиметр Горбачова;  ж) піранометр.

7.Мінімальна добова профілактична доза ультрафіолетового випромінювання 

      дорівнює:

      а) 1/8 біодози;    б) 1/2 - 1/4 біодози;  в) біодозі;    г)  600 - 800  мкВт/см2;  

      д) 75 - 100 мкВт/см2;   е) 200 - 400 мкВт/см2;   

8.Оптимальна фізіологічна доза ультрафіолетового випромінювання      

       дорівнює:

       а) 1/8 біодози;    б) 1/2 - 1/4 біодози;  в) біодозі;    г)  600 - 800  мкВт/см2;  

       д) 75 - 100 мкВт/см2;   е) 200 - 400 мкВт/см2;   

Навчальні практичні завдання 

(основний етап заняття - 70%)

1.  Визначити індивідуальну величину біодози від штучного джерела за допомогою біодозиметра Горбачова, розрахувати профілактичну і оптимальну дозу ультрафіолетового випромінювання.

2.  Визначити інтенсивність ультрафіолетового випромінювання від штучного джерела за допомогою фотохімічного (щавлевокислого) методу та перерахувати у величини еритемної, оптимальної і профілактичної дози.

4.  Визначити інтенсивність ультрафіолетового випромінювання від штучного джерела за допомогою ультрафіолетметра та перерахувати у величини еритемної, оптимальної і профілактичної дози. 

5.  Визначити  профілактичну дозу штучного ультрафіолетового опромінення за даними ситуаційної задачі. 

Задача.  Одержання еритемної дози ультрафіолетового випромінювання від лампи ЛЕ-30 забезпечується упродовж 4 хв на відстані 2 м від джерела. Розрахуйте, яка тривалість опромінення повинна бути для отримання профілактичної дози на відстані 4 м від лампи.

Профілактичну дозу розраховують за формулою 

Х = 1/8 А (В/С)2,    

де Х - профілактична доза, хв;  А - еритемна доза на стандартній відстані, хв;  С - стандартна відстань  в м, на якій  визначалась еритемна доза; В - відстань в м, де будуть розставлені пацієнти.

6.  Визначити  режими проведення сонячних та небесних ванн з метою профілактичного ультрафіолетового опромінення дітей за даними ситуаційної задачі.

Задача. Який режим сонячних ванн треба застосовувати для дитини віком 1 рік у квітні?

7.  Оцінити ефективність санації повітря ультрафіолетовою бактерицидною лампою за даними ситуаційної задачі.

Задача. Для санації повітря в шкільному класі (площа 50 м2, висота 3,5 м) в період епідемії грипу використовували опромінювач з прямою ртутно-кварцевою лампою ПРК упродовж 1 год. Посів повітря до і після опромінювання здійснювали приладом Кротова (швидкість посіву 20 л/хв упродовж 10 хв) на м’ясо-пептонний агар з подальшим термостатуванням упродовж 24 год. Дати  гігієнічну оцінку ефективності санації, якщо до санації проросло 65 колоній, а після - 12.
Матеріали контролю рівня засвоєння практичних вмінь і навиків

(заключний етап заняття - 15%)   

Контрольні завдання

1. Розрахуйте інтенсивність ультрафіолетового випромінювання в біологічних, фотохімічних і фізичних одиницях, а також оптимальну фізіологічну та профілактичну дозу в цих же одиницях, якщо ледь помітне почервоніння (еритема) на шкірі передпліччя через 20 год після локального опромінення лампою ЛЕ - 30 розвинулось під: а) першим, б) другим, в) третім, г) четвертим, д) п’ятим, е) шостим віконцем біодозиметра  Горбачова.

2. Одержання еритемної дози ультрафіолету від лампи ЛЕ – 30 забезпечується на протязі 2 хв на відстані 0,5 м від джерела. Розрахуйте, яка тривалість опромінення повинна бути для отримання профілактичної дози на відстані: а)1 м, б) 2 м, в) 3 м, г) 4 м, д) 5 м, е) 6 м від джерела.

3. Одержання еритемної дози ультрафіолету від лампи ЛЕ – 30 на відстані 0,5 м забезпечується упродовж 2 хв . Розрахуйте, на якій відстані від опромінювача потрібно розмістити групу дітей, щоб отримати профілактичну дозу за: а) 5 хв, б) 4 хв, в) 3 хв.

Тема 3. Методика визначення та гігієнічна оцінка температури та вологості і їх впливу на теплообмін. Дослідження барометричного тиску.
Актуальність  теми

 Профілактика  патологічних станів (перегрівання, тепловий удар, переохолодження), етіологічним чинником яких є порушення рівноваги між теплопродукцією і тепловіддачею організму внаслідок впливу несприятливих поєднань температури і вологості повітря, грунтується на гігієнічній оцінці температурно-вологісного режиму середовища та його регламентуванні у приміщеннях. Різкі коливання барометричного тиску стають причиною гірської,  висотної та кесонної хвороб.

Навчальні цілі

Знати механізми впливу температури, вологості, барометричного тиску на організм. Засвоїти методи дослідження температури, вологості, барометричного тиску. Вміти проводити  гігієнічну оцінку температурно-вологісного режиму приміщень  різного призначення та розробляти оздоровчі заходи.

Базові знання, вміння  та  навики

Знати прилади та одиниці вимірювання температури, вологості, барометричного тиску, температурні шкали, види вологості (фізика), основи терморегуляції організму (нормальна фізіологія).

Зміст теми

Мікроклімат і його складові: температура, вологість і швидкість руху повітря, радіаційна температура.

Гігієнічне значення температури повітря та радіаційної температури, їх вплив на тепловіддачу організму. Методи дослідження температури повітря та радіаційної температури, просторового і часового температурного режиму приміщень різного призначення. Гігієнічні вимоги до температурного режиму в лікувальних, дитячих установах, житлових приміщеннях і на виробництві.

Гігієнічне значення вологості повітря, її вплив на тепловіддачу організму. Методи дослідження вологості повітря (психрометрія і гігрометрія). Гігієнічні вимоги до вологості повітря в приміщеннях різного призначення.
Способи оптимізації температурно-вологісного режиму приміщень. Гігієнічне значення опалення приміщень, його види. Гігієнічні вимоги до опалення приміщень різного призначення.

Гігієнічне значення  атмосферного тиску. Барометрія.

Рекомендована література

Основна:

1. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології. - К.: Здоров'я, 2004. – С.  106-111, 113-116

2. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології. - К.: Здоров'я, 1999.- С. 106 - 112, 115 - 117,  120 – 124, 302 - 304.

3. Габович Р.Д.,  Познанский С.С.,  Шахбазян Г.Х.  Гигиена. -  К.: Вища школа, 1983.- С. 36 - 41, 121 - 123. 
4. Бардов В.Г., Москаленко В.Ф., Омельчук С.Т., Яворовський О.П. та ін. Гігієна та екологія . – Вінниця : Нова Книга, 2006. – С.71-83.
5. Загальна  гігієна . Посібник для практичних занять / За ред. І.І.Даценко. – Львів: Світ, 2001.- С. 9-25.

Матеріали для самоконтролю та контролю самостійної роботи студентів
(підготовчий етап заняття - 15%)
Контрольні питання

1. Мікроклімат приміщення та його складові .

2. Шляхи тепловіддачі організму: перелік; визначення понять та їх значення для терморегуляції організму з довкіллям.

3. Етіологія, патогенез і клініка перегрівання, теплового удару, переохолодження. Методи профілактики.

4. Призначення, будова і принципи дії фіксуючих максимального і мінімального, реєструючих  ртутного і спиртового термометрів, термографа.

5. Методика дослідження просторового і часового температурного режиму приміщення.

6. Радіаційна температура, методика її визначення, прилади.

7. Призначення, будова і принципи дії  психрометрів, гігрометрів, гігрографа.

8. Методика визначення вологості повітря аспіраційним і станційним психрометрами, гігрометром і гігрографом .

9. Дефіцит насичення, фізіологічний дефіцит насичення, точка роси, методика визначення.

10. Гігієнічні норми температури і вологості повітря в житлових приміщеннях, лікувальних та дитячих установах.

11. Опалення приміщень, його види.

12. Призначення, будова і принцип дії ртутного барометра,  барометра-анероїда, барографа.

13. Етіологія, патогенез, клініка та профілактика гірської,  висотної,  кесонної хвороб.

Контрольні тести
1. Пониження температури повітря довкілля впливає на тепловіддачу 
    організму шляхом:

а) посилення випромінювання;   б) посилення випаровування;   в) посилення конвекції;    г)послаблення випромінювання;  д) послаблення випаровування; е) послаблення конвекції.

2. Підвищення температури повітря довкілля впливає на тепловіддачу 
    організму шляхом:

    а) посилення випромінювання;   б) посилення випаровування;  в) посилення   

    конвекції;   г)послаблення випромінювання;  д) послаблення випаровування;  

    е) послаблення конвекції.

3. Підвищення вологості при низькій температурі повітря впливає на 
    тепловіддачу організму шляхом:

    а) посилення випромінювання;   б) посилення випаровування;   в) посилення 

    конвекції;   г) послаблення випромінювання;  д) послаблення 
    випаровування; е) послаблення конвекції.

4.Підвищення вологості при високій температурі повітря впливає на 

   тепловіддачу організму  шляхом:

   а) посилення випромінювання;   б) посилення випаровування;   в) посилення

   конвекції;   г) послаблення випромінювання;  д) послаблення випаровування; 

   е) послаблення конвекції.

5. Підвищення температури оточуючих предметів впливає на тепловіддачу 
   організму  шляхом:

   а) посилення випромінювання;   б) посилення випаровування;   в) посилення 
   конвекції;   г) послаблення випромінювання;  д) послаблення випаровування; 
   е) послаблення конвекції.
6. Патологія людини, що пов’язана з низьким барометричним тиском:

   а) гіпотонія;  б) гіпертонічна хвороба;  в) кесонна хвороба;  г) гірська 

   хвороба;  д) висотна хвороба.

7. Патологія людини, що пов’язана з різким переходом від високого 

    барометричного тиску до нормального:

    а) гіпотонія;  б) гіпертонічна хвороба;  в) кесонна хвороба;  г) гірська 

    хвороба;  д) висотна хвороба.

8. Які прилади використовують для визначення температури (І) і вологості (ІІ) 

    повітря?

    а) термограф;  б) термометр;   в) кататермометр;   г) барометр;  д) барограф;  

    е) психрометр;     є) гігрометр;  ж) гігрограф;  з) анемометр.

9. Які прилади використовують для визначення   вологості   повітря (І)  і 

    атмосферного тиску  (ІІ)?

    а) термограф;  б) термометр;   в)кататермометр;   г) барометр;  д) барограф;  

    е) психрометр;    є) гігрометр;  ж) гігрограф;  з) анемометр.

10.Який  термометр  дозволяє  спостерігати  температуру повітря нижче - 40(    

     С?

     а) звичайний ртутний;  б) звичайний спиртовий; в) максимальний; 

     г)мінімальний;      д) максимально-мінімальний.

11. Що є вихідним показником для визначення точки роси?

      а) дефіцит насичення; б) відносна вологість;  в) температура;  г) абсолютна 

      вологість;    д) максимальна вологість.

12.Перепади температури повітря ((С), що  допускаються у житлових

     приміщеннях по горизонталі (І) і вертикалі (ІІ):

     а) 0,5;     б) 1,0;      в) 1,5;     г) 2,0;      д) 2,5;    е) 3,0.

13. Кількість точок для вимірювання просторового температурного режиму в

     житлі становить:

     а) 3 точки по вертикалі;  б) 3 точки по горизонталі;  в) 2 точки по вертикалі 

     і 2 точки по    горизонталі;  г) 2 точки по вертикалі  і 3 точки по 

     горизонталі;  д) по 3 точки вимірювання по вертикалі в кожній з 3 точкок 

     по горизонталі.

14. Який шлях тепловіддачі переважає в кімнаті?

     а) випаровування;  б) конвекція;  в) кондукція;  г) випаровування і 

     конвекція;  д)випромінювання.

15. Що вимірюють за допомогою гігрометра? 

     а) абсолютну вологість; б) відносну вологість;  в) максимальну  вологість;  

     г) точку роси;   д) дефіцит насичення.

Навчальні практичні завдання  

(основний етап заняття – 70%)

1. Визначити просторовий температурний режим в лабораторії за допомогою 

     реєструючого спиртового термометра і дати гігієнічну оцінку одержаним 

     результатам.

2. Визначити часовий температурний режим в лабораторії за допомогою термографа і дати  гігієнічну оцінку одержаним результатам.

3. Визначити барометричний тиск за допомогою барометра-анероїда і барографа.

4. Визначити відносну вологість у лабораторії за допомогою гігрографа.

5. Визначити за допомогою аспіраційного психрометра Ассмана і станційного психрометра Августа температуру, абсолютну і відносну (розрахунком і за таблицями) вологість повітря в лабораторії, дефіцит насичення і точку роси і дати гігієнічну оцінку одержаним результатам.

6. Дати гігієнічну оцінку температурно-вологісного режиму приміщення і запропонувати оздоровчі заходи.

Матеріали контролю рівня засвоєння практичних вмінь і навиків
(заключний етап заняття – 15%)

Контрольні завдання

       Визначити відносну вологість (табличним методом) за показами аспіраційного чи станційного психрометрів у приміщеннях різного призначення, дати гігієнічну оцінку температурно-вологісному режиму приміщення і стану терморегуляції людей, що перебувають у цьому приміщенні, запропонувати оздоровчі заходи:

	Варіант
	Призначення

приміщення
	Тип психрометра
	Покази термометра, (С

	
	
	
	сухого
	вологого

	1
	Палата терапевтичного відділення
	Аспіраційний
	16
	14

	2
	Операційна
	Станційний
	25
	15

	3
	Палата для хворих на гіпотиреоз  
	Аспіраційний
	20
	16

	4
	Палата для хворих на тиреотоксикоз
	Аспіраційний 
	22
	16

	5
	Маніпуляційна для новонароджених
	Станційний
	22
	14

	6
	Післяопераційна палата
	Аспіраційний
	23
	15

	7
	Пологова палата
	Станційний
	25
	17

	8
	Житлова кімната
	Станційний
	16
	12

	9
	Реєстратура поліклініки
	Аспіраційний
	25
	20

	10
	Кабінет  лікаря
	Аспіраційний
	20
	14


Тема 4. Методика визначення та гігієнічна оцінка  природного та штучного  освітлення приміщень.
Актуальність теми 

Забезпечення нормальної працездатності зорового аналізатора, профілактика зорової втоми, яка є передумовою виникнення короткозорості, грунтується на гігієнічній оцінці та регламентуванні природного та штучного освітлення приміщень.

Навчальні цілі  
Знати механізм впливу природного та штучного освітлення на організм. Засвоїти методи дослідження природного та штучного освітлення приміщень. Вміти проводити гігієнічну оцінку природного та штучного освітлення приміщень різного призначення та розробляти оздоровчі заходи.

Базові знання, вміння та навики
Знати фізіологічне значення видимої частини сонячного спектру, зорові функції (нормальна фізіологія), основні світлотехнічні величини (сила світла, світловий потік) і одиниці їх вимірювання, явище фотоефекту (фізика).

Зміст теми

Гігієнічне значення природного і штучного освітлення приміщень. Методи визначення показників природної освітленості приміщень (світлового коефіцієнта, кута падіння світлових променів на робоче місце, кута отвору, коефіцієнта природної освітленості). Гігієнічні вимоги до природного освітлення в лікувальних, дитячих установах, житлових приміщеннях та на виробництві.

Види штучного освітлення приміщень. Методи дослідження штучної освітленості (об’єктивні та розрахункові). Гігієнічні вимоги до штучного освітлення в приміщеннях різного призначення.

Рекомендована література
Основна:
1. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології. - К.: Здоров'я, 2004. – С. 278-281.

2. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології. –   К.: Здоров'я, 1999.- С.  304 - 308.

3. Габович Р.Д.,  Познанский С.С.,  Шахбазян Г.Х.  Гигиена. -  К.: Вища школа, 1983.- С.  129 – 133.

4. Бардов В.Г., Москаленко В.Ф., Омельчук С.Т., Яворовський О.П. та ін. Гігієна та екологія . – Вінниця : Нова Книга, 2006. – С.51-70.
5. Загальна  гігієна . Посібник для практичних занять / За ред. І.І.Даценко. – Львів: Світ, 2001.- С. 84-104.


Додаткова:

1.  Загальна гігієна. Пропедевтика гігієни / За ред. Є.Г.Гончарука. - К.: Вища школа, 1995. - С. 197 - 207.


Матеріали для самоконтролю та контролю самостійної роботи студентів
 
(підготовчий етап заняття - 15%)


Контрольні питання

1.  Фізіологічний і психофізіологічний вплив освітлення на організм та на санітарні умови приміщень.

2.  Показники, що характеризують освітлення.

3.  Гігієнічне значення спектрального складу світла.

4.  Освітленість, визначення поняття, одиниці вимірювання.

5.  Яскравість, визначення поняття, одиниці вимірювання.

6.  Види освітлення приміщень.

7.  Геометричні  і світлотехнічний  показники оцінки природного освітлення.

8.  Методика визначення світлового коефіцієнта, кута падіння світлових   
     променів на робоче місце, кута отвору,  коефіцієнта природної освітленості.

9.  Види освітлювальної арматури, їх порівняльна гігієнічна оцінка.

10.  Види люмінесцентних ламп, їх порівняльна гігієнічна оцінка

11.  Порівняльна гігієнічна оцінка люмінесцентних ламп і ламп розжарювання.

12.  Призначення, будова і принцип дії люксметра.

13.  Методика визначення штучної освітленості приміщень.

14.  Інсоляція приміщень, види інсоляційних режимів.

Контрольні тести
1.  КПО - це:


а) щільність світлового потоку на освітлюваній поверхні; б) відношення  площі вікон   до площі підлоги; в) процентне відношення горизонтальної освітленості в приміщенні   до освітленості 
назовні; г) природна освітленість, яка припадає на площу 1 м2; д) відношення природної освітленості в середині приміщення до площі підлоги.

2.  Одиниця вимірювання освітленості (І) і світлового потоку (ІІ):


а) люкс;  б) люмен;  в) кандела;  г) ніт;  д) свічка.

3.  Кут падіння світлових променів на робоче місце - це:


а) кут між робочою поверхнею та лінією до проекції на вікно верхнього краю 
протилежного будинку; 
б) кут між лініями від робочого місця до верхнього краю вікна  та до проекції на вікно верхнього краю протилежного будинку; в) кут між робочою поверхнею та лінією до верхнього краю вікна; г) кут між лінією від робочого місця до верхнього краю вікна та світильника; д) кут між лініями від робочого місця до верхнього та нижнього країв вікна. 

4.  Принцип роботи люксметра:


а) К-захват;  б) стробоскопічний ефект;  в) фотоефект;  г) люмінесценція;  
д)інтерференція.

5.  Гігієнічна норма кута отвору не менше :


а) 5(; б) 10(;  в) 25(;  г) 27(;   д) 60(. 

6.  Гігієнічна норма кута падіння світлових променів на робоче місце не менше:


а) 5(;  б) 15(;   в) 27(;  г) 30(;  д) 45(.

7.  Світловий коефіцієнт - це:


а) відношення площі одного вікна до площі підлоги; б) відношення площі 
 всіх вікон до  площі підлоги; в) відношення площі заскленої поверхні вікон   до площі підлоги;
г) відношення освітленості у приміщенні і назовні; д) відношення   природної освітленості в середині приміщення до площі підлоги.

8.  Гігієнічна норма КПО в операційній не менше:


а) 0,5%,   б) 1%;   в) 2%;   г) 1 : 10;   д) 1 : 2.

9.  Кут отвору - це:


а) кут між робочою поверхнею та лінією до проекції на вікно верхнього краю 
протилежного будинку; 
б) кут між лініями від робочого місця до верхнього краю вікна  та до проекції на вікно верхнього краю протилежного будинку; в) кут між робочою поверхнею та лінією до верхнього краю вікна; г) кут між лінією від робочого місця до верхнього краю вікна та світильника; д) кут між лініями від робочого місця до верхнього та нижнього країв вікна. 

10.  Норма освітленості операційного поля:


а) 100 лк;   б) 200 лк;   в) 500 - 10000 лк;   г) 3000 - 10000 лк; 

д) понад 10000 лк.

11.  Кут затемнення - це: 


а) кут між робочою поверхнею та лінією до проекції на вікно верхнього краю     

     протилежного будинку; б) кут між лініями від робочого місця до верхнього   

     краю вікна  та до проекції на вікно верхнього краю протилежного будинку;  

   в) кут між робочою  поверхнею та лінією до верхнього краю вікна; г) кут між 

       лінією від робочого місця до верхнього краю вікна та світильника; д) кут 

       між лініями від робочого місця до верхнього та нижнього країв вікна. 

12.  Присмерковий ефект - це:

   а) пульсація світла люмінесцентної лампи; б) поява множинних контурів 


предмету, що  рухається, при люмінесцентному 
освітленні;в) сприйняття люмінесцентного   освітлення як недостатнього при розгляді навіть крупних предметів; г) вплив шуму люмінесцентної лампи на центральну нервову систему; д) вплив недостатнього люмінесцентного освітлення на центральну нервову систему.

13.  Стробоскопічний ефект - це:

 
а) пульсація світла люмінесцентної лампи; б) поява множинних контурів 


предмету, що рухається, при люмінесцентному 
освітленні; в) сприйняття люмінесцентного  освітлення як недостатнього при розгляді навіть крупних предметів; г) вплив шуму люмінесцентної лампи на центральну нервову систему; д) вплив недостатнього люмінесцентного освітлення на центральну нервову систему.

14.  КПО вимірюється і нормується для точок приміщення, що розташовані на      відстані :


а) 1 м від зовнішньої стіни;  б) 1 м від внутрішньої стіни;  в) в центрі   

          приміщення; г) по діагоналі  приміщення;  д) в центрі приміщення.

15.  Норма штучного освітлення (лк) житлової кімнати при застосуванні лампи розжарювання (І)  і люмінесцентної (ІІ):

   
а) 30;  б) 50;   в) 75;   г) 100;   д) 150.

16.  Норма загальної штучної освітленості  операційної при застосуванні лампи розжарювання (І)  і люмінесцентної (ІІ):


а) 100;   б) 200;   в) 300;   г) 400;   д) 500.

Контрольні задачі

1.  Робоче місце медсестри у маніпуляційній знаходиться на віддалі 4 м  від вікна. Висота вікна - 2 м. Висота стола відповідає висоті підвіконня. Визначити кут падіння світлових променів на робоче місце і кут отвору, якщо: 
     а) за вікном немає затінюючого об’єкту; б) вікно повністю затінюється   

    протилежним  будинком.

2.  Палата площею 28 м2 має два вікна з розмірами скла 1,7 ( 1,2 м.  Визначити світловий коефіцієнт  в палаті.


Навчальні практичні завдання  


(основний етап заняття - 70%)
1.  Визначити геометричні показники природної освітленості робочого місця в лабораторії (світловий коефіцієнт, кут падіння світлових променів на робоче місце, кут затемнення і отвору) і дати гігієнічну оцінку одержаним результатам.

2.  Визначити коефіцієнт природної освітленості в лабораторії за допомогою люксметра і дати гігієнічну оцінку одержаним результатам.

3.  Визначити штучну освітленість в лабораторії за допомогою люксметра і дати гігієнічну оцінку одержаним результатам.

4.  Визначити штучну освітленість у приміщенні розрахунковим методом за даними ситуаційної задачі і дати гігієнічну оцінку одержаним результатам.


Задача. Визначити середню горизонтальну освітленість у шкільному класі з площею 50 м2 за умови, що освітлення здійснюється шістьма світильниками “Люцетта” (напіввідбите світло) з потужністю ламп 200 Вт в кожному, напруга в мережі - 220 В.

Матеріали контролю рівня засвоєння практичних вмінь і навиків 

(заключний етап заняття - 15%).


Контрольні завдання


Визначити штучну освітленість, дати її гігієнічну оцінку в приміщеннях різного призначення і запропонувати оздоровчі заходи:

	Варіант
	Призначення приміщення
	Кількість світиль-ників у приміщен-ні
	Кількість ламп у світильнику та їх по-тужність, Вт
	Площа примі-щення, м2
	Освітленість, лк, при  витраті енергії 10 Вт/м2

	1
	Лікарняна палата
	2
	1 ( 100
	28
	23

	2
	Лікарняна палата
	4
	1 ( 100
	28
	23


	3
	Операційна
	4
	4 ( 200
	36
	29,5

	4
	Операційна
	6
	4 ( 200
	36
	29,5

	5
	Житлова кімната
	1
	5 ( 100
	20
	23


Тема 5.   Методи дослідження та гігієнічна оцінка руху атмосферного повітря. Побудова рози вітрів. Визначення ефективності природної та штучної вентиляції приміщень. 
Актуальність теми
 Забезпечення гігієнічних вимог до швидкості руху повітря в приміщенні є одним із заходів профілактики порушень теплообміну організму. Гігієнічна оцінка природної та штучної вентиляції є важливою передумовою забезпечення оптимального мікроклімату та хімічного складу повітря приміщень. Гігієнічна оцінка напрямку руху атмосферного повітря необхідна для раціонального розташування житлових будинків, дитячих, лікувальних закладів, зон відпочинку відносно промислових підприємств та інших джерел забруднення атмосферного повітря та шуму.

Навчальні цілі
Знати механізм впливу швидкості  руху повітря на організм, гігієнічне значення напрямку руху атмосферного повітря та вентиляції приміщень. Засвоїти методи дослідження швидкості та напрямку руху повітря  й ефективності вентиляції приміщень. Вміти проводити гігієнічну оцінку швидкості руху повітря у приміщеннях різного призначення, напряму його руху у відкритій атмосфері та ефективності вентиляції приміщень і розробляти оздоровчі заходи.

Базові  знання, вміння та навики

Знати прилади для визначення напряму руху повітря, поняття “роза вітрів”, види руху атмосферного повітря (географія), одиниці вимірювання швидкості руху (фізика), основи терморегуляції організму (нормальна фізіологія), поняття про мікроклімат, механізм впливу на організм та методи дослідження та гігієнічної оцінки температури і вологості повітря (загальна гігієна).

Зміст теми

Гігієнічне значення швидкості й напрямку руху повітря в атмосфері та приміщеннях. Методи дослідження швидкості руху повітря (анемометрія і кататермометрія). Гігієнічні вимоги до швидкості руху повітря у приміщеннях різного призначення. 

Роза  вітрів, її гігієнічне значення. Принципи розташування об’єктів відносно панівного напряму вітрів і джерел забруднення атмосферного повітря та шуму.


Гігієнічне значення вентиляції приміщень, види. Дослідження ефективності вентиляції приміщень за швидкістю руху повітря. Гігієнічні вимоги до вентиляції приміщень різного призначення.

Рекомендована література
Основна:

1. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології. - К.: Здоров'я, 2004. – С.111-113, 281-283.

2. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології. –   К.: Здоров'я, 1999.-С.  112 – 115,  120 – 124, 308 - 310

3. Габович Р.Д.,  Познанский С.С.,  Шахбазян Г.Х.  Гигиена. -  К.: Вища школа, 1983. - С. 36 - 40, 126 – 128.

4. Бардов В.Г., Москаленко В.Ф., Омельчук С.Т., Яворовський О.П. та ін. Гігієна та екологія . – Вінниця : Нова Книга, 2006. – С.84-93.
5. Загальна  гігієна . Посібник для практичних занять  / За ред. І.І.Даценко. – Львів: Світ, 2001.- С. 25-32.
Матеріали для самоконтролю та контролю самостійної роботи студентів

(підготовчий етап заняття - 15%)
Контрольні питання

1. Вплив швидкості руху повітря на шляхи тепловіддачі організму.

2. Призначення,  будова і принцип дії  чашкового, крильчастого  анемометрів, циліндричного  і кульового  кататермометрів. 

3. Методика дослідження швидкості руху повітря анемометром  і кататермометром .

4. Гігієнічні норми швидкості руху повітря в приміщеннях комунальних об'єктів і на виробництві .

5. Роза вітрів,  методика її побудови.

6. Вентиляція приміщень, її види.

7. Гігієнічні норми вентиляції приміщень різного призначення.

Контрольні тести

1. Підвищення швидкості руху повітря при високій його температурі впливає на тепловіддачу організму шляхом:

а) посилення  випромінювання;   б) посилення  випаровування;  

в) посилення  конвекції;       г) послаблення  випромінювання;  

д) послаблення випаровування;  е) послаблення конвекції.

2. Яку дію на організм справляє  низька температура  в  комплексі  з високою  вологістю та швидкістю руху повітря? 

      а) охолоджувальну;  б) нагрівну;   в) індиферентну. 

3. Яким приладом вимірюється швидкість руху повітря в приміщенні?

а) флюгером;  б) крильчастим анемометром;  в) кататермометром; 

г) чашковим анемометром;  д) статичним анемометром.

4. Яким приладом вимірюється швидкість руху повітря у вентиляційних отворах та в атмосфері? 

      а) флюгером;  б) крильчастим анемометром;  в) кататермометром;  

 г) чашковим   анемометром;  д) статичним анемометром.

5. Гігієнічна норма швидкості руху повітря у житлі:

а) 0,05 – 0,1 м/с;   б) 0,1 – 0,3 м/с;  в) 0,3 – 0,5 м/с;

 г) 0,5 – 1 м/с;  д) 1  - 3 м/с.

6. Що таке кратність повітрообміну? 

а) об’єм   вентиляційного   повітря; б) кількість повітря, що припадає на одну людину;  в) відношення  кубатури приміщення до об’єму вентиляційного повітря;  г) відношення годинного  об’єму вентиляційного повітря  до кубатури приміщення; д) кількість вентиляційного повітря за 1 сек.

7. Які показники враховуються при обчисленні кратності повітрообміну у приміщеннях за швидкістю руху повітря у вентиляційному отворі?

а) вміст СО2 у повітрі;  б) кількість людей у приміщенні;  в) швидкість руху повітря у приміщенні ;  г) швидкість руху повітря у вентиляційному отворі;   д) кубатура приміщення.

8. Звідки і куди  віє  південний  вітер?

а) з півдня на північ;   б) з півночі  на  південь;   в) з півночі на схід; 

г) з півночі  на захід.

9. Яким приладом вимірюється напрямок вітру? 

а) флюгером;  б) крильчастим анемометром;  в) кататермометром; 

г) чашковим анемометром;  д) статичним анемометром.

10. Що таке роза вітрів? 

а) графічне зображення повторюваності вітрів в даній місцевості  по  румбах за тривалий проміжок часу;   б) повторюваність вітрів за короткий проміжок часу  у даній місцевості;

в) напрям повітряних течій у навколишньому середовищі; г) частота вітрів певного напрямку в даній місцевості.

11. Діапазон вимірювання швидкості руху повітря (м/с) кататермометром (І),   

      чашковим (ІІ) і  крильчастим (ІІІ) анемометром:

      а) 0 – 2;   б) 0 – 5;  в) 0,5 - 15; г) 1-20;   д) 1 - 50.

   Контрольні  задачі

1. Визначити кратність повітрообміну у лікарняній палаті площею 28 м2  і    
    висотою 3 м, якщо об'єм  вентиляційного повітря за годину становить 168 м3 

2. Визначити годинний об'єм  вентиляційного повітря у операційній 
    площею 36 м2  при висоті   3 м, якщо кратність повітрообміну становить 2.

3. Який об’єм шкільного класу, якщо годинний об'єм вентиляційного повітря  

    дорівнює 300 м3  при  кратності повітрообміну  2 .

Навчальні практичні завдання 
(основний етап заняття - 70%)
1. Визначити швидкість руху повітря в приміщенні за допомогою  кататермометра за даними ситуаційної задачі і дати гігієнічну оцінку одержаним результатам.

2. Визначити швидкість руху повітря у вентиляційному отворі витяжної шафи за допомогою крильчастого анемометра і за одержаними даними розрахувати кратність повітрообміну у витяжній шафі.

3. Скласти розу вітрів за даними ситуаційної  задачі  і дати гігієнічну оцінку взаємного розташування об’єктів.

Матеріали контролю рівня засвоєння практичних вмінь і навиків 

(заключний етап заняття – 15%)

Контрольні  завдання

Визначити кратність обміну повітря в  витяжній шафі:

	Варі-ант


	Площа шафи, м2
	Висота шафи, м
	Площа вентиляційного отвору, м2
	Швидкість повітря в вентиля-ційному отворі, м/с

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
	3,00

2,75

1,25

2,4

3,1

1,8

3,4

2,8

1,5

1,9
	1,2

1,5

0,9

2,1

2,4

1,6

2,0

1,7

1,9

1,8
	0,045

0,055

0,03

0,06

0,05

0,04

0,05

0,08

0,04

0,06
	0,1

0,12

0,08

0,3

0,5

0,8

1,2

0,6

0,4

           0,9


Тема 6.  Методика визначення концентрації СО2 та окиснюваності повітря як показників антропогенного забруднення повітря та вентиляції приміщень. Поняття про повітряний куб, необхідний та фактичний об’єм і кратність вентиляції, їх наукове обґрунтування.
Актуальність теми 

Вуглекислий газ служить непрямим показником антропогенного забруднення повітря приміщень, критерієм ступеня чистоти повітряного середовища, за яким можна судити про санітарний стан повітря приміщень. Величина окиснюваності повітря використовується як показник забруднення повітря органічніми речовинами.

Навчальні цілі

Знати гігієнічне значення компонентів атмосферного повітря та механізм впливу різних концентрацій вуглекислого газу на організм. Засвоїти методи визначення вуглекислого газу у повітрі та окиснюваності повітря. Вміти проводити гігієнічну оцінку стану повітряного середовища приміщень за вмістом СО2 і величиною окиснюваності та розробляти оздоровчі заходи. 

Базові знання, вміння та навики

Знати хімічний склад і фізіологічне значення окремих компонентів атмосферного повітря (кисню, азоту, вуглекислого газу), роль вуглекислого газу в стимуляції дихального центру (нормальна фізіологія), основи вентиляції приміщень та поняття кратності повітрообміну (загальна гігієна).

Зміст теми

Гігієнічне значення окремих компонентів атмосферного повітря та повітря,  що видихується людиною. Гігієнічне значення вуглекислого газу як непрямого показника антропогенного забруднення повітря приміщень, принципи його нормування та гігієнічні норми. Методи визначення вуглекислого газу та розрахунку ефективності вентиляції приміщень за його вмістом. Поняття про повітряний куб, необхідний та фактичний об’єм і кратність вентиляції, їх наукове обґрунтування. Гігієнічне значення окиснюваності  та методика її визначення. 

Рекомендована література
Основна:
1. Бардов В.Г., Москаленко В.Ф., Омельчук С.Т., Яворовський О.П. та ін. Гігієна та екологія . – Вінниця : Нова Книга, 2006. – С.131-137.

2. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології. - К.: Здоров'я, 2004. – С. 79-85 

3. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології. - К.: Здоров'я, 1999.- С. 74 – 82, 308 – 310.

4. Загальна  гігієна . Посібник для практичних занять/ За ред. І.І.Даценко. – Львів: Світ, 2001.- С. 59-66.
5. Минх А.А. Методы гигиенических исследований. – М.,1971. – С. 80-81. 

Додаткова:

1. Габович Р.Д.,  Познанский С.С.,  Шахбазян Г.Х.  Гигиена. -  К.: Вища школа, 1983.- С. 45 – 47,  123 – 128.
Матеріали для самоконтролю та контролю самостійної роботи студентів 
(підготовчий етап заняття – 15%)

Контрольні питання

1. Хімічний склад атмосферного  і видихуваного повітря.

2. Вплив низьких та високих концентрацій кисню на організм.

3. Вплив високих концентрацій вуглекислого газу  на організм.

4. Антропогенне забруднення повітря приміщень і його вплив на організм.

5. Гігієнічне та фізіологічне значення  вуглекислого газу.

6.  Гігієнічні норми вуглекислого газу в повітрі приміщень за Петтенкофером і Флюгге.

7. Методика визначення вуглекислого газу за Суботіним-Нагорським, Прохоровим,    Лунге-Цеккендорфом.

8. Поняття про повітряний куб, необхідний та фактичний об’єм і кратність вентиляції, їх наукове обґрунтування. Методика   визначення за вмістом вуглекислого газу.

9. Гігієнічне значення окиснюваності повітря, методика визначення норм, гігієнічний норматив.

Контрольні тести
1. Склад атмосферного повітря  (об. %):

     І. Кисень а)  40; б) 36; в) 20,9; г) 9,8; д) 5;


     ІІ. Азот  е)  94; є) 90; ж)  78; з) 59; и) 58; 

     ІІІ. Вуглекислий газ і) 4,7; к) 1; л) 0,5; м) 0,1; н) 0,03.
2. Гігієнічне значення СО2 в повітрі приміщення:

а) непрямий показник антропогенного забруднення повітря приміщень; б) непрямий  показник забруднення повітря приміщень відпрацьованими газами автотранспорту; в) прямий показник забруднення повітря приміщень; г) регулятор дихального центру; д) непрямий показник забруднення атмосферного повітря.

3. Смертельна концентрація СО2 в повітрі становить:

    а) 1%;    б) 3%;    в) 5%; 
г) 7-8%;   д) 10-12%

4. Як діє на організм СО2 в концентрації 3%?

а) збуджує дихальний центр; б) перезбуджує дихальний центр; в) гальмує дихальний центр; г) не впливає на центр; д) викликає зупинку дихального центру.

5. Вміст СО2 у повітрі, що видихується, становить:

     а) 0,03%; б) 0,1 - 0,3%;  в) 0,5 - 1%;   г) 3,4 - 4,7%;   д) 10 - 12%.

6. Вміст кисню у повітрі, що видихується, становить:

     а)  25%;   б) 20%;   в) 17 - 18%;   г) 15,4 - 16%;   д) 10 - 12%.

7. Необхідна кратність повітрообміну - це кратність, що забезпечує вміст СО2 в повітрі  приміщення на рівні:

     а) 0,03%;  б) 0,1%;   в) 0,01%;   г) 1%;   д) 0,15%

8. Для обрахунку необхідної кратності повітрообміну за концентрацією СО2 необхідно    знати:

а) кількість людей у приміщенні;  б) фактичний вміст СО2 у повітрі приміщення; в) нормальний вміст СО2 у повітрі приміщення; г) кубатуру приміщення; д) швидкість руху повітря у приміщенні.

9. Для обрахунку фактичної кратності повітрообміну за концентрацією СО2 необхідно  знати:

а) кількість людей у приміщенні; б) фактичний вміст СО2 у повітрі приміщення; в) нормальний вміст СО2 у повітрі приміщення; г) кубатуру приміщення; д) швидкість  руху повітря у приміщенні.
10. Реакція визначення СО2  за Суботіним-Нагорським (І), Прохоровим (ІІ), Лунге-Цеккендорфом (ІІІ) базується  на його взаємодії з:

      а) Na2СО3 ;   б) Ba(СО3 )2;   в) Ba(OH)2;   г) NaHСО3 ;   д) BaCl2.
Контрольні задачі

1. Доросла людина в стані спокою здійснює упродовж 1 хв 18 дихальних рухів з об’ємом кожного видоху 0,5 л. Розрахувати годинний об’єм видихнутого повітря і вміст у ньому вуглекислого газу, якщо середня частка СО2 у видихуваному повітрі становить 4,18%.                 

2. Дитина молодшого шкільного віку під час уроку здійснює упродовж 1 хв 15 дихальних рухів з об’ємом кожного видоху 0,4  л. Розрахуйте кількість СО2, яка видихається дитиною за 1 год.      

3. Доросла добре тренована людина під час важкої праці робить за 1 хв 25 дихальних рухів з об’ємом кожного видоху 0,64  л. Розрахуйте кількість СО2, яка видихається людиною за 1 год.

 

Навчальні практичні завдання 
( основний етап заняття - 70%)
1.  Визначити концентрацію вуглекислого газу в лабораторії за методом Лунге-Цеккендорфа і дати гігієнічну оцінку санітарного стану повітря.

2.  Визначити фактичну і необхідну кратність повітрообміну в приміщенні за вмістом вуглекислого газу за даними ситуаційної задачі і дати гігієнічну оцінку одержаним результатам.

Задача. Площа класу 60 м2, висота 3,3 м. Вміст вуглекислоти в повітрі становить 1,5%о. У класі навчається 36 учнів, кожен з них виділяє упродовж однієї години 20 л  СО2.Визначити фактичну і необхідну кратність повітрообміну .   
3.  Визначити фактичний і необхідний об’єм вентиляції приміщення за вмістом 

    вуглекислого газу за даними ситуаційної задачі  і дати гігієнічну оцінку   

    одержаним результатам.

Задача. У чотириліжковій палаті терапевтичного відділення лікарні вміст вуглекислого газу становить 1,1%о . Визначити фактичний і необхідний об’єм  вентиляції палати.
4.  Визначити допустиму кількість людей у приміщенні за вмістом вуглекислого газу за даними ситуаційної задачі.

Задача. Площа групової дитячого садку 40 м2, висота 3,2 м, кратність повітрообміну становить 2,6. Визначити, чи можуть 25 дітей одночасно знаходитися у цьому приміщенні, щоб вміст вуглекилого газу у повітрі не перевищував встановленої норми.

5.  Визначити необхідний повітряний куб і необхідну житлову площу на 1 мешканця комунальної квартири.

Матеріали контролю рівня засвоєння практичних вмінь і навиків 
(заключний етап заняття - 15%)

Контрольні завдання

Визначити фактичну і необхідну кратність повітрообміну у приміщеннях різного призначення, дати гігієнічну оцінку санітарного стану повітря та ефективності вентиляції  приміщення, запропонувати оздоровчі заходи: 

	Варіант
	Призначення приміщення
	Кількість людей
	Площа, м2 при висоті 3м
	Вміст СО2, %о

	1
	Палата терапевтичного відділення
	4
	28
	0,8

	2
	Операційна
	5
	36
	0,9

	3
	Реєстратура поліклініки
	12
	18
	1,1

	4
	Кабінет лікаря
	1
	12
	0,7

	5
	Пологова
	4
	36
	0,8

	6
	Їдальня лікарняного відділення
	15
	50
	1,0

	7
	Житлова кімната
	3
	20
	0,9

	8
	Післяопераційна палата
	1
	14
	1

	9
	Маніпуляційна для новонароджених
	4
	40
	1,2

	10
	Реанімаційна
	2
	30
	0,9


Тема 7. Гігієнічна оцінка комплексного впливу параметрів мікроклімату на теплообмін людини (кататермометрія, еквівалентно-ефективні, результуючі температури). Методика гігієнічної оцінки кліматопогодних умов на здоров’я людини. Акліматизація. Профілактика метеотропних реакцій.
Актуальність теми 


Гігієнічна оцінка клімато – погодних умов дозволяє передбачити та провести превентивні заходи для зменшення їх негативного впливу на організм здорової та хворої людини.

Навчальні цілі


Оволодіти методикою гігієнічної оцінки впливу комплексу параметрів мікроклімату на теплообмін людини та  кліматопогодних факторів з метою запобігання їх негативного впливу на організм людини.

Базові знання, вміння та навики


Знати поняття погода та клімат, класифікація кліматичних зон (географія), акліматизація, фази акліматизації, терморегуляція (фізіологія).

Зміст теми


Гігієнічне значення погоди, медична класифікація погоди. Метеотропні реакції та метеотропні захворювання. Клімат, класифікація, мікроклімат. Гігієнічні аспекти акліматизації в різних кліматичних зонах. Використання кліматичних заходів з оздоровчою та профілактичною ціллю.

Рекомендована література

Основна:

1. Бардов В.Г., Москаленко В.Ф., Омельчук С.Т., Яворовський О.П. та ін. Гігієна та екологія . – Вінниця : Нова Книга, 2006. – С.94-121.
2. Загальна гігієна. Пропедевтика гігієни. : Підручник / Є.Г.Гончарук, Ю.І.Кундієв, В.Г.Бардов та ін./ За редакцією Є.Г.Гончарука. - К.: Вища школа, 1995. - С. 143-192.

3. Даценко І.І., Габович Р.Д.. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології.  - К.: Здоровя, 1999. - С. 124-135. 

4. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології. - К.: Здоров'я, 2004. – С. 120-141.

5. Загальна гігієна. Посібник для практичних занять. / І.І.Даценко, О.Б.Денисюк, С.Л.Долошицький та ін. /За ред. І.І.Даценко - Львів,  2001- С. 32 - 48.

Додаткова:

1. Никберг И.И., Ревуцкий Е.Л., Сакали Л.И.. Гелиометеотропные реакции человека. - К.: Здоров’я, 1986. - 144 с.

2. Оранский. И.Е. Природные лечебные факторы и биологические ритмы. - М.: Медицина, 1988. - 288с.

3. Габович Р.Д., Познанский С.С., Шахбазян Г.Х. Гигиена. - К.: Вища школа, 1983. - С.47-57. 

4. Бардов В.Г. Гигиена климата. - Учебное пособие по общей гигиене. -К, 1990. - 136 с.

Матеріали для самоконтролю та контролю самостійної роботи студентів 
(підготовчий етап заняття – 15%)

Контрольні питання

1. Погода, гігієнічне значення.

2. Медична класифікація погоди за І.І.Григор’євим, Г.П.Федоровим та В.Ф.Овчаровою із співавторами.

3. Геліометеотропні реакції та геліометеотропні захворювання, профілактика.

4. Клімат, кліматоутворюючі фактори, гігієнічне значення.

5. Кліматичні зони України. Будівельна класифікація клімату.

6. Фази акліматизації, поняття про “активну” акліматизацію.

7. Гігієнічні аспекти акліматизації в різних кліматичних зонах. 

8. Гігієнічна оцінка комплексного впливу мікрокілімату на теплообмін людини.

9. Охолоджуюча здатність повітря, методика визначення. Кататермометрія.

10. Поняття про еквіваленто – ефективні температури. Зона комфорта, лінія комфорта.

11. Визначення результуючих температур, гігієнічне значення.

Контрольні тести
1. Яким приладом вимірюється охолоджуюча здатність повітря ? 

а) термометром; б) анемометром; в) психрометром; г) гігрометром; 

д) кататермометром.

2. Які фактори зумовлюють охолоджуючу здатність повітря, яка вимірюється 

    кататермометром? 

а) температура; б) вологість; в) швидкість руху повітря; г) атмосферний тиск; 

д) радіаційна температура.

3. Які фактори враховуються  при визначенні еквівалентно – ефективної  

     температури?

а) температура; б) вологість; в) швидкість руху повітря; г) атмосферний тиск; 

д) радіаційна температура.

4. Які фактори враховуються  при визначенні результуючої   температури?

а) температура; б) вологість; в) швидкість руху повітря; г) атмосферний тиск; 

д) радіаційна температура.

5. Які межі еквіваленто – ефективної температури позначаються як “лінія 

    комфорту”? 

    а) 17,2 – 21,7;    б) 17,2 – 18,1;    в) 18,1 – 21,7;  г) 18,1- 18,9; д) 18,9 – 21,7.

6. Метеотропні захворювання- це захворювання, що загострюються:

    а) в різні пори року; б) у весняно – осінній період; в) при сонячній прогоді;

    г) в дощову погоду; д) при погоді, що змінюється.

7. Метеотропні реакції виникають у :

    а) хворих на патологію серцево – судинної системи; 
 

    б) хворих на патологію шлункового тракту;

    в) хворих на патологію нервової системи;

    г) хворих на патологію ендокринних органів;

   д) практично здорових людей.
8. До сприятливої з медичної точки зору погоди відноситься:

    а) сонячна погода;  б) дощова погода; в) вітряна погода; г) нестійка погода;

    д) стійка погода.

 
Контрольні задачі
1. Лікарю -  кардіологу необхідно дати медичний прогноз погоди на найблищі дні.

     Яка основна характеристика метеоумов перш за все ним враховавуватиметься ?

2. Для оцінки охолоджуючої здатності повітря лікар – гігієніст взяв до уваги дію  

     на організм комплексу  трьох факторів: температури, вологості і швидкості  

     повітря. За якою методикою він це зробив ?    

3. Вичисліть охолоджуючу здатність повітря, якщо швидкість охолодження  

     циліндричного кататермометра становила 80 сек., а фактор приладу дорівнює   

    600 млкал/см2. 

Навчальні практичні завдання 
( основний етап заняття - 70%)
1. Визанчити охолоджуючу здатність повітря за показами кататермометра.

2. Визначити еквівалентно – ефективну температуру за даним ситуаційної задачі.

3. Визначити результуючу температуру за даним ситуаційної задачі.

4. Дати оцінку погоди згідно з  медичною класифікацією. 

5. Дати медичну оцінку тропності погоди по відношенню до розвитку серцево – судинних захворювань за даними ситуаційної задачі.

Матеріали контролю рівня засвоєння практичних вмінь і навиків 
(заключний етап заняття - 15%)

  Контрольні завдання

1.За даними ситуаційної задачі  визначіть результуючу температуру під час виконання легкої роботи. 

	№ п/п
	Температура повітря
	Середня температура поверхні
	Швидкість руху повітря, м/с
	Абсолютна вологість, мм.рт.ст

	1

2

3

4

5

6

7
	12

18

14

16

22

25

30
	6

12

8

11

15

19

22
	0,1

0,2

0,1

0,3

0,2

0,3

0,5
	8

14

11

12

16

19

24


2. За даними ситуаційної задачі зробіть медичний прогноз погоди:

	№ п/п
	Перепад температури
	Перепад тиску,

мм.рт.ст
	Швидкість руху повітря, м/с

	1

2

3
	3

7

4
	20

10

5
	5

3

3


Тема 8. Методика санітарного обстеження джерел водопостачання та відбору проб води для бактеріологічного і санітарно-хімічного дослідження. Методика оцінки питної води за результатом лабораторного аналізу проб.

Актуальність теми

Вміння взяти на аналіз зразок води, оцінити якість питної води за даними аналізу, самостійно дослідити основні її гігієнічні характеристики дозволяє лікарю отримати дані про якість питної води без чого не можливе проведення заходів з профілактики захворювань, які спричиняються споживанням неякісної води.

Навчальні цілі

Вміти відібрати для аналізу зразок води, законсервувати відібрану пробу та транспортувати її в лабораторію. Знати гігієнічні вимоги до якості питної води централізованого господарсько–питного водопостачання та джерел, використовуваних для децентралізованого господарсько–питного водопостачання. 

Вміти провести гігієнічну оцінку якості питної води за показниками, що визначають безпеку води в епідемічному відношенні, показниками, які визначають нешкідливість хімічного складу води, органолептичними показниками, показниками радіаційної безпеки, а також показниками фізіологічної повноцінності якості питної води.

Базові знання, вміння та навики

Знати фізичні та хімічні властивості води, види твердості та методику її визначення (неорганічна хімія).

Зміст теми

Методи відбору, зберігання і транспортування проб води. Оформлення супровідної документації.

Гігієнічне значення органолептичних властивостей води. Методика визначення смаку, запаху, колірності та прозорості,  гігієнічна оцінка.

Гігієнічне та господарське значення твердості води, азотвмісних сполук, хлоридів та заліза, методика визначення. Гігієнічна оцінка аналізу питної води за даними органолептичних, токсикологічних, епідеміологічних показників, а також показників радіаційної безпеки та фізіологічної повноцінності якості води.

Визначення характеру та ступеня забруднення води.

Обгрунтування гігієнічного заключення про можливість та умови використання води для питних та господарсько-побутових потреб.

Рекомендована література

Основна:

1. Бардов В.Г., Москаленко В.Ф., Омельчук С.Т., Яворовський О.П. та ін. Гігієна та екологія . – Вінниця : Нова Книга, 2006. – С.178-209.
2. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології. - К.: Здоров'я, 2004. – С. 141 - 179.

2. Даценко І.І. Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології. – К.: Здоров’я, 1999.-С. 159 - 190.

3. Загальна гігієна. Посібник для практичних занять./За ред. І.І. Даценко -Львів: Світ, 2001.- С. 104-124.

Додаткова:

4. Даценко І.І, Денисюк О.Б. Долошицький С.Л. та ін. Сучасні проблеми гігієни навколишнього середовища.-Львів, 1997.-С. 59-60, 70-82.

5. Габович Р.Д., Познанский С.С., Шахбазян Г.Х., Гигиена.-К.: Вища школа, 1983.- С.61-74.

Матеріали для самоконтролю та контролю самостійної роботи студентів

(підготовчий етап заняття – 15 %)

Контрольні питання

1. Правила відбору проб води з відкритого вододжерела, колодязя та водогону. Прилади. 

2. Методика консервування та транспортування проб води. Зміст супровідного документу.

3. Органолептичні властивості води: запах, смак, колірність, каламутність,  методика дослідження та оцінки. Гігієнічний норматив.

4. Гігієнічне та господарське значення твердості води. Поняття про загальну, постійну та тимчасову твердість. Одиниці виміру. Методика дослідження.

5. Залізо, гігієнічне значення, методика визначення, норма.

6. Азотвмісні речовини, гігієнічне значення, методика визначення. 

7. Хлориди, гігієнічне значення, методика визначення, норма.

9. Гігієнічні вимоги до якості питної води (Держстандарт 2874-82 “Вода питна”).

10. “Вода питна, гігієнічні вимоги до якості води централізованого господарсько-питного водопостачання” ДСАНПІН №383, 1996р.

11. Показники безпеки питної води в епідемічному відношенні.

12. Токсикологічні показники питної води.

13. Органолептичні показники якості питної води.

14. Показники радіаційної безпеки питної води.

15. Показники фізіологічної повноцінності якості питної води.

16. Вимоги до питної води з місцевих джерел водопостачання (“Санітарні правила влаштування та утримання колодязів і каптажів джерел, що використовуються для децентралізованого господарсько-питного водопостачання", 1975)

Контрольні тести

1. Яку кількість води (л) слід відібрати для повного аналізу води? 

а) 0.5; б) 1; в) 2; г) 3; д) 5;

2. Яку кількість води (л) слід відібрати для скороченого аналізу води? 

а) 0.5; б) 1; в) 2; г) 3; д) 5;

3. З якого місця водойми забирають пробу води для аналізу?

а) біля берега; б) на середині водойми; в) на глибині 0.5м. 
г) на відстані 1м від берега; д) з місця водозабору;

4. Який прилад використовують для відбору проб води? 

а) барометр; б) батометр; в) бутирометр; г) ареометр; д) актинометр;

5. Оптимальною для транспортування зразка води є температура: 

а) 20;б) 15; в) 4;г) 0;д) -4;

6. Прозорість води визначається в: 

а) балах; б) градусах; в)сантиметрах; г) мг/дм3; д) мг(екв/дм3;

7. Колірність води визначається в: 

а) балах; б) градусах; в)сантиметрах; г) мг/дм3; д) мг(екв/дм3;

8. Запах води визначається в: 

а) балах; б) градусах; в)сантиметрах; г) мг/дм3; д) мг(екв/дм3;

9. Каламутність води визначається в:

а) балах; б) градусах; в)сантиметрах; г) мг/дм3; д) мг(екв/дм3;

10. Загальна твердість – це:

а) твердість, яка обумовлена солями Са та Мg; б) твердість, яка обумовлена гідрокарбонатами Са та Мg; в) твердість не кип’яченої води; г) твердість води після кип’ятіння; д) твердість, що усувається в часі кип’ятіння.

11. Постійна твердість – це:

а) твердість, яка обумовлена солями Са та Мg  ; б) твердість, яка обумовлена гідрокарбонатами Са та Мg; в) твердість не кип’яченої води; г) твердість води після кип’ятіння; д) твердість, що усувається в часі кип’ятіння.

12. У відповідності до вимог ДСАНПІНу “Вода питна” № 383, 1996р. оцінка якості питної води проводиться за наступними групами показників: 

а) фізичних; б) хімічних; в) органолептичних; г) епідеміологічної безпеки; д) фізіологічних; е) токсикологічних; є) біологічних; ж) радіаційної безпеки; з) ізіологічної повноцінності;і) мікробіологічних.

13. Які з наведених показників використовують для оцінки епідемічної безпеки води  за Держстандартом 2874-82:

а) колі-титр; б) колі-індекс; в) титр анаеробів; г) санітарне число; д) загальне мікробне число; е) індекс фекальних коліформ; є) число патогенних мікроорганізмів; ж) число коліфагів.

14. Які з наведених показників використовують для оцінки епідемічної безпеки води за ДСАНПІН № 383, 1996. 

а) колі-титр; б) колі-індекс; в) титр анаеробів; г) санітарне число; д) загальне мікробне число; е) індекс фекальних коліформ; є) число патогенних мікроорганізмів; ж) число коліфагів.

15. Який з наведених показників свідчить про забруднення води органічними речовинами:

а) окисність; б) БПК; в) аміак; г) хлориди; д) твердість.

16. Який з наведених показників свідчить про фекальне забруднення води :

а) титр-колі; б) титр-анаеробів; в) загальне мікробне число; г) санітарне число; д) окисність.

Контрольні задачі:

І. Дайте гігієнічне заключення про характер та строки забруднення вододжерела.

При дослідженні води колі-індекс становить 30, одночасно , в порівнянні з даними попередніх аналізів, збільшився вміст у воді аміаку та хлоридів. Через 30 днів величина колі-індексу становила 5, підвищився вміст нітратів. Кількість хлоридів різко зменшилась, аміак у воді відсутній.

II. За умовами задачі зробіть висновок про дотримання гігієнічних вимог при відборі проб води на аналіз.

Для повного аналізу 7 л води відібрали з місця водоспоживання, після чого відразу ж визначили температуру та рН води. Після охолодження до 0о воду протягом 3-х год. транспортували в лабораторію, де відразу були визначені її смак, запах та колірність.

Навчальні практичні завдання.

(основний етап заняття 70 %)

1. Оволодіти технікою відбору проб води з різних джерел водопостачання, їх консервування та транспортування.

2. Визначити органолептичні властивості води: запах, смак, прозорість та колірність.

3. Визначити загальну, тимчасову та постійну твердість води.

4. Визначити вміст аміаку, нітритів та нітратів у воді.

5. Дайте гігієнічну оцінку аналізу питної води.

Матеріали контролю рівня засвоєння практичних 
вмінь та навиків

(заключний етап заняття 15 %)

1.Дайте гігієнічну оцінку якості питної води.

	     Варіант

Показник
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Запах
	0
	0
	3
	0
	3
	0
	1
	1
	2
	1
	2
	0
	1
	1
	2

	Смак
	0
	0
	1
	0
	2
	0
	1
	2
	1
	1
	3
	0
	1
	1
	2

	Колірність
	20
	10
	5
	5
	30
	25
	20
	30
	35
	15
	10
	10
	15
	35
	10

	Твердість

загальна
	10
	15
	5
	5
	20
	25
	5
	10
	5
	3
	30
	15
	7
	4
	35

	Фтор
	1,1
	1,6
	0,3
	0,8
	1,2
	1,0
	0,4
	2,2
	1,1
	1,4
	1,0
	0,9
	2,2
	2,0
	0,5

	Водневий показник, рН
	7
	7,5
	6,0
	5,5
	6,5
	5,5
	6,5
	7,0
	6,0
	8,0
	8,5
	7,0
	7,5
	6,5
	7,0


2.За даними аналізу водогінної води дайте гігієнічне заключення проможливість її використання в якості питної.

	     Варіант

Показник
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	запах
	0
	2
	1
	3
	2
	2
	0
	1
	2
	2
	3
	1

	смак
	0
	1
	1
	3
	2
	2
	0
	1
	1
	1
	2
	0

	колірність
	30
	15
	10
	45
	10
	5
	10
	15
	10
	5
	15
	10

	каламут​ність
	0,1
	0,3
	0,7
	1,5
	1,0
	0,5
	0,3
	0,2
	0,7
	1,2
	1,0
	2,5

	рH
	6,5
	7,0
	7,0
	6,5
	7,5
	8,0
	8,0
	6,5
	9,0
	6,0
	6,5
	9,5

	заг.мінералізація
	800
	300
	600
	400
	800
	300
	200
	600
	1200
	500
	700
	110

	хлориди
	200
	150
	30
	20
	50
	30
	70
	300
	450
	350
	600
	20

	сульфати
	500
	50
	400
	340
	620
	210
	55
	15
	750
	50
	20
	60

	нітрати (азот)
	15
	10
	65
	10
	5
	50
	60
	5
	10
	70
	3
	30

	твердість загальна
	4
	5
	7
	12
	3
	6
	10
	15
	30
	3
	5
	2

	фтор
	0,8
	0,2
	0,9
	1,2
	1,0
	2,5
	0,3
	0,8
	0,9
	0,5
	1,1
	1,8

	залізо
	0,1
	0,2
	0,5
	1,5
	2,0
	0,1
	0,1
	0,6
	0,4
	1,8
	1,0
	0,2

	ЗМЧ
	200
	150
	50
	30
	70
	120
	150
	10
	15
	70
	50
	110

	колі-індекс
	15
	10
	2
	1
	2
	15
	25
	3
	5
	11
	2
	7


Тема 9. Методи і засоби очистки,  знезараження води при централізованому і децентралізованому водопостачанні.
Актуальність теми

Вміння провести заходи для покращання якості води з метою наступного використання її в якості питної води є передумовою забезпечення населення доброякісною питною водою.

Навчальні цілі

Засвоїти загальні та спеціальні методи очистки води. Засвоїти методи знезараження води. Знати вимоги до хлорного вапна. Вміти провести когуляцію води та дослідити вміст активного хлору в хлорному вапні, вміти прохлорувати воду за величиною хлорпотреби.

Базові знання, вміння та навики

Знати склад хлорного вапна та хімічні властивості хлору. Вміти визначити кількість хлору методом йодометрії (неорганічна хімія).

Зміст теми

Гігієнічне значення покращання якості питної води. Спеціальні методи очистки (кондиціонування) води. Реагентні та безреагентні методи знезараження води. Гігієнічне значення хлорного вапна, гігієнічні вимоги, правила зберігання, методика дослідження. Порівняльна гігієнічна характеристика різних видів хлорування води. Методика звичайного хлорування води  (за хлорпотребою). Гігієнічне значення та методика визначення залишкового хлору у водопровідній воді.

Рекомендована література

Основна

1. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології. - К.: Здоров'я, 2004. – С. 179-205.

2. Даценко І.І, Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології.- К: Здоров’я, 1999.- С. 190-220.

3. Загальна гігієна. Посібник для практичних занять /За ред. І.І. Даценко.- Львів: Світ, 2001.- С. 124-128.

Додаткова:

1.  Габович Р.Д, Познанский С.С, Шахбазян Г.Х. Гигиена.- К.: Вища школа, 1983.-С.74-98.

Матеріали для самоконтролю та контролю самостійної роботи студентів

(Підготовчий етап – 15 %)

Контрольні питання

1. Методи покращення якості питної води, гігієнічне значення.

2. Класифікація методів очистки питної води

3. Загальні методи очистки питної води

4. Коагуляція води, її сутність, гігієнічне значення. Флокулянти 

5. Фільтрація води, види фільтрів, їх будова, порівняльна гігієнічна оцінка.

6. Спеціальні методи очистки (кондиціонування) води - знезалізнення, опріснення, дезодорація, пом’якшення, фторування, дефторування

7. Гігієнічне значення знезараження питної води. Порівняльна гігієнічна характеристика реагентних та безреагентних методів знезараження питної води.

8. Гігієнічні вимоги до хлорного вапна. Активний хлор, його гігієнічне значення, методика визначення.

9. Хлорування води за величиною хлорпотреби. Хлорпоглинання води. Гігієнічне значення та методика визначення залишкового вільного хлору. 

10. Гігієнічна оцінка різних методів хлорування води.

Контрольні тести

1. До загальних методів очистки води відносяться :

а) опромінення УФ; б) озонування;  в) опріснення; г) фторування-дефторування; д) фільтрація; е) знезалізнення; є) пом’якшення; 
ж) коагуляція; з) відстоювання.

2. До спеціальних методів очистки (кондиціонування)води відносяться: 

а) опромінення УФ; б) озонування;  в) опріснення; г) фторування-дефторування; д) фільтрація; е) знезалізнення; є) пом’якшення; ж) коагуляція; з) відстоювання.

3. Для коагуляції води використовують:

а) активований окис алюмінію; б) сірчанокислий алюміній; в) активовану кремнекислоту; г) поліакріламід; д) поліфосфати; е) хлорне залізо; є) гіпохлорид кальцію; ж) сірчанокислий марганець.

4. До флокулянтів належать : 

а) активований окис алюмінію; б) сірчанокислий алюміній; 

в) активована кремнекислота; г) поліакріламід; д) поліфосфати; 

е) хлорне залізо; є) гіпохлорид кальцію; ж) сірчанокислий марганець.

5. Знезараження води - це усунення із води: 

а) бруду; б) неприємного запаху; в) завислих речовин; 

г) патогенних мікроорганізмів; д) отруйних речовин.

6. Методи знезараження води поділяються на : 

а) фізичні; б) хімічні; в) біологічні; г) механічні; д) епідеміологічні.

7. До безреагентних методів знезараження води відносяться : 

а) кип’ятіння; б) опромінення УФ; в) озонування; г) хлорування;

д)посрібнення; е) йодування; є) дія струмів високої частоти; 

ж) коагуляція; з) фільтрація.

8. До реагентних методів знезараження води відносяться : 

а) кип’ятіння; б) опромінення УФ; в) озонування; г) хлорування;

д) посрібнення; е) йодування; є) дія струмів високої частоти; ж) коагуляція;

з) фільтрація.

9. Найпростішим та найефективнішим методом знезараження індивідуальних запасів води є: 

а) кип’ятіння; б) опромінення УФ; в) озонування; г) хлорування;

 д) посрібнення; е) йодування; є) дія струмів високої частоти; 

ж) коагуляція; з) фільтрація.

10. Для знезараження води УФ використовують промені довжиною, нм : 

а) 50; б) 100; в) 150; г) 250; д) 350.

11. Активною речовиною хлорного вапна є :

а) НСl ; б) НОСl; в) ОСl; г) СаО; д) Са(ОН)2.

12. Оптимальний вміст активного хлору у хлорному вапні становить , % :

а) 55; б) 45; в) 35; г) 20; д) 10.

13. Мінімально допустимий вміст активного хлору (%) у хлорному вапні для знезараження води становить:

а) 15; б) 20; в) 25 г) 30; д) 35.

14. Контакт води з хлором для надійного знезараження води повинен становити, хв.:

а) 10; б) 30; в)60; г) 90; д) 120.

15. Свідченням того, що вода правильно прохлорована є:

а) наявність запаху хлору; б) відсутність запаху хлору; в) відсутність залишкового хлору; г) наявність залишкового хлору в межах 0,1-0,3 мг/дм3; д) наявність залишкового хлору в межах 0,3-0,5мг/дм3.

16. Вміст вільного залишкового хлору (мг/дм3) у воді повинен становити : 

а) відсутність; б) 0,1-0,2; в) 0,3-0,5; г) 0,5-0,8; д) 0,8-1,2.

Контрольні задачі

Розрахувати величину хлорпотреби води за даними задачі:

1. Для хлорування води у воду внесли 75 мг/дм3 активного хлору. Через 30 хв. кількість залишкового хлору становила 15 мг/дм3
2. Для хлорування води у  воду внесли 50 мг/дм3 активного хлору. Через 15 хв залишковий хлор дорівнював 0,2 мг/дм3.

3. Для хлорування води до води внесли 70 мг/дм3 активного хлору. Через 30 хв. кількість залишкового хлору становила 0,5 мг/дм3.

Навчальні практичні завдання

(основний етап завдання – 70 %)

1. Скласти структурно-логічну схему заходів для покращання якості питної води.

2. Визначити вміст активного хлору у хлорному вапні.

3. Визначити хлорпотребу дослідного зразка води.

4. Визначити кількість залишкового

5.  вільного хлору у водопровідній воді.

6. Визначити дозу коагулянту води.

 Матеріали контролю рівня засвоєння практичних вмінь та навиків

(заключний етап – 15 %)

Контрольні задачі

За даними задачі зробіть гігієнічний висновок щодо методики хлорування води за величиною хлорпотреби влітку та запропонуйте необхідні заходи: 

	Варіант
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Час хлорування
	20
	40
	30
	35
	15
	45
	30
	25
	35
	45
	30
	40
	20
	30
	15

	Вміст 

вільного залишкового хлору; мг/дм3
	0,5


	0,4
	0,2
	0,5
	0,2
	0,3
	0,2
	0,1
	0,6
	0,7
	0,2
	0,3
	0,1
	0,3
	0,3


Тема 10. Методика гігієнічної оцінки ґрунту за даними санітарного обстеження ділянки та результатами лабораторного аналізу проб. Санітарна очистка  населених місць. Загальна схема та споруди для очистки побутових стічних вод.
Актуальність теми

Грунт як складова біосфери відіграє одну з провідних ролей у формуванні санітарного благополуччя населення.

Фізичні, хімічні, мікробіологічні та інші властивості грунту суттєво впливають на стан здоров’я та санітарні умови проживання населення, що визначає необхідність організації та проведення гігієнічної оцінки якості грунту.

Використання гігієнічно обґрунтованих методів очищення населених місць та знешкодження рідких та твердих відходів являється однією із актуальних проблем сучасної гігієни.

Навчальні цілі

Знати показники гігієнічної оцінки якості грунту. Вміти відібрати пробу грунту  для гігієнічного дослідження та оформити супровідну документацію, визначити механічний склад грунту, а також його фізичні властивості, зробити гігієнічне заключення про санітарний стан грунту.

Знати основні принципи очищення населених місць, етапність та  методи очищення населених місць від твердих та рідких відходів при вивізній та каналізаційній системі очистки, влаштування локальної каналізації.
Базові знання, вміння та навики

Біологічне значення грунту (біологія).

Забруднення та самоочищення  грунту, роль грунту в поширенні інфекційних захворювань та  глистяних інвазій (біологія, мікробіологія та гігієна ). 

Зміст теми

Грунт, гігієнічне значення. Показники гігієнічної оцінки грунту. Методика відбору проб грунту для гігієнічного аналізу, правила консервування та транспортування проб. Механічний склад грунту. Класифікація грунтів за механічним складом. Пористість, значення. Фізичні властивості грунту: фільтраційна властивість грунту, вологоємність, гігроскопічність, капілярність. Оцінка стану грунту за комплексом показників.

Системи очищення населених місць, гігієнічна характеристика методів очищення від рідких відходів при  вивізній системі видалення рідких відходів. Характеристика методів очищення сміття. Каналізація населених місць. Характеристика методів очищення стічних вод.

Рекомендована література

Основна 

1. Бардов В.Г., Москаленко В.Ф., Омельчук С.Т., Яворовський О.П. та ін. Гігієна та екологія . – Вінниця : Нова Книга, 2006. – С.210-224.
2. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології. - К.: Здоров'я, 2004. – С. 205-230.

3. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології. - К.; Здоров’я, 1999.- С. 220-248.

4. Загальна гігієна. Посібник для практичних занять /Під ред. І.І. Даценко. – Львів; Світ, 2001. – С. 128-139.

Додаткова

1. Габович Р.Д., Познанский С.С., Шахбазян Г.Х. Гигиена. – К.: Вища школа, 1983. – С. 98-131.

2. Даценко І.І., Денисюк О.Б., Долошицький С.Л. та ін. Сучасні проблеми гігієни навколишнього середовища. – Львів, 1997. – С. 90-92,109-112.

Матеріали для самоконтролю та контролю самостійної роботи студентів

(підготовчий етап – 15 %)
Контрольні питання

1. Поняття «грунт», його визначення.

2. Правила відбору проб грунту для фізико-хімічного, бактеріологічного та гельмінтологічного аналізу .Транспортування, зберігання та підготовка проб грунту до аналізу.

3. Бактеріологічні, гельмінтологічні, ентомологічні показники забруднення грунту. Роль грунту в розповсюдженні інфекційних захворювань.

4. Процеси та показники самоочищення грунту. Санітарно-хімічні показники забруднення грунту. Санітарне число грунту.

5. Механічний склад грунту, методика визначення.

6. Класифікація грунтів за механічним складом.

7. Фізичні властивості грунту: пористість, фільтраційна здатність (водопроникність) , капілярність, гігроскопічність, повітропроникність, вологоємність грунту, їх  гігієнічне значення, методика визначення.

8. Поняття про геохімічні провінції та геохімічні ендемічні захворювання.

9. Системи очищення населених місць.
10. Етапи очищення від рідких відходів при вивізній системі очистки.

11. Гігієнічні вимоги та правила улаштування дворових вбиралень.

12. Гігієнічна характеристика методів очищення від твердих відходів.

13. Гігієнічні вимоги до улаштування та експлуатації удосконалених звалищ.

14. Біотермічні  методи  знешкодження сміття.

15. Особливості знезараження промислових відходів. 

16. Каналізація населених місць, її структура.

17. Класифікація методів очищення стічних вод.

18. Штучні методи очищення стічних вод.

19. Біологічне очищення стічних вод.

20. Природні методи очищення стічних вод.

21. Грунтові методи очищення стічних вод.

22. Третинне оброблення води.

23. Мала каналізація.

24. Структура очисних споруд стічних вод  м.Львова.
Контрольні тести

1. З яких місць ділянки, як правило, відбирають проби грунту для фізико-хімічного аналізу:

а) довільно; б) з центру; в) по діагоналі; г) методом “конверту”; 
д) по периметру.

2. Для фізико-хімічного аналізу проби грунту відбирають з ділянки площею, м2:

а) 5; б) 10; в) 25; г) 50; д) 100.

3. Для гельмінтологічного аналізу проби грунту відбирають з ділянки площею, м2:

а) 5; б) 10; в) 25; г) 50; д) 100.

4. Для фізико-хімічного аналізу, як правило, проби грунту відбирають з глибини не більше, см:

а) 2-3; б) 10; в) 15; г) 20; д) 25.

5. Для гельмінтологічного аналізу, як правило,  проби грунту відбирають з глибини, не більше, см:

а) 2-3; б) 10; в) 15; г) 20; д) 25.

6. Маса проби грунту для гігієнічного дослідження повинна становити, кг:

а) 0,1-0,2; б) 0,5-0,6; в) 1; г) 4-5; д) 10.

7. Механічний склад грунту визначають за допомогою:

а) свердел Френкеля; б) сит Кнопа; в) циліндрів Геннера; 
г) приладу Журавльова; д) батометра.

8. Для відбору проб грунту використовують:

а) свердла Френкеля; б) сита Кнопа; в) циліндри Геннера; 
г) прилад Журавльова; д) батометр.

9. Капілярність грунту – це здатність грунту:

а) пропускати воду; б) утримувати воду; в) піднімати воду з глибини на поверхню; г) поглинати воду з повітря; д) пропускати повітря.

10. Водопроникність грунту – це здатність:

а) пропускати воду; б) утримувати воду; в) піднімати воду з глибини на поверхню; г) поглинати воду з повітря; д) пропускати повітря.

11. Гігроскопічність грунту – це здатність грунту:

а) пропускати воду; б) утримувати воду; в) піднімати воду з глибини на поверхню; г) поглинати воду з повітря; д) пропускати повітря.

12. Водоємність грунту – це здатність грунту:

а) пропускати воду; б) утримувати воду; в) піднімати воду з глибини на поверхню; г) поглинати воду з повітря; д) пропускати повітря.

13. Санітарне число характеризує:

а) самоочисну здатність грунту; б) забруднення грунту органічними речовинами; в) забруднення грунту сапрофітними мікроорганізмами; г) забруднення грунту патогенними мікроорганізмами; д) забруднення грунту бактеріями групи кишкових паличок.

14. Геохімічні провінції – це місцевості з:

а) кам’янистими грунтами; б) грунтами, забрудненими геогельмінтами; в) аномальним вмістом хімічних речовин;

г) заболоченими грунтами; д) певним вмістом хімічних речовин.

15. Межі ендемічної провінції визначаються:

а) адміністративним поділом; б) джерелом водопостачання; в) аномальним вмістом хімічних речовин в грунті; г) кліматичними умовами; д) механічним складом грунту.

16. Геохімічні ендемії – це захворювання, що пов’язані з:

а) фекальним забрудненням води і грунту; б) забрудненням води і грунту рослинними залишками; в) фізичними властивостями грунту; г) надлишком або нестачею в грунті хімічних речовин.; д) забрудненням грунту геогельмінтами.

17. Прикарпатський геохімічний регіон характеризується:

а) надлишком йоду та фтору; б) надлишком йоду  та нестачею фтору; в) надлишком фтору; г) нестачею йоду; д) нестачею фтору та йоду.

18. Відстань між дворовою вбиральнею і житловим будинком не повинна бути 
      меншою ніж (м):


а) 15; б) 30; в) 50; г)100;  д)150.

19. Відстань між дворовою вбиральнею і колодязем не повинна бути меншою ніж 
      (м):

а) 15; б) 30; в) 50; г)100;  д)150.

20. Який  розчин хлорного вапна використовується для дезінфекції підлоги і стін 
      вбиральні:


а) 1%; б)3-5 %; в)10 %; г)15 -20 %; д)30 %.

21. Утилізація сміття  - це процес його:

а)знезараження; б)спалювання; в)подрібнення; г)повторного використання; д) біотермічної обробки.

22. Які  способи очистки стічних вод відносяться до штучних:

       а) у відстійниках; б) у септиках; в) на полях зрошення; г) на полях фільтрації;    

      д)у  біологічних ставках.

23. Які  способи очистки стічних вод відносяться до природних:

а) у відстійниках; б) у септиках; в) на полях зрошення; г) на полях фільтрації; д)у  біологічних ставках

Контрольні задачі

За умовами ситуаційної задачі дайте гігієнічну оцінку методики відбору проб грунту для гігієнічного дослідження:

1. Для фізико-хімічного аналізу з ділянки площею 25 м2 способом “конверту” з глибини 25 см відібрали 5 проб грунту, загальною масою 3 кг.

2. Для гельмінтологічного дослідження з різних місць ділянки площею 50 м2 з поверхневих шарів відібрали 3 проби грунту, масою 150 г кожна, після чого в найкоротший час проведено гельмінтологічне дослідження зразків грунту.

Навчальні практичні завдання

(основний етап завдання – 70 %)
1. Опанувати методики відбору проб грунту для санітарно-хімічного, бактеріологічного, гельмінтологічного та ентомологічного аналізу та правила оформлення супровідної документації.

2. Визначити механічний склад досліджуваного зразка грунту.

3. Визначити об’єм пор досліджуваного зразка грунту.

4. Визначити водопроникність досліджуваного зразка грунту.

5. Визначити капілярність досліджуваного зразка грунту.

6. Оцінити стан грунту за даними ситуаційної задачі.

7. Скласти графологічну структуру методів очищення населених місць.

8. Скласти графологічну структуру методів очищення стічних вод.

Матеріали для контролю рівня засвоєння практичних вмінь і навиків

(заключний етап – 15 %)

Контрольні завдання

Дайте оцінку санітарного стану грунту за комплексом показників.

	Показники

Варіант
	Санітарне число
	Колі-титр
	Титр анаеробів
	Число яєць гельмінтів на 1 кг грунту
	Число личинок і лялечок мух на 0,25 м2 грунту

	1
	0,65
	0,0001
	0,0001
	120
	30

	2
	0,50
	0,0001
	0,0001
	150
	35

	3
	0,48
	0,001
	0,0001
	170
	40

	4
	0,73
	0,01
	0,001
	40
	24

	5
	0,75
	0,01
	0,001
	25
	20

	6
	0,80
	0,01
	0,001
	20
	15

	7
	0,84
	0,01
	0,001
	7
	10

	8
	0,87
	1
	0,01
	5
	2

	9
	0,90
	1
	0,01
	3
	1

	10
	0,92
	1
	0,1
	2
	1


Тема 11. Методика розрахунку енерговитрат людини та її потреб у харчових речовинах.
Актуальність теми 

Харчування є одним із найважливіших факторів збереження здоров’я і працездатності людини. Воно повинно компенсувати добові енерговитрати людини з урахуванням віку, статі, стану здоров’я і забезпечувати нормальну життєдіяльність організму за рахунок надходження всіх харчових речовин в оптимальному фізіологічному співвідношенні. 

Визначення енерговитрат і фізіологічних потреб в основних харчових речовинах необхідне при складанні добового раціону харчування, адекватного потребам індивідуума і колективу, а також з метою виявлення причин захворювань, що пов’язані з недостатнім або надмірним надходженням харчових речовин.

Навчальні цілі

Знати рекомендовані норми потреби в харчових речовинах та енергії для населення України різних вікових груп.

Засвоїти методику визначення енерговитрат людини та потреб організму в харчових речовинах.

Вміти визначити і обгрунтувати індивідуальні енерговитрати, фізіологічні індивідуальні потреби в основних харчових речовинах.

Базові знання, вміння та навики

Обмін речовин і енергії. Значення білків, жирів, вуглеводів, вітамінів для організму (нормальна фізіологія, біохімія, загальна гігієна).

 Зміст теми

Енергетичні витрати організму, складові сумарних добових витрат енергії людини, енергетичний баланс. Групи фізичної активності працездатного населення. Поняття про коефіцієнт фізичної активності. Рекомендовані величини потреб в енергії та харчових речовинах для різних груп населення України (1999). Методика визначення (розрахункові методи) середньодобових енерговитрат  (ВООЗ, 1986) та індивідуальних потреб в основних харчових речовинах і енергії, особливості визначення добової потреби в енергії для дітей і людей похилого віку. 

Рекомендована література 

Основна:

1. Бардов В.Г., Москаленко В.Ф., Омельчук С.Т., Яворовський О.П. та ін. Гігієна та екологія . – Вінниця : Нова Книга, 2006. – С.277-287 .
2. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина: Загальна гігієна з основами екології. – К.: Здоров’я, 2004. – С. 287-322.

3. Загальна гігієна. Посібник для практичних занять / За ред. І.І. Даценко. – Львів, Світ, 2001. – С. 140-157.

4. Методичні рекомендації до практичних занять і самостійної роботи з загальної гігієни для студентів  медичного факультету. Розділ гігієна харчування/ За ред. В.І.Федоренко. – Львів, 2005. – 77 с. 

Додаткова:

1. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина: Загальна гігієна з основами екології. – К.: Здоров’я, 1999. – С. 310-393.

2. Гігієна харчування з основами нутриціології / За ред. В.І. Ципріяна. – К.: Здоров’я, 1999. – С. 51-132.
Матеріали для самоконтролю і контролю домашньої самопідготовки студентів до практичного заняття

(підготовчий етап заняття – 15%)

контрольні питання

1.Групи працездатного населення в залежності від фізичної активності.

2.Поняття про коефіцієнт фізичної активності.

3.Складові сумарних добових енерговитрат людини.

4.Методика визначення основного обміну розрахунковими методами.

5.Методи визначення добових енерговитрат.

6.Методика складання добової хронограми всіх видів діяльності.

7.Методика визначення індивідуальних потреб в основних харчових речовинах і енергії для здорової дорослої людини.

8.Норми потреби в харчових речовинах та енергії різних груп населення 

Контрольні тести

1. За якою групою показників можна розрахувати величину основного обміну людини?

а) маса тіла, вік, зріст; б) маса тіла, зріст, стать; в) вік, зріст, стать; г) маса тіла, вік, стать; д) маса тіла, вік, коефіцієнт фізичної активності; е) маса тіла, зріст, коефіцієнт фізичної активності.

2. Величина основного обміну за 1 годину на 1 кг маси тіла у середньому складає для чоловіків (ккал):

а) 0,1; б) 1; в) 5; г) 10; д) 100.

3. КФА – це величина, що характеризує співвідношення:

а) загальних добових енерговитрат (ккал) до величини основного обміну, вираженого у ккал/годину; б) основного обміну до величини специфічно-динамічної дії іжі; в) основного обміну до загальних (добових) енерговитрат; г) загальних добових енерговитрат (ккал) до основного обміну, вираженого у ккал/добу; д) добових енерговитрат до величини специфічно-динамічної дії іжі.
4. До якої групи фізичної активності належать жінки, котрі витрачають за добу 1800-2000 ккал: а) I; б) II; в) III; г) IV; д) V.

5. Специфічно-динамічна дія їжі є найвищою при споживанні:

а) вуглеводів; б) жирів; в) білків; г) харчових волокон; д) вітамінів; е) їжі  рослинного і тваринного походження.

6. Специфічно-динамічна дія їжі у разі змішаного харчування складає від основного обміну (%): а) 1-2; б) 3-5; в)10-15; г)10-20; д) 30-40.

7. Споживання білків підвищує основний обмін на: а) 10-15%; б) 15-20%; в) 20-25%; г) 25-40%; д) 30-40%.

8. Споживання вуглеводів підвищує основний обмін на: а) 2-3%; б) 4-7%; в) 7-10%; г) 10-15%; д) 15-20%; е) 20-30%; є) 30-40%.

9. Коефіцієнт фізичної активності для III групи інтенсивності праці складає: 

а) 1,2; б) 1,4; в) 1,6; г) 1,7; д) 1,9; е) 2,2; є) 2,5.
10. Яку частку (%) енергоцінності добового раціону повинні складати білки: 

а) 7-10; б) 10-11; в)11-13; г)13-16; д) 25-30.
11. Яку частку (%) енергоцінності добового раціону повинні складати жири:

а) 10-15; б) 25-30; в) 35-40; г) 45-50; д) 55-60.
12. У розрахунку на мегакалорію (або на 1000 ккал) тіаміну повинно надходити: а) 0,1 мг; б) 0,3 мг; в) 0,6 мг; г) 1 мг; д) 2 мг.

13. В організмі людини за умов достатнього надходження білків, вітамінів із 1,2 мг β-каротину утворюється ..... мкг ретинолу: а) 50; б) 100; в) 200; г) 250; 

д) 300.

14. Коефіцієнт фізичної активності для жінок ІV групи інтенсивності праці складає:

а) 1,6; б) 1,9; в) 2,2; г) 2,3; д) 2,5.

15. Яку частку (%) енергоцінності добового раціону для здорової дорослої людини повинні складати білки?

а) 7-10; б) 10-11; в) 11-13; г) 13-16; д) 25-30.

16. Яку частку (%) енергоцінності добового раціону для здорової дорослої людини повинні складати жири?

а) 10-15; б) 25-30; в) 35-40; г) 45-50; д) 55-60.

17. Енергетичний коефіцієнт для білків і вуглеводів становить (ккал/г):

а) 3,0; б) 3,1; в) 4,0; г) 4,1; д) 9,0; е) 9,3.

18. Енерговитрати організму поповнюються за рахунок надходження в організм:

а) білків; б) жирів; в) жиророзчинних вітамінів; г) водорозчинних вітамінів; д) простих вуглеводів; е) складних вуглеводів; є) мінеральних речовин.

19. Енергетичний баланс зумовлює:

а) надлишкову масу тіла і підвищену  угодованість; б) надлишкову масу тіла і початкові ознаки ожиріння; в) недостатність маси тіла і знижену угодованість; г) недостатню масу тіла і знижену угодованість; д) нормальну масу тіла і нормальну угодованість.

20. Енергоцінність добового раціону харчування чоловіка 75 років у порівнянні з 30-річним повинна бути :

а) більшою на 10%; б) більшою на 30%; в) меншою на 10%; г) меншою на 30%; д) збігатися.

Контрольні задачі

Задача 1. Величина основного обміну медичної сестри складає 1300 ккал, робоча надбавка (професійна і самостійна активність) – 1400 ккал. Визначте добові енерговитрати медсестри.

Задача 2. На професійну і самостійну активність водій трамваю витрачає 1100 ккал. Специфічно-динамічна дія їжі складає 130 ккал. Визначте добові енерговитрати водія.

Задача 3. Енергоцінність добового раціону харчування студента складає 2200 ккал. Частка енергоцінності за рахунок білків становить 11%. Визначте кількість білка (г) у раціоні. До якої групи фізичної активності належить студент?

Задача 4. Енергоцінність раціону педагога складає 2500 ккал. До складу раціону входить 350 г вуглеводів. Визначте частку (%) енергоцінності раціону за рахунок вуглеводів.

Навчальні практичні завдання

(основний етап занаяття – 70%)

1. Визначити індивідуальні добові енерговитрати за методикою ВООЗ (кожний студент визначає свої добові енерговитрати): 
а)визначити величину основного обміну розрахунковими методами за таблицями і рівнянням Гаріса-Бенедикта;

б) скласти особисту хронограму всіх видів діяльності за добу із зазначенням часу, витраченого на них і визначити енерговитрати на робочу надбавку;

в) розрахувати загальні добові енерговитрати.

2. Визначити індивідуальні потреби в основних харчових речовинах і енергії .

Матеріали для контролю засвоєння практичних знань і вмінь 

(заключний етап заняття – 15%)

Контрольні завдання

За умовами ситуаційних задач визначити середньодобові енерговитрати (розрахувати величину основного обміну (ккал/добу) і використати КФА) та індивідуальні потреби в основних харчових речовинах (білки, жири, вуглеводи, мінеральні речовини, вітаміни).

	№ п/п
	Стать
	Група фізичної активності
	Вік (роки)
	Маса тіла (кг)
	Зріст (м)

	1
	чоловік
	I
	20
	70
	1,70

	2
	чоловік
	II
	55
	80
	1,78

	3
	жінка
	I
	20
	55
	1,60

	4
	жінка
	I
	50
	62
	1,60

	5
	чоловік
	II
	30
	70
	1,75

	6
	жінка
	II
	25
	60
	1,58

	7
	чоловік
	III
	30
	70
	1,75

	8
	жінка
	III
	32
	60
	1,68

	9
	чоловік
	IV
	35
	70
	1,75

	10
	чоловік
	IV
	55
	82
	1,80


Тема 12.
Оцінка адекватності харчування за меню-розкладкою.
Актуальність теми

Гігієнічний контроль за харчуванням організованих колективів та інди​ві​ду​​ума розрахунковим методом (за меню-розкладкою, анкетний) або ла​бо​ра​тор​ними ме​то​да​ми про​водиться з метою профілактики аліментарних і алі​мен​тар​но-за​лежних зах​во​рювань, а також для з’ясування причин виникнення сим​птомів, що пов’язані з недоліками у харчуванні та їх усунення шляхом раціональної корекції ра​ціону у відповідності до фізіологічних потреб організму. Добовий раціон хар​чування по​винен забезпечувати потреби організму людини в енергії і поживних ре​​чо​винах в залежності від інтенсивності праці, статі, віку, підтримувати здо​ров’я, пра​цездатність і сприяти профілактиці захворювань, прямо або опо​се​ред​ковано пов’язаних з харчуванням. 

Навчальні цілі

Знати показники гігієнічної оцінки якості харчового раціону і основні гігіє​ніч​ні вимоги до його побудови.

Засвоїти методи вивчення та оцінки адекватності харчування індивідуума та організованих колективів.

Вміти розрахувати хімічний склад і енергоцінність ра​ціону за меню-розкладкою, оцінити добовий раціон харчування і адекватність харчування індивідуума і організованих колективів, внести раціональну ко​рек​цію до раціону.

Базові знання, вміння та навики

Знати значення білків, жирів, вуглеводів, мінеральних речовин, вітамінів у хар​чуванні людини, рекомендовані величини потреб в енергії і харчових речовинах для різних груп населення, принципи раціонального харчування.

Вміти визначити індивідуальні енерговитрати людини та її потреби в ос​нов​них харчових речовинах (нормальна фізіологія, біохімія, загальна гігієна).

Зміст теми

Значення медичного контролю за харчуванням різних груп населення. Методика гігієнічної оцінки харчування у ко​лек​ти​вах роз​рахунковим методом за меню-розкладкою. Методика оцінки адек​ват​ності фактичного харчування індивідуума. Показники гігієнічної оцінки якості хар​чо​вого раціону, вимоги до харчового добового раціону, режиму харчування. Хі​міч​ний склад харчових продуктів і їх енергоцінність. Втрати харчових речовин при холодній і тепловій обробці харчових продуктів.

Рекомендована література

Основна:

1. Бардов В.Г., Москаленко В.Ф., Омельчук С.Т., Яворовський О.П. та ін. Гігієна та екологія . – Вінниця : Нова Книга, 2006. – С.288-300.
2. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з ос​новами екології.: Здоров’я, 2004. - С.287-322.

3. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з ос​новами екології.: Здоров’я, 1999. - С.310-320.

4. Загальна гігієна. Посібник для практичних занять /За ред. І.І.Даценко. - Львів: Світ, 1992. - С.94-103.

5. Методичні рекомендації до практичних занять і самостійної роботи з загальної гігієни для студентів  медичного факультету. Розділ гігієна харчування/ За ред. В.І.Федоренко. – Львів, 2005. – 77 с. 

Додаткова:

1. Гігієна харчування з основами нутриціології /За ред. В.І. Ципріяна - К., Здоров’я, 1999. - С.43-50; 472-474.

2. Химический состав пищевых прордуктов. Книга 1. Справочные таблицы содержания основных пищевых веществ и энергетической ценности пищевых продуктов/Под ред. И.М. Скурихина и М.Н. Волгарева. - М. Агропромиздат, 1987. - С.224.

Матеріали для самоконтролю та контролю самостійної роботи студентів

(підготовчий етап – 15%)

Контрольні питання

1. Поняття про раціональне харчуваня
2. Принципи раціонального харчування 
3. Фізіолого-гігієнічна роль білків. Джерела білків.

4. Фізіолого-гігієнічна роль жирів. Джерела жирів.
5. Фізіолого-гігієнічна роль вуглеводів. Джерела вуглеводів.
6. Фізіолого-гігієнічна роль вітамінів. Джерела вітамінів.
7. Фізіолого-гігієнічна роль мінеральних речовин. Джерела мінеральних речовин.
8. Поняття про меню, меню-розкладку, добовий раціон харчування.

9. Основні гігієнічні вимоги до раціону харчування дорослого працездатного населення різних груп фізичної активності.

10. Гігієнічні вимоги до режиму харчування.

11. Вимоги до органолептичних властивостей страв, температура страв при їх вживанні.

12. Методика оцінки адекватності харчового раціону енерговитратам розрахунковими методами за меню-розкладкою та за результатами лаборатрного аналізу продуктів і готових страв.
13. Гігієнічні показники добового раціону харчування.

14. Правила вибірки меню-розкладки для вивчення харчування в колективах.

15. Принципи і методика складання меню-розкладки.

16. Поняття про картотеку дієтичних страв.

Контрольні тести

1. Які з перелічених методів вивчення харчування належать до соціально-гі​гієнічних:

а) бюджетний; б) анкетний; в) статистичний за меню-розкладками; г) ба​лан​совий; д) ваговий; е) лабораторний.

2. Назвіть основний метод контролю харчування організованих колективів:

а) анкетний; б) опитувально-ваговий; в) ваговий; г) балансовий; д) ста​тис​тич​ний за звітами; е) статистичний за меню-розкладками.

3. При вивченні харчування дітей, котрі відвідують дитячий садок, необхідно за 1 рік вивчити не менше ..... меню-розкладок: 

а) 30-40; б) 42-50; в) 50-72; г) 72-80; д) 80-92; е) 92-100.

4. Співвідношення між білками, жирами та вуглеводами для дітей 1-3 років повинно становити:

а) 1:0,8:4; б) 1:1,1:5,6; в) 1:1:4; г) 1:1,1:3,8; д) 1:1,2:5; е) 1:0,9:4,6.

5. Співвідношення між білками, жирами та вуглеводами для населення 
I гру​пи фізичної активності повинно становити:

а) 1:0,8:4; б) 1:1:4; в) 1:1,1:3,8; г) 1:1:5,8; д) 1:1,2:5; е) 1:0,9:4,6.

6. Співвідношення між білками, жирами та вуглеводами для людей похилого віку повинно становити: а) 1:0,8:4; б) 1:1:4; в) 1:1,1:3,8; г) 1:1:5,8; д) 1:1,2:5; 
е) 1:0,9:4,6; є) 1:0,8:3,5.

7. При надходженні в організм 50 г жиру людина отримує ....... ккал енергії:

а) 50; б) 200; в) 350; г) 450; д) 500.

8. При надходженні в організм 100 г цукру людина отримує ........ ккал енергії:

а) 400; б) 380; в) 520; г) 600; д) 750; е) 900.

9. При енерговитратах 2000 ккал енергетична цінність раціону за рахунок білків повинна становити не менше ....... ккал:

а) 180; б) 200; в) 220; г) 260; д) 300.

10. При енерговитратах 4000 ккал енергетична цінність раціону за рахунок білків повинна становити не менше ....... ккал:

а) 360; б) 400; в) 440; г) 480; д) 520.

11. При енерговитратах 4000 ккал енергетична цінність раціону за рахунок жирів повинна становити ........ ккал:

а) 1600; б) 1400; в) 1200; г) 1000; д) 800.

12. У добовому раціоні харчування дорослої людини повинно бути ........... % білків тваринного походження від загальної кількості:

а) 25; б) 30; в) 40; г) 55; д) 65.

13. У добовому раціоні харчування дорослої людини повинно бути не менше ......... % рослинних жирів від загальної кількості:

а) 25; б) 30; в) 40; г) 55; д) 65.

14. Енергоцінність раціону складає 2000 ккал, з них за рахунок білка – 10%. Яку кількість білка (г) отримає людина з раціоном:

а) 100; б) 90; в) 80; г) 70; д) 60; е) 50; є) 40.

15. Енергоцінність раціону складає 2000 ккал, із них за рахунок жирів – 540 ккал. Яку кількість жирів (г) отримає людина з раціоном?

а) 100; б) 90; в) 80; г) 70; д) 60; е) 50; є) 40.

16. Яка добова енергоцінність (ккал) раціону рекомендується для людей старших 75 років:

а) 2200-2400; б) 2000-2200; в) 1800-2000; г) 1600-1800; д) 1400-1600.

17. Для вагітних жінок рекомендується збільшувати протягом перших 3-х місяців вагітності добову енергетичну цінність їжі на  ...... ккал:

а) 50; б) 100; в) 150; г) 200; д) 250; е) 300; є) 350.

18. Для вагітних жінок рекомендується збільшувати протягом останніх міся​ців вагітності добову енергетичну цінність їжі на ..... ккал:

а) 80; б) 100; в) 150; г) 200; д) 250; е) 300; є) 350.

19. Додаткові енергопотреби жінок, які годують дитину груддю до 6 місяців скла​дають..... ккал:

а) 200; б) 250; в) 300; г) 350; д) 400; е) 450; є) 500; ж) 550.

20. Які види жирів не рекомендується використовувати у харчуванні дітей дош​кільного віку:

а) кукурудзяну олію; б) вершкове масло; в) смалець; г) гусячий жир; д) вер​шко​вий маргарин; е) кухонні жири.

21. При 4-разовому харчуванні дорослої здорової людини виберіть пра​виль​ний порядок розподілу енергоцінності раціону на сніданок, другий сніданок, обід, вечерю:

а) 10%;  20%;  40%;  30%;   б) 25%;   15%; 45%; 15%; в) 25%; 15%; 35%; 25%; г) 30%; 20%; 45%; 5%; д) 10%; 15%; 50%; 25%.

22. Втрати вітаміну С при тепловій обробці харчових продуктів у середньому становлять ....... %:

а) 20; б) 40; в) 60; г) 80; д) 90.

23. Співвідношення між кальцієм і фосфором у добовому раціоні харчування чоловіків (I) і жінок (II) 18-59 років повинно становити:

а) 1:0,5; б) 1:0,7; в) 1:0,9; г) 1:1; д) 1:1,1; е) 1:1,2.

24. Енергоцінність 2 чайних ложок соняшникової олії становить ....... ккал:

а) 40; б) 50; в) 60; г) 70; д) 80; е) 90; є) 100.

Контрольні задачі

Задача 1. З добовим раціоном харчування чоловік отримує 70 г білка. Спів​відношення між білками, жирами і вуглеводами складає 1:1:5. Скільки жирів (г) і вуглеводів (г) у раціоні чоловіка?

Задача 2. Енергоцінність раціону становить 3000 ккал, обід – 45% енерго​цінності раціону. Обчисліть енергоцінність обіду у ккал.

Задача 3. До складу добового раціону лікаря-хірурга віком 30 років входить 100 г білка, 90 г жирів, 500 г вуглеводів. Обчисліть енергоцінність раціону, виз​нач​те частку енергоцінності (%) за рахунок білків, жирів, вуглеводів. Зробіть вис​новки.

Навчальні практичні завдання

(основний етап заняття – 70%)

Оцінити фактичне харчування індивідуума і зіставити з індивідуальними потребами в енергії та харчових речовинах (з навчальною метою кожний студент оцінює свій добовий раціон харчування):

а) записати одноденне фактичне меню і на його основі скласти розкладку раціону за кожний прийом їжі на сніданок, обід, вечерю (необхідно вказати й окремі харчові продукти, котрі спо​живаються за день – хліб, печиво, молоко та молокопродукти, зелень, яблука та інші фрук​ти, морозиво тощо);

б) обчислити нутрієнтний склад і енергоцінність фактичного добового ра​ціо​ну, користуючись таблицями хімічного складу харчових продуктів. Остаточний нутрієтний склад і енергоцінність раціону обчислити з урахуванням узагальнених величин втрат харчових речовин при тепловій обробці.
в) провести гігієнічну оцінку раціону за показниками, наведеними у додатку А, звернути увагу на середньодобовий продуктовий набір, різноманітність, поєд​нання і чергування продуктів і страв;

г) зіставити отримані показники раціону харчування з індивідуальними по​тре​бами в енергії і харчових речовинах, котрі було розраховано на попередньому занятті, дані записати в таблицю, зробити висновки, провести корекцію раціону.

Матеріали контролю рівня засвоєння практичних вмінь і навиків

(заключний етап заняття – 15%)

Контрольні завдання

Визначити для різних груп дорослого населення за даними, що наведено в таб​лиці, енергоцінність раціону, співвідношення між білками, жирами і вуглеводами, дати гігієнічну оцінку щодо відповідності наведених нутрієнтів рекомендованим потребам в енергії та харчових речовинах (рекомендовані норми вживання див. попередню тему).

	
	Група фізичної актив-ності
	Стать 
	Вік (роки)
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Вітаміни (мг)
	Мінеральні речовини (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	А
	В1
	В2
	В6
	С
	Ca (г)
	 P  (г)
	Mg
	Fe
	Zn
	J
	Se (мкг)

	1
	I
	Чоловік
	30
	70
	60
	400
	1,0
	1,6
	2,0
	2,0
	80
	1,2
	1,2
	0,4
	15
	15
	0,15
	70

	2
	I
	Жінка
	20
	55
	55
	300
	1,1
	1,5
	1,6
	1,6
	80
	1,1
	1,2
	0,4
	17
	12
	0,11
	50

	3
	I
	Жінка
	54
	75
	70
	300
	0,8
	1,5
	2,0
	2,0
	70
	0,9
	1,0
	0,35
	13
	10
	0,10
	40

	4
	II
	Чоловік
	45
	70
	90
	300
	1,0
	1,3
	2,0
	1,9
	70
	0,9
	09
	0,3
	17
	15
	0,13
	60

	5
	II
	Жінка
	34
	60
	60
	350
	1,0
	1,3
	1,0
	1,5
	70
	1,2
	1,1
	0,3
	15
	12
	0,10
	50

	6
	III
	Чоловік
	30
	90
	90
	500
	0,8
	1,6
	2,0
	2,0
	80
	0,9
	0,8
	0,4
	18
	17
	0,10
	70

	7
	III
	Жінка
	30
	50
	50
	600
	0,8
	1,6
	2,1
	2,2
	60
	1,2
	1,2
	0,5
	20
	25
	0,15
	60

	8
	IV
	Чоловік
	35
	100
	100
	600
	1,2
	1,6
	2,1
	2,2
	70
	1,1
	1,2
	0,5
	18
	22
	0,15
	80

	9
	IV
	Жінка
	38
	80
	80
	470
	1,1
	1,8
	1,9
	2,0
	90
	1,3
	1,2
	0,4
	15
	17
	0,10
	60

	10
	IV
	Жінка
	45
	70
	70
	300
	0,9
	1,2
	1,5
	1,5
	60
	0,8
	0,7
	0,2
	12
	12
	0,07
	40


Тема 13. Методика вивчення та оцінка харчового статусу людини і медичного контролю за забезпеченням організму вітамінами.
Актуальність теми

Харчовий статус організму є одним із показників оцінки здоров’я. Харчовий статус – це стан організму, який обумовлений харчуванням і характеризується багатьма показниками і симптомами, що пов’язані з харчуванням. Вивчення хар​чового статусу організму дозволяє визначити адекватність харчування лю​ди​ни, виявити схильність організму до виникнення аліментарних і со​ма​тичних зах​ворювань з харчовим чинником ризику, внести корекції до раціону хар​чу​ван​ня для профілактики таких захворювань.

Навчальні цілі

Знати основні показники, що характеризують харчовий статус організму, клі​нічні ознаки основних проявів вітамінної недостатності. 

Засвоїти методику вивчення і оцінки харчового статусу.

Вміти оцінити харчовий статус людини.

Базові знання, вміння та навики
Знати і вміти обгрунтувати значення білків, жирів, вуглеводів, мінеральних речовин і вітамінів у харчуванні людини, добові потреби, принципи раціо​наль​ного харчування; знати захворювання, що викликаються недостатнім надход​жен​ням вітамінів в організм, вміти визначати основні антропометричні показ​ни​ки, індивідуальні потреби і потреби в основних харчових речовинах.

Зміст теми
Поняття про харчовий статус організму. Методика вивчення та оцінка хар​чо​вого статусу. Методика об’єктивного обстеження пацієнта для вивчення і оцін​ки харчового  статусу. Вітамінна недостатність, причини її виникнення, профілактика.

Рекомендована література

Основна:
1. Бардов В.Г., Москаленко В.Ф., Омельчук С.Т., Яворовський О.П. та ін. Гігієна та екологія . – Вінниця : Нова Книга, 2006. – С.259-276.
2. Даценко І.І., Габович Д.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з ос​новами екології. – К.: Здоров’я, 2004. – С.287-322.

3. Даценко І.І., Габович Д.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з ос​новами екології. – К.: Здоров’я, 1999. – С.320-354.

4. Загальна гігієна. Пропедевтика гігієни /За ред. Є.Г.Гончарука. – К.: Вища школа, 1995. С.434-438.

5. Методичні рекомендації до практичних занять і самостійної роботи з загальної гігієни для студентів  медичного факультету. Розділ гігієна харчування/ За ред. В.І.Федоренко. – Львів, 2005. – 77 с. 

Додаткова:

1. Гігієна харчування з основами нутриціології /За ред. В.І.Ципріяна. – К.: Здоров’я, 1999. – С.19-34, С.474-476.

2. Федоренко В.І. Аліментарні, аліментарно-залежні та трансаліментарні зах​ворювання, їх профілактика. Навчально-методичний посібник до прак​тич​них занять з роділу гігієни харчування для студентів медичного факультету та лі​карів-інтернів. Львів. – 1999. – 48с.

Матеріали для самоконтролю та контролю самостійної роботи студентів

(підготовчий етап заняття – 15%)

Контрольні питання

1. Поняття про звичайний, оптимальний, надмірний, недостатній харчовий статус.

2. Гіпо- і гіпервітамінози, клінічні ознаки, при основних видах вітамінної не​достатності, причини виникнення, про​філактика.

3. Показники оцінки харчового статусу.

4. Критерії оцінки енергетичної адекватності харчування.

5. Оцінка вітамінної адекватності харчування.

6. Визначення С-вітамінної недостатності за резистентністю капілярів (манометром Матуссіса або Несторова), язиковою або внутрішньо шкірною пробою з реактивом Тільманса.
7. Схема об’єктивного обстеження пацієнта при вивченні та оцінці хар​чо​во​го статусу.

8. Функціональні показники і лабораторні дослідження при вивченні і оцін​ці харчового статусу.

9. Карта-анкета обстеження харчового статусу організму.

Контрольні тести

1. Оптимальною середньою величиною значення індексу Кетле для жінок 
і чоловіків вважається:

а) 18-20; б) 20-22; в) 18-22; г) 20-23; д) 22-23.

2. Індекс Кетле визначається за формулою (Маса тіла – М, кг; зріст –ЗР, м):

а) М(кг)/ЗР2(см); б) ЗР2(м)/М(кг); в) М(кг)/ЗР2(м); г) М(кг)/ЗР(м); 
д) М(кг)/ЗР(см). 

3. Енергетичний баланс зумовлює:

а) надлишкову масу тіла і підвищену угодованість; б) надлишкову масу тіла і початкові ознаки ожиріння; в) недостатність маси тіла і знижену угодованість; г) недостатню масу тіла і нормальну угодованість; д) нормальну масу тіла і нор​маль​ну угодованість.

4. Ангулярний стоматит виникає за умови недостатності надходження в ор​га​нізм:

а) аскорбінової кислоти і ретинолу; б) ретинолу і заліза; в) ретинолу і ри​бо​фла​віну; г) ретинолу і піридоксину; д) тіаміну і ціанокобаламіну.

5. Дерматит, діарея, деменція виникають за умови недостатнього над​ход​жен​ня в організм:

а) фолацину; б) ніацину; в) ретинолу; г) селену; д) тіаміну.

6. Плямистість зубів передусім пов’язана з:

а) недостатнім надходженням в організм кальцію; б) недостатнім надход​жен​ням в організм білків тваринного походження; в) надлишковим надходжен​ням в організм кальцію і фосфору; г) надлишковим надходженням в організм йо​ду; д) надлишковим надходженням в організм селену; е) надлишковим над​ход​женням в організм фтору; є) недостатнім надходженням в організм фтору.

7. Знижена екскреція з сечею N1- метилнікотинаміду свідчить про недос​тат​нє забезпечення організму:

а) тіаміном; б) піридоксином; в) рибофлавіном; г) ніацином; д) ціано​коба​ла​міном.

8. Бляшки Біто свідчать про недостатнє надходження в організм:

а) токоферолу; б) філохінону; в) ретинолу; г) піридоксину; д) аскорбінової кислоти.

Контрольні задачі

Задача. При медичному обстеженні моряків дального плавання у них ви​яв​лено симптоми недостатності вітамінів С і РР. Дайте рекомендації щодо алі​ментарної регуляції харчового статусу моряків.

Навчальні практичні завдання

(основний етап заняття – 70 %)

1. Визначити і оцінити енергетичну адекватність харчування (додаток А).

1.1. Визначити фактичні антропометричні показники фізичного розвитку – масу тіла, зріст, обвід грудної клітки.

1.2. Визначити ідеальну масу тіла за формулою Брока, зіставити з фактичною, оцінити результати.

1.3. Визначити індекс Кетле, оцінити стан харчування за його значенням.

1.4. Визначити і оцінити товщину шкірно-жирових складок, показник об​во​ду м’язів плеча.

2. Визначити вітамінну адекватність харчування за даними об’єктивного об​сте​ження 

3. Оцінити харчовий статус за енергетичною і вітамінною адекватністю хар​чу​вання.

4. Заповнити анкету обстеження харчового статусу організму.

Матеріали контролю рівня засвоєння практичних вмінь і навиків

(заключний етап заняття – 15%)

Контрольні завдання

За даними ситуаційних задач визначити індекс Кетле і оцінити стан хар​чу​ван​ня за його значенням, визначити за наведеними клінічними ознаками не​дос​татність вітамінів в організмі.

	№/№
	Маса тіла, кг
	Зріст,

см
	Клінічні ознаки недостатності вітамінів

	Чоловіки (18-60 років).

	1
	70
	170
	Ангуліт, себорейний дерматит

	2
	82
	170
	Сухість і синюшність губ, хейлоз

	3
	70
	175
	Блідість і сухість шкіри, петехії

	4
	80
	180
	Блідість шкіри, сухий язик яскравого кольору, анемія

	5
	95
	180
	Синюшність і кровоточивість ясен, швидка втомлюваність 

	6
	100
	185
	Кон’юнктивіт, світлобоязнь, зроговіння шкіри на ліктях і колінах

	Жінки (18-60 років)

	7
	45
	155
	Бляшки Біто

	8
	50
	155
	Хейлоз, кон’юнктивіт, глосит

	9
	60
	160
	Язик обкладений,  набряклий, з тріщинами, гіперкератоз 

	10
	75
	160
	Болючість литкових м’язів при пальпації, парестезія, геперестезія

	11
	80
	165
	Сухість шкіри, гіперкератоз

	12
	90
	165
	Атрофія сосочків язика, язик блідий

	13
	95
	165
	Вертикальні тріщини губ з гіперемією

	14
	105
	175
	Сухість, лущення шкіри, фолікулярний гіперкератоз, синці на шкірі ніг, рук при натисканні


Тема 14. Методика експертної оцінки харчових продуктів і готових страв за результатами їх лабораторного аналізу.
Актуальність теми

Гігієнічні дослідження і оцінка (санітарно-гігієнічна експертиза) харчових продуктів рослинного і тваринного походження дозволяють визначити їх харчову і біологічну цінність, встановити їх придатність для вживання і безпечного використання у лікувальному, дієтичному і дитячому харчуванні, запобігають виникненню інфекційних, паразитарних захворювань, а також харчових отруєнь.

Навчальні цілі 

Знати харчову та біологічну цінність борошна, хліба, молока, м’яса. Засвоїти основні принципи і методи санітарно-гігієнічного дослідження борошна, хліба, молока, м’яса та консервів. Вміти відібрати проби борошна, хліба, молока, м’яса та консервів для гігієнічного дослідження, проводити гігієнічну оцінку продуктів, визначити їх придатність для харчування. 

Базові знання, вміння та навики

Знати значення харчових речовин у харчуванні людини, рекомендовані добові потреби харчових речовин для різних груп населення, принципи раціонального харчування, перетравлювання білків, жирів, вуглеводів, будову зерна, збудників інфекційних хвороб, харчових токсикоінфекцій; забезпечення санітарного і епідемічного благополуччя населення (біологія, нормальна фізіологія, мікробіологія, загальна гігієна).

Вміти визначати рН, проводити титрування розчинів, обґрунтовувати значення харчових речовин для людини (хімія, загальна гігієна).

Зміст теми

Поняття про якість і безпечність харчових продуктів. Основні принципи гігієнічної експертизи харчових продуктів. Поняття про Державні стадарти на харчові продукти. Медико-біологічні вимоги до харчових продуктів. Харчова і біологічна цінність продуктів рослинного (борошна, хліба) і тваринного походження (молока, м’яса), риби і рибопродуктів. Захворювання, що передаються через продукти рослинного і тваринного походження, їх профілактика. Порядок відбору проб та методи санітарно-гігієнічного дослідження борошна, хліба, молока, м’яса. Гігієнічні вимоги до якості хліба, борошна, молока, м’яса, консервів. Науково-технічний прогрес та його вплив на якіст продуктів харчування. Генетично-модифіковані продукти та соціально-гігієнічні проблеми, пов’язані з їх використанням.

Рекомендована література

Основна:

1. Бардов В.Г., Москаленко В.Ф., Омельчук С.Т., Яворовський О.П. та ін. Гігієна та екологія . – Вінниця : Нова Книга, 2006. – С.311-320.
2. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з сновами екології. - К.: Здоров'я, 2004. - С.322-358.

3. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології. - К.: Здоров'я, 1999. - С.354-360, 365-377.

4. Даценко І.І., Габович Р.Д. Основи загальної і тропічної гігієни. - К.: Здоров’я, 1995.-С. 94-95, 100-107, 122-128.

5. Загальна гігієна. Посібник для практичних занять /За ред. І.І. Даценко. -Львів: Світ, 2001.- С.161-171.

Додаткова:

1. Гігієна харчування з основами нутриціології /За ред. В.Л.Ципріяна, - Київ: Здоров'я. 1999. С.96-176, 199-226, 257-264, 346-365.

2. Габович Р.Д., Познанский С.С., Шахбазян Г.Х. Гигиена. - К.: Вища школа, 1983.-С.155-169.

Матеріали для самоконтролю та контролю самостійної роботи студентів 

(підготовчий етап заняття – 15%)

Контрольні питання

1. Поняття про якість та безпечність харчових продуктів.

2. Поняття про гігієнічну експертизу харчових продуктів.

3. Поняття про продукт, що придатний для харчування без обмежень.

4. Поняття про продукт пониженої якості.

5. Умовно придатний продукт.

6. Поняття про недоброякісний продукт.

7. Що розуміють під терміном "фальсифікований харчовий продукт".

8. Поняття про продукти-сурогати.

9. Гігієнічні вимоги до якості борошна.

10. Значення хліба і хлібопродуктів у харчуванні здорової і хворої.людини.

11. Харчова і біологічна цінність хліба.

12. Кислотність, вологість хліба, пористисть хліба: методики визначення.

13. Хвороби хліба (пліснявіння, картопляна хвороба, ураження хліба пігментоутворюючими бактеріями, крейдова хвороба).

14. Значення молока і молочних продуктів у харчуванні дітей і дорослих.

15. Харчова і біологічна цінність молока.

16. Вимоги до органолептичних властивостей, густини та кислотності молока 

17. Епідемічна безпека молока. Методика визначення у молоці соди та крохмалю.

18. Харчова і біологічна цінність м’яса і м’ясопродуктів.

19. Вимоги до органолептичних властивостей м’яса.

20. Хімічні методи визначення свіжості м’яса.

21. Умови реалізації м’яса, що заражене личинками гельмінтів – трихі​нел​ла​ми і 
     фінами.

21. Епідеміологічна роль м’яса і м’ясопродуктів у розповсюдженні ін​фек​цій​них 
захворювань та біогельмінтозів.

Контрольні тести

1. Продукт придатний для харчування без обмежень — це продукт:

а) повноцінний за складом харчових речовин і нешкідливий для здоров'я;

б) з незначними змінами органолептичних властивостей, нешкідливий для здоров'я, повноцінний за складом харчових речовин; в) повноцінний за складом харчових речовин, має добрі органолептичні властивості, відповідає вимогам стандарту; г) має добрі органолептичні властивості, нешкідливий для здоров'я, має мен​ший вміст жиру, ніж передбачено вимогами стандарту; д) повноцінний за складом харчових речовин, має добрі органолептичні якості, нешкідливий для здоров'я, відповідає всім вимогам стандарту 

2. Умовно-придатний продукт - це продукт, який:

а) придатний до вживання після проведеної гігієнічної експертизи; б) не відповідає вимогам стандарту, але не шкідливий для здоров'я споживача;

в) не шкідливий для здоров'я споживача, зі зниженою харчовою цінністю; 

г) має недоліки, які роблять його непридатним для вживання без попередньої обробки з метою знезараження або поліпшення органолептичних властивостей; д) продукт зі зниженою харчовою цінністю, не шкідливий для здоров'я, придатний до вживання лише для дорослого населення.

3. Яку кількість виробів житнього хліба масою 700 г необхідно відібрати і усієї партії хліба для проведення гігієнічної експертизи?

а) не менше 5; б) не більше 5; в) 5; г) не менше 10; д) не більше 10; е) 10.

4. Градуси кислотності хліба це:

а) кількість 0,1 н розчину їдкого натру (мл), необхідного для повної нейтралізації кислот, що містяться в 100 г хлібної м'якушки;  б) кількість 0,1 н розчину їдкого натру (мл), необхідного для нейтралізації кислот, що містяться в 1 кг хлібобулочних виробів; в) кількість 1 н розчину їдкого натру (мл), необхідного для нейтралізації кис​лот, що містяться в одному хлібобулочному виробі; г) кількість 1 н розчину їдкого натру (мл), необхідного для повної нейтралі​зації кислот, що містяться в 100 г хлібної м'якушки; д) кількість 1 н розчину їдкого натру (мл), необхідного для повної нейтралі​зації кислот, що містяться в 1 кг хлібної м'якушки.

5. Найвищу пористистість має хліб:

а) житній; б) формовий з борошна другого гатунку; в) формовий з борошна першого гатунку; г) формовий з борошна вищого гатунку; д) череневий з бо​рошна вищого гатунку

6. Картопляна хвороба хліба виникає унаслідок розвитку в ньому:

а) Сl. perfringens; б) Вас. сеreus; в) Вас. соlі; г) Вас. ргоteus; д) Вас. mesentericus.

7. Енергоцінність 100 г хліба у середньому становить, ккал:

а) 50-100; б)100-150; в)150-200;г) 200-250:д)300-400.

8. Черствіння хліба зумовлено:

а) випаровуванням вологи з поверхні хліба; б) непропеченістю хліба; в) втратою здатності крохмального колоїду утримувати воду; г) високою температурою навколишнього середовища; д) втратою здатності клітковини утримувати воду.

9. До якого гатунку належить борошно, якщо його вихід становить 97%:

а) крупчатка; б) вищий гатунок; в) 1-й гатунок; г) 2-й гатунок; д) обдирне.

10. У якому борошні міститься найбільше крохмалю:

а) крупчатці; б) вищого гатунку: в) 1-го гатунку; г) 2-го гатунку; д) обдирному.

11. хліб з борошна якого гатунку має найбільшу енергоцінність:

а) крупчатки; б) вищого гатунку; в) 1-го гатунку: г) 2-го гатунку; д) обдир​ного.

12. Вологість усіх видів борошна не повинна перевищувати (%}:

а) 5; б) 10; в) 15;г) 20; д) 25; е) 30.

13. Пилоподібних металодомішок у борошні не повинно бути більше ніж мг/кг:

а) 1; б) 2; в) 3; г) 4; д) 5.

14. Кількість клейковини у борошні з висівками повинно бути не менше (%):

а) 30; б) 28; в) 25; г) 23; д) 20.

15. Свіжість борошна в пробірці "Новус" визначають за допомогою реактиву:

а) розолової кислоти; б) ізоамілового спирту; в) перекису водню; г) хлоро​форму; д) етилового спирту; е) сірчаної кислоти.

16.  Клейковина борошна — це гідратований комплекс борошна:

а) білково-вітамінний; б) мінерально-вітамінний; в) білково-крохмальний;

г) білково-жировий; д) вуглеводно-білковий.

17. До складу клейковини входять головним чином білкові речовини:

а) лізин і треонін; б) лізин і глютенін; в) гліадин та ізолейцин; г) гліадин і глютенін; д) глютенін і треонін.

18. Висівки — це відділені від зерна:

а) оболонки; б) алейроновий шар; в) зародок і алейроновий шар; г) ендо​сперм; д) оболонки і зародок; е) ендосперм і оболонки

19. енергетична цінність коров’ячого молока  з вмістом білка і жиру по 3,8% складає (ккал):

а) 30-40; б) 60-70; в) 80-100; г) 100-120; д) 120-150.

20. густина коров’ячого молока коливається в межах:

а) 1,012 – 1,020; б) 1,022- 1,030; в) 1,027-1,034; г) 1,037-1,042; д) 1,042-1,051.

21. з якою метою молоко фальсифікують за допомогою соди:

а) для нормалізації щільності; б) для нормалізації жирності; в) для зниження кислотності; г) з метою довшого зберігання; д) для покращання смакових якостей.

22. За допомогою якого реактиву можна визначити наявність соди в молоці?

а) реактиву Неслера; б) реактиву Грісса; в) розолової кислоти; г) перекису водню; д) ізоамілового спирту; е) бромтимолового синього; є) розчину Люголя.

23. кислотність молока першого гатунку у градусах Тернера має бути:

а) 10-12о; б) 16-18о; в) 18-20о; г) 16-20о; д) 20-22о.

24. Повноцінні білки м’яса – це:

а) міозін; б) еластин; в) колаген; г) актин; д) глобулін; е)міоглобін.

25. Назвіть безазотисті екстрактивні речовини м’яса:

а) креатин; б) креатинін; в) глікоген; г) молочна кислота; д) пуринові основи; е) глюкоза; є) глутамінова кислота; ж) ансерин.

26. Назвіть азотисті екстрактивні речовини м’яса:

а) креатин; б) креатинін; в) глікоген; г) молочна кислота; д) пуринові основи; е) глюкоза; є) глутамінова кислота; ж) ансерин.

27. Дозрівання м’яса – це:

а) процеси деструкції м’язевих волокон; б) охолодження м’яса до 10°-12°С; в) біохімічні аутолітичні процеси зміни колоїдно-хімічного стану м’яса, гідроліз глі​когену до молочної кислоти; г) утворення кірочки підсихання на м’ясі; 
д) про​цес задубіння м’яса після забою, зміни колоїдного стану актоміозину.

28. За яких умов м’ясо уражене фінами вважається умовно придатним:

а) наявність 1 фіни на площі 40 см2 м’язів; б) наявність 2 фінн на площі 20 см2 м’язів; в) наявність 3 фін на площі 40 см2 м’язів; г) наявність 4 фін на площі 40 см2 м’язів; д) наявність 5 фін на площі 40 см2 м’язів.

29. Назвіть правильний порядок знезараження фінозного умовно придатного м’яса свиней.

а) проварити м’ясо шматками масою 2 кг, завтовшки 8 см у відкритих котлах упродовж 2,5 год.; б) проварити м’ясо шматками масою 2,5 кг, завтовшки 7 см у закритих котлах під тиском пари 0,5 мПа протягом 2,5 год.; в) проварити м’ясо шматками масою 1,8 кг, завтовшки 8 см, у відкритих котлах упродовж 3 год.; 
г) заморозити м’ясо до температури у товщі м’язів – 10°С і витримати у камері протягом 10 діб; д) заморозити м’ясо до температури у товщі м’язів – 10°С.

30. Як потрібно реалізувати м’ясо, якщо у ньому знайдено 1 мертву тріхінелу у 24 зрізах?

а) реалізувати без обмежень; б) проварити і виготовити ковбаси; в) передати на технічну утилізацію; г) заморозити м’ясо до температури у товщі м’язів – 12°С, витримати 10 діб і реалізувати без обмежень; д) знищити.

Контрольні задачі

1. До студентської їдальні завезли хліб білий подовий (І сорт). Форма кругла. поверхня гладка, без тріщин. М'якуш відстає від скоринки, слідів непромісу та непропікання немає, рівномірнопористий, без домішок. Колір, смак. запах характерні для даного виду хліба. Дайте його гігієнічну оцінку.  

2. При надходженні хлібо-булочних виробів на харчоблок лікарні на поверхні батонів хліба було виявлено слизові плями яскраво-червоного кольору. Що викликало такі зміни харчового продукту? Чи можливо використовувати його в харчуванні?

Навчальні практичні завдання

(основний етап заняття — 70%)

1.  Визначити органолептичні влас​тивості, кислотність і пористисть хліба, оцінити отримані результати.

2. Визначити органолептичні влас​тивості, свіжість борошна, вміст клейковини та міне​ральних домішок у борошні, оцінити отримані результати.

3. Визначити органолептичні властивості молока, густину, кислотність,  чистоту за еталоном,  наявність у молоці залишків соди і крохмалю. Оцінити отримані результати.

4. Провести гігієнічне дослідження м’яса, визначивши:

а) органолептичні властивості; б) pH м’яса; в) свіжість м’яса за допомогою ре​ак​ції бульйону з сірчанокислою міддю; оцінити отримані результати, виз​на​чи​ти придатність для харчування.

Матеріали контролю рівня засвоєння практичних вмінь та навиків
(заключний етап заняття – 15%)

Контрольні завдання

	1. Дайте санітарно-гігієнічну оцінку хліба



	варіант
	поверхня
	кірка
	м'якуш
	смак або запах
	порис-тість
	кислот-ність

	Хліб пшеничний
	без тріщин
	чиста, гладка
	пористий, без закалу
	приємний
	55%
	6°

	Хліб пшеничний ІІ гатунку
	без тріщин
	чиста, гладка
	не відстає від кірки, без запаху
	кислува-тий
	42%
	9°

	Хліб житній
	нерівна, тріщини, надриви
	нижня частина забруд​нена
	вологий із закалом, від​стає від кірки
	кислий
	32%
	16°


2. Дайте санітарно-гігієнічну оцінку молока

	колір
	смак
	запах
	консистенція
	кислотність в градусах Тернера
	проба на кип’ятіння
	густина
	реакція на крохмаль
	реакція на

 соду
	к-сть бактерій

 в 1 мл 

	білий з синім відтінком
	солод-куватий
	молоч-ний
	рідка без слизу
	14˚
	не звер-тається
	1,024
	-
	+
	420000

	білий з червоним відтінком
	кислий
	кислий
	густа
	28˚
	зверта-ється
	1,038
	+
	-
	300000

	білий з фіолетовим відтінком
	гіркий
	кероси-новий
	тягуча
	22˚
	не звер-тається
	1,030
	-
	-
	680000

	білий з жовтим відтінком
	без особли-востей
	молоч-ний
	нормаль-на
	21˚
	не звер-тається
	1,030
	-
	-
	84000
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