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1. Гігієна повітря.

1.1 Температурно-вологісний режим приміщень. Вентиляція.
1. Дослідженням повторюваності вітрів в одному з населених пунктів протягом останніх 10 років було встановлено, що повторюваність північних вітрів становить 7 %, північно-східних – 11 %, східних – 24 %, південно-східних – 18 %, південних – 10 %. Запропонуйте найбільш доцільне місце для розміщення коксохімічного комбінату.

*А. На західній околиці

В. На північно-східній околиці 

С. На північній околиці 

D. На південно-східній околиці

Е. На південній околиці

2. Під час виконання важкої фізичної праці у одного з робітників ливарного цеху з’явилися явні ознаки перегрівання організму, які проявлялися підвищенням температури тіла до 40˚С, підвищенням систолічного і зниженням діастолічного тиску, прискоренням серцевих скорочень, посиленням легеневої вентиляції, частота пульсу становила 160 ударів за хвилину. Спостерігалося збудження, гіперемія шкіри, різке потовиділення. Про яку ступінь перегрівання організму слід думати в даному випадку?

А. І

В. ІІ

*С. ІІІ

D. ІV
Е. V
3. Під час контролю за дотриманням температурного режиму у зимовий період в одному із студентських гуртожитків було встановлено, що середня температура у кімнатах і кухнях становить 18˚С, душових – 23˚С, ізоляторі – 20˚С, на сходових клітках – 18˚С. В якому із приміщень порушені вимоги до температурного режиму?

*А. Душових 

В. Кухнях

С. Кімнатах

D. Ізоляторі

Е. Сходових маршах

4. Людина перебуває в умовах спеки (35˚С), швидкість руху повітря – 1 м/с, вологість – 35 %. Який шлях тепловіддачі переважає в таких умовах?

А. Випромінювання

*В. Випаровування

С. Конвекція

D. Кондукція

Е. Блок всіх шляхів тепловіддачі

5. Людина перебуває в умовах високої температури (35˚С), високої вологості (100 %) і низької швидкості руху повітря (до 1 м/с). Яким шляхом відбуватиметься теплообмін у даному випадку?

А. Випаровування

В. Кондукція

С. Випромінювання 

D. Конвекція

*Е. Блок всіх шляхів тепловіддачі

6. У житловій кімнаті протягом доби констатуються великі коливання показників просторового температурного режиму. У скількох точках слід провести вимірювання?

А. двох 

В. трьох 

С. чотирьох 

D. Шести 

*Е. Дев’яти 

7. У промислово розвиненому місті, в якому переважають північні вітри, південні та західні вітри реєструються значно рідше, а східні практично відсутні, обирається ділянка під будівництво нафтоперероб​ного заводу. З якого боку міста найдоцільніше розташувати завод?

*А. Південного

В. Західного 

С. Східного

D. Північного 

Е. Північного та західного

8. У середині січня над територією Львівської області відмічено зону високого тиску діаметром 500 км з горизонтальною циркуляцією повітряних потоків, спрямованих за годинниковою стрілкою, з ясною погодою і низькою температурою. Яке погодне явище в даному випадку можна констатувати?

А. Антициклон 

В. Циклон

*С. Фронт оклюзії

D. Полярний фронт

Е. Бора

9. У листопаді на територію Львівської області прийшла з Середземного моря маса теплого повітря, насичена водяною парою з перисто-шаровими хмарами, низьким атмосферним тиском із зниженням від периферії до центру і вгору від поверхні землі з рухом повітря проти годинникової стрілки. Яке погодне явище в даному випадку можна констатувати?

*А. Циклон

В. Антициклон

С. Фронт оклюзії

D. Полярний фронт

Е. Бора

10. Під час дослідження ступеня чистоти повітря за вмістом СО2 у 5-и студентських навчальних лабораторіях було встановлено, що концентрація СО2 у 1-й лабораторії становить 0,05 %, у 2-й – 0,09 %, у 3-й – 0,13 %, у 4-й – 0,16 %, у 5-й – 0,18 %. У якій із студентських лабораторій повітря за вмістом СО2 вважається помірно забрудненим?

А. 1-й

В. 2-й

*С. 3-й

D. 4-й

Е. 5-й

11. На основі річних спостережень за повторюваністю вітрів у населеному пункті. Встановлено, що переважають східні вітри, тоді як вітри з півдня практично не спостерігаються. Визначте, на якій околиці населеного пункту найдоцільніше розмістити промислову зону, щоб запобігти забрудненню атмосферного повітря житлової зони пилом і токсичними речовинами.

*А. Західній 

В. Південній 

С. Південно-східній

D. Північно-східній

Е. Північно-західній

12. Визначення вмісту вуглекислого газу в лікарняній палаті передбачається за методом Лунге-Цекендорфа. Які реактиви необхідні для цього?

А. Їдкий барит та щавелева кислота

*В. Вуглекислий натрій та фенолфталеїн 

С. Гіпосульфіт натрію та крохмаль

D. Перманганат калію та щавлева кислота

Е. Реактив Неслера та калій йодит

13. Пацієнт відмічає зв’язок несприятливої погоди із погіршенням самопочуття, порушенням сну, почуттям тривоги, запамороченням, зниженням працездатності, втомлюваності, коливаннями артеріального тиску. До якого типу захворювань слід віднести патологію даного пацієнта?

А. Сезонні захворювання

В. Геліометеотропні реакції

С. Гострі респіраторні захворювання

D. Вегето-судинна дистонія

*Е. Геліометеотропні захворювання

14. На відкритому повітрі на висоті 8-поверхової споруди будівельник виконував роботу в умовах безхмарної сонячної погоди, штилю, підвищеної температури (30˚С) та відносної вологості (70 %) повітря. У кінці робочої зміни відчув головний біль, м’язову слабкість, головокружіння, порушення координації рухів. При наданні швидкої допомоги, об’єктивно: прискорені пульс та частота дихання, температура тіла 37,2˚С. Про яке захворювання найімовірніше може свідчити така клінічна картина?

А. Висотна хвороба

*В. Сонячний удар

С. Тепловий удар

D. Судомна хвороба

Е. Гірська хвороба

15. Громадянин м. Львова, 68 років, звернувся до лікаря з проханням надати йому путівку для санаторно-курортного лікування у кардіологічному санаторії. Діагноз: хронічна ішемічна хвороба серця з серцевою недостатністю ІІІ ступеня. Отримує необхідну перманентну хіміо- та фізіотерапію. Яка місцевість найбільш сприятлива для даного громадянина?

А. Ворзель

В. Юрмала

*С. Брюховичі

D. Конча-Заспа

Е. Узбережжя Азовського моря

16. Робітник, працюючи в умовах високої температури повітря, в кінці робочого дня відчув м’язову слабкість, неприємне відчуття жару, спрагу, головокружіння. При госпіталізації – температура тіла 40˚С, частота пульсу вдвічі перевищує фізіологічну норму. Про яке захворювання найімовірніше свідчить така клінічна картина?

А. Висотна хвороба

В. Сонячний удар

*С. Тепловий удар

D. Судомна хвороба

Е. Гірська хвороба

17. У місті з інтенсивним рухом автотранспорту в ясну безвітряну погоду періодично спостерігається голубувата димка смога з тонко-диспергованого аерозолю забрудників у приземному шарі атмосфери. Це явище шкідливо впливає на організм жителів, виникає сильне подразнення слизових оболонок очей та верхніх дихальних шляхів (сльозотеча, виснажуючий кашель), понижує видимість в атмосфері, згубно діє на рослинність. Назвіть провідний забрудник атмосфери, який спричинив такі наслідки.

А. Вуглеводні

В. Окис вуглецю ІІ

*С. Кетони

D. Альдегіди

Е. Фотооксиданти

18. Для зменшення ступеня бактеріального забруднення повітря в операційній прийнято рішення про необхідність організації УФ-опромінення повітря. Промені з якою довжиною хвилі (нм) найбільш доцільно використовувати з цією метою?

A. 250

B. 350

C. 450

D. 550

E*. 650

19. У місті розташованому в долині ріки в зимовий період при похмурій та туманній погоді, яка сприяє зростанню концентрації речовин неповного згорання палива, різко збільшилася частота звертань населення за медичною допомогою у лікувальні заклади з легкими, помірними і важкими симптомами гострого отруєння: різь в очах, сльозотеча, кашель з мокротою, загальна слабкість, задуха, зростає госпіталізація хворих. Назвіть одну з основних діючих складових частин туману, яка найбільш ймовірно спричинила такі наслідки?

*А. Органічні сполуки 

В. Сполуки вуглецю

С. Сполуки азоту

D. Сполуки галогенів

Е. Сірчистий ангідрид

20.  *Міждобові коливання температури повітря складали 2˚С, барометричного тиску – 7 мб, швидкість руху повітря в момент спостереження – 6 м/с. До якого типу за медичною класифікацією (Федоров Г.) слід віднести таку погоду?
A. *Подразлива  

B. Оптимальна  

C. Гостра  

D. Гіпотензивна  

E. Гіпоксична  

21. *12 квітня 2000 року в м. Одесі спостерігалась перемінна хмарність, короткочасні опади, атмосферний тиск - 755 мм рт.ст., швидкість руху повітря - 8,5 м/с, атмосферного тиску - 10 мм рт.ст. До якого типу, за медичною класифікацією І. Григор’єва, слід віднести таку погоду?
A. *Посиленого медичного контролю  

B. Сприятливого  

C. Дуже сприятливого  

D. Суворого медичного контролю  

E. Гострого  

22.  *Житель м. Чернігова, 69 років, з діагнозом “Хронічна ішемічна хвороба серця з серцевою недостатністю ІІІ-ступеню” отримує необхідну перманентну хіміо-, фізіотерапію. Звернувся до лікаря за порадою, оскільки почув по радіо про наближення циклону і пониження атмосфернного тиску на протязі наступного дня. Які рекомендації необхідно дати хворому.
A. *До звичайної схеми лікування додати спазмолітичні та антикоагулянтні препарати  

B. Впровадити заходи, спрямовані на підвищення неспецифічної стійкості організму  

C. Щадний режим і лікування за звичайною схемою  

D. Дотримуватись звичайного побутово-трудового режиму  

E. Госпіталізувати у палату “Біотрон”  

23.  *Для вивчення впливу мікроклімату приміщення на організм людини організовано безперервну реєстрацію коливань температури повітря впродовж 3-х діб. Який прилад необхідно для цього використати?
A. *Термограф  

B. Спиртовий термометр  

C. Ртутний термометр  

D. Психрометр Августа  

E. Психрометр Ассмана  

24. *З метою оцінки епідеміологічної безпеки повітряного середовища у виставочному центрі проводиться відбір проб повітря для бактеріологічного аналізу. Який мікроорганізм є санітарно-показовим у даному випадку?  
A. *St. haemoliticus  

B. St. aureus  

C. Pseudomonas aeruginosae  

D. Escherichia coli  

E. Clostridia  

25. *За дорученням лікаря медична сестра провела вимірювання, які необхідні для оцінки мікрокліматичних умов палати терапевтичного відділення. Результати вимірювань: середня температура повітря становить 20°С, швидкість руху повітря – 0,15 м/с, відносна вологість повітря – 58%. Як кваліфікувати такий мікроклімат палати.  
A. *Комфортний  

B. Дискомфортний охолоджувального типу  

C. Дискомфортний нагрівного типу  

D. Дискомфортний з підвищеною вологістю повітря  

E. Дискомфортний з підвищеною швидкістю повітря  

26. *При обстеженні гігієнічних умов праці лікарів у операційній отримано такі параметри мікроклімату: температура 22˚С, швидкість руху повітря 0,1 м/с, вологість 55%, вміст СО2- 0,1%, кратність обміну повітря 8. За яким з параметрів порушені гігієнічні вимоги?  
A. *Повітрообміном   

B. Температурою  

C. Вологістю  

D. Швидкістю руху повітря  

E. Вмістом СО2  

27. *У населеному пункті, в якому переважають північні вітри (70% днів упродовж року), а південні вітри  майже відсутні, обирається земельна ділянка під будівництво цементного комбінату. На якій околиці міста найдоцільніше обрати земельну ділянку?    
A. *Південній.  

B. Східній.  

C. Західній.  

D. Північно-західній.  

E. Північній.  

28. *Пацієнт після декількагодинного перебування у сніговому заметі був доставлений до лікарні з діагнозом загальна гіпотермія. Який шлях тепловіддачі переважав у пацієнта за вказаних умов?      
A. *Кондукційний.  

B. Конвекційний.  

C. Радіаційний.  

D. Потовиділення.  

E. Випромінювання.  

29. *Мікроклімат приміщення характеризується наступними параметрами: температура повітря – 40˚С; відносна вологість – 70%; швидкість руху повітря – 0,1 м/с; радіаційна температура – 80˚С. Позначте найбільш імовірний патологічний стан організму, за даних умов:  
A. *Загальна гіпертермія (тепловий удар)  

B. Зниження працездатності  

C. Зрушення фізіологічного стану в системі кровообігу  

D. Зрушення фізіологічного стану з боку дихальної системи  

E. Місцева гіпертермія  

30.  *Для визначення впливу мікроклімату на функціональний стан організму досліджувались фізіологічні показники напруження функцій органів і систем, які приймають участь в теплообмінних процесах: пульс, АТ, кількість дихань за хвилину, температура шкіри, величина потовиділення за хвилину, швидкість зорової та слухової реакцій. Назвіть найбільш об’єктивний показник при цих дослідженнях:  
A. *Температура шкіри  

B. Пульс і АТ  

C. Кількість дихальних актів за хвилину  

D. Потовиділення за хвилину  

E. Швидкість зорової та слухової реакції  
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1.2 Вуглекислий газ та хімічні домішки в атмосферному повітрі.

1. При виконанні робіт на глибині 80 м у водолаза розвинулись явища зміни психіки, провали пам’яті, галюцинації. Що, найімовірніше, могло це спричинити?

A. Нестача кисню

B. Підвищення парціального тиску азоту 

C. Підвищення парціального тиску кисню

D. Підвищення парціального тиску СО2
E. Підвищений вміст СО2
2. До родичів, які проживають в гірській місцевості, що знаходиться на висоті 2700 м, вперше на канікули приїхали діти шкільного віку. Через кілька годин після приїзду діти відчули слабкість, сонливість, головний біль. Після триденного перебування діти адаптувалися. З чим були пов’язані дані симптоми у дітей?

А. Втомою
В. Пониженим атмосферним тиском
С. Підвищеним атмосферним тиском
D. Пониженим парціальним тиском кисню
Е. Підвищеним парціальним тиском кисню
3. З місця пожежі в лікарню швидкої допомоги поступив пацієнт в непритомному стані. При лабораторному дослідженні в крові пацієнта знайдено підвищений вміст карбоксигемоглобіну. Отруєння яким газом спричинило такі симптоми?

A. Диоксидом азоту

B. Оксидом азоту

C. Диоксидом вуглецю

D. Оксидом вуглецю 

Е. Окислами сірки

4. При сходженні на вершину у одного з альпіністів на висоті 5000 м над рівнем моря погіршилося самопочуття, з’явилася ейфорія і сонливість. У якій висотній зоні повітряного середовища у альпініста з’явилися ці ознаки?

A. Індиферентній зоні

B. Зоні повної компенсації

C. Критичній зоні

D. Зоні неповної компенсації 

E. Непереносній зоні

5. Аналіз результатів лабораторного дослідження фактичного забруднення атмосферного повітря оксидом вуглецю показав, що за весь період спостереження відсоток випадків перевищення ГДК становив 11 %. Про який ступінь небезпеки забруднення атмосферного повітря вуглекислим газом слід думати в даному випадку?

A. Безпечний

B. Небезпечний 

C. Помірно небезпечний

D. Слабко небезпечний

E. Дуже небезпечний

6. У невентильованому шахтному забої вміст СО2 складає 3,2 %. Якою буде реакція організму на перебування в такій атмосфері.

A. Відсутність явищ подразнення дихального центру

B. Переподразнення дихального центру

C. Значне подразнення дихального центру

D. Незначне подразнення дихального центру 

E. Параліч дихального центру

7. При обстеженні військовослужбовців під час виконання ними навчального завдання на одному з підводних човнів, вони скаржилися на біль голови, тахікардію, зниження працездатності. При лабораторному обстеженні в них було виявлено ацидоз і збільшення вмісту карбгемоглобіну. Який вміст (%) СО2 у повітрі міг спричинити дані клінічні ознаки?

A. 0,1-0,2

B. 1-2

C. 4-5

D. 8-10

E. 10-12

8. При вивченні стану здоров'я населення, яке проживає на території, що прилягає до комбінату по виробництву сірчаної кислоти, встановлено підвищену кількість випадків хронічного бронхіту, бронхіальної астми в порівнянні з контрольною групою населення. Який шкідливий фактор атмосферного повітря найбільш ймовірно спричинив таку патологію.
 А. Сірчистий ангідрид
В. Завислі речовини 
С. Оксид вуглецю
D. 3-4 -бензпірен 
Е. Озон

9. На території центральної автостанції, яка розташованому в одному з населених пунктів,  виникла необхідність визначення максимально разової концентрації свинцю в атмосферному повітрі. Упродовж якого часу (хв.) необхідно відбирати проби повітря для визначення цієї концентрації?

A. 5-10

B. 10-15

C. 20-30

D. 35-45

E. 50-60

10. У атмосферному повітрі житлової території міста одночасно присутні двоокис азоту та сірководень на рівні максимально разових ГДК. Яким ефектом характеризуватиметься комбінована дія даної суміші на організм людини?

А. Потенціювання
В. Сумація 
С. Незалежна дія 
D. Антагонізм 
Е. Синергізм

11. При роботі в шахтному колодязі по очистці стінок у робочих відмічається легке головокружіння, тахіпное (до 30 разів/хв.), гіперемія периферійних судин, сонливість. Лікарі поставили діагноз: отруєння вуглекислим газом. Яка концентрація (%) СО2 могла призвести до таких клінічних проявів?

А. 0,03

В. 1

С. 3-4

D. 8-10

Е. Більше 12

12. В атмосферному повітрі населеного пункту, біля якого проходить автомагістраль міжнародного значення, середньодобова концентрація свинцю становить 0,003 мг/м3. У скільки разів це перевищує ГДК

A. У 2 рази

B. У 3 рази

C. У 5 разів

D. У 10 разів 

E. У 15 разів

13. Оцінюючи результати лабораторних досліджень фактичного забруднення атмосферного повітря хімічними домішками, встановлено, що концентрація сірчистого ангідриду перевищує ГДК у 10 разів у 70 % випадків. Визначте ступінь небезпеки забруднення атмосферного повітря.

А. Безпечний

В. Слабко небезпечний

С. Помірно небезпечний

D. Дуже небезпечний 

Е. Небезпечний
14. При визначенні концентрації вуглекислого газу у приміщенні застосовано метод, який базується на поглинанні діоксиду вуглецю титрованим розчином вуглекислого натрію. Який метод застосований в даній ситуації?

А. Реберга

В. Суботіна-Нагорського

С. Лунге-Цекендорфа

D. Прохорова

Е. Шпрунга

15. У процесі роботи з термічної обробки пластмас виробниче приміщення забруднюється оксидами азоту, що може спричинити отруєння робітників. Визначення якого з показників крові є найбільш інформативним в цьому випадку?

А. Карбогемоглобін

В. Оксигемоглобін

С. Карбоксигемоглобін

D. Метгемоглобін

Е. Редукований гемоглобін

16. У повітрі робочої зони забою на шахті відмічена концентрація СО2 на рівні 3 %. Яка дія на організм робочих при цій концентрації може спостерігатися?

А. Збудження дихального центру

В. Перезбудження дихального центру

С. Гальмування дихального центру

D. Параліч дихального центру

Е. Не впливає на дихальний центр

17. На прийом до лікаря батьки привели хлопчика 14 років, який скаржив​ся на головні болі, головокружіння, нудоту. Ці симптоми з'явились після тривалого перебування підлітка поблизу світлофору на перехресті доріг з інтенсивним рухом автотранспорту. При обстеженні встановлено: блідість обличчя, легкий ціаноз губ, зміна показників дихальних функцій. Попередній діагноз - отруєння чадним газом. Хлопчика ске​рували на аналіз крові. Наявність якого компоненту в крові підтвер​дить попередній діагноз ? 

А. Оксигемоглобіну 
В. Метгемоглобіну 
С. Карбгемоглобіну 
D. Карбоксигемоглобіну 
Е. Редукованого гемоглобіну

18. У атмосферному повітрі одного з мікрорайонів міста виявляються такі доміш​ки: оксид вуглецю, окисли азоту, вуглеводні, 3-4 бензпірен, озон на рівні індивідуальних ГДК. Періодично, у окремі дні тижня, цей рівень незначно зростає. З мікрорайоном межує магістраль з інтенсивним ру​хом вантажного автотранспорту, а у 3-х км - діюча ТЕЦ, що працює на мазуті. Тривала дія яких з перелічених домішок атмосферного повітря, найбільш ймовірно, є фактором ризику виникнення випадків раку легень серед окремих контингентів населення даного мікрорайону? 
А. Окис вуглецю
В. Окис азоту
С. Озон   
D. Вуглеводні
Е. 3-4 бензпірен

19. У атмосферному повітрі міста з розвиненою промисловістю та інтенсивним рухом автотранспорту виявлено підвищений рівень таких домішок: вуглеводні, 3,4-бензпірен, сполуки сірки, свинець, фотооксиданти. У результаті швидкого переміщення повітряних мас та зміни метеорологічних умов у 50 км від міста на сільськогосподарські угіддя випав кислотний дощ, що спричинило збитки в сільському господарстві. Назвіть що з вище переліченого спричинило це явище.

А. 3,4-бензпірен
В. Сполуки сірки
С. Свинець 
D. Вуглеводні
Е. Фотооксиданти
20.  *У місті Н. обирається ділянка під забудову машинобудівного заводу. За багаторічними спостереженнями повторюваність вітрів у даній місцевості складає (%): Пн – 14, Пн-Сх – 5, Сх – 2, Пд-Сх – 6, Пд – 19, Зх – 26,       Пн-Зх – 18. Вкажіть оптимальний напрямок для розміщення машинобудівного заводу по відношенню до зони для поселення.  

A. Східний  

B. Західний  

C. Південно-західний.  

D. Північно-східний   

E. Південний  

21.  *На околиці міста Н., з урахуванням повторюваності вітрів, відведена земельна ділянка для будівництва промислового підприємства 2-го класу небезпечності. Який розмір санітарно захисної зони (СЗЗ) передбачається нормативним документом для підприємств даного класу?  
A. 500 м  

B. 1000 м  

C. 200 м  

D. 300 м  

E. 100 м  

22.  *У промисловому районі одного з індустріальних міст серед дітей дошкільного віку відмічено підвищення рівня захворювань на хронічний  бронхіт з астматичним компонентом та бронхіальну астму у порівнянні з контрольною групою. Який з постійних забрудників атмосферного повітря (найбільш імовірно) міг стати цьому причиною?  
A. Діоксид сірки  

B. Оксид вуглецю  

C. Свинець  

D. Оксиди азоту  

E. Продукти фотохімічних реакцій  

23. *На практичному занятті студент отримав завдання відібрати проби повітря для визначення бактеріального обсіменіння. У його розпорядженні були такі прилади: лічильник Гейгера, лічильник Ебера, апарат Кротова, прилад Міщука, прилад Ебера. Який з приладів повинен використати студент?.  
A. Апарат Кротова   

B. Лічильник Ебера  

C. Лічильник Гейгера  

D. Прилад Міщука  

E. Прилад Ебера  

24.  *З метою зонального вивчення забруднення повітряного басейну міста, обумовленого окремими джерелами викиду, проводиться відбір проб для аналізу фахівцями СЕС та відповідних підприємств. Які пости спостереження організовуються з цією метою?   
A. Підфакельні   

B. Стаціонарні   

C. Маршрутні   

D. Опірні  

E. Експедиційні  

25.  *У атмосферному повітрі населеного пункту NN за даними лабораторних досліджень виявлено підвищені концентрації фотооксидантів. Яка хімічна сполука відіграє найсуттєвішу роль у синтезі цих речовин?   
A. Диоксиду азоту  

B. Диоксиду сірки  

C. Диоксиду вуглецю  

D. Чадного газу  

E. Сірководню   

26. У великих містах з потужною промисловістю та інтенсивним рухом автотранспорту у сонячну безвітряну погоду утворюється голубувата димка з тонкодиспергованого аерозолю фотооксидантів. Яка з перелічених речовин є найбільш токсичною у складі цього комплексу?  
A. Пероксиацетилнітрат  

B. Бензол  

C. Фенатрен   

D. Сірчана кислота  

E. Антрацен  

27. *При лабораторному дослідженні атмосферного повітря сучасного міста виявлено такі хімічні речовини на рівні ГДК: діоксид азоту, діоксид сірки, оксид вуглецю, сірчана кислота, пил, аміак, бензол у різноманітній комбінації атмосферних забруднень. Для яких з наведених забрудників у бінарній суміші характерний ефект сумації біологічної дії?      

A. Діоксид азоту + діоксид сірки;   

B. Сірчана кислота + пил    

C. Аміак +  бензол  

D. Ацетон + діоксид сірки
E. Фенол + циклогексан  

28. *Проект промислового підприємства експерти повернули на доопрацювання. Підстави – ступінь небезпечності забруднення атмосферного повітря, обґрунтований прогнозними розрахунками за проектними даними, при якому можна очікувати зростання частоти специфічної та неспецифічної захворюваності серед населення, випадки гострого отруєння, підвищення смертності. Назвіть ступінь небезпечності який послужив підставою для такого висновку експертів.       
A. Дуже небезпечний  

B. Слабко небезпечний  

C. Помірно небезпечний  

D. Небезпечний  

E. Відносно небезпечний  

29. *За скаргами населення, яке проживає в районі розміщення виробничого об’єднання “Хім-волокно” були відібрані і досліджені  проби атмосферного повітря на вміст забруднювачів. Який інтегральний критерій характеризує інтенсивність та характер сумісної дії усієї сукупності присутніх в атмосферному повітрі шкідливих домішок ?         
A. Гранично допустиме забруднення  

B. Гранично допустимий викид  

C. Гранично допустима концентрація  

D. Орієнтовно допустима концентрація  

E. Показник забруднення

30.  *На південній околиці населеного пункту розташовано хімічний комбінат. Протягом року спостерігається така повторюваність вітрів: північний - 20 днів, північно-східний - 10 днів, східний - 10 днів, південно-західний - 10 днів, південний - 160 днів, південно-східний, - 25 днів, західний - 40, південно-західний - 10. Необхідно узгодити місце розташування земельної ділянки дитячого садка, який буде побудований для дітей робітників хімічного комбінату. Назвіть найбільш оптимальне місце для розміщення дитячого садка.  
A. На південь від хімічного комбінату.  

B. На північ від хімічного комбінату.  

C. На схід від хімічного комбінату.  

D. На захід від хімічного комбінату.  

E. На території хімічного комбінату.  

31. *У промисловому центрі з розвинутою металургійною промисловістю у атмосферне повітря потрапляють пилові частинки оксидів металів, які входять до складу димових викидів від плавильних печей. Як класифікується такий пил за способом утворення?  
A. Аерозоль конденсації  

B. Аерозоль дезінтеграції  

C. Твердий аерозолів  

D. Аерозоль возгонки  

E. Аерозоль суміші  
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1.3 Освітлення приміщень. Іонізація повітря.

1. Освітленість робочого місця медичної сестри становить 100 лк, а освітленість назовні – 10000 лк. Чому дорівнює величина КПО?

A. 1:10

B. 1:100

C. 1:1000

D. 10 %

E. 1 %

2. В фізіотерапевтичному кабінеті дитячої поліклініки виникла потреба в організації контролю рівня довгохвильового УФ-випромінювання. За допомогою якого приладу найдоцільніше це зробити?

A. Актинометра

B. Анемометра

C. Ерметра

D. Ергографа

E. Піранометра 

3. При гігієнічній оцінці штучного освітлення, створюваного люмінесцентними лампами було виявлено явище “присмеркового ефекту”. При якому рівні освітленості (лк) спостерігатиметься це явище?

A. 75

B. 155

C. 170

D. 185

E. 200

4. Величина еритемної дози, визначеної фотохімічним методом становить 8 мг/см2(год розведеної щавлевої кислоти. Яка величина фізіологічної дози?

A. 0,8 мг розведеної щавлевої кислоти

B. 01 мг розведеної щавлевої кислоти

C. 1,5 мг розведеної щавлевої кислоти

D. 4 мг розведеної щавелевої кислоти

E. 6 мг розведеної щавлевої кислоти

5. У повітрі лікарняної палати дитячого відділення за допомогою лічильника іонів ЛАІ-ТДЧ встановлено, що кількість легких позитивних іонів в 1 см3 становила 2000, негативних – 4000, коефіцієнт полярності  – (-3). Який рівень іонізації повітря у лікарняній палаті в даному випадку?

A. Мінімальний необхідний

B. Оптимальний 

C. Допустимий

D. Максимальний

E. Максимально допустимий 

6. Для гігієнічної оцінки умов праці лікаря хірурга виникла потреба визначити рівень освітленості операційного поля. Який прилад потрібен для цього?

A. Люксметр

B. Ерметр

C. Піранометр

D. Актинометр

E. Анемометр

7. В операційній загальнохірургічного відділення лікарні швидкої допомоги параметри світлового мікроклімату становлять: кут падіння - 27(, кут отвору - 4(, коефіцієнт природного освітлення – 2,0%, світловий коефіцієнт 1:6, освітленість робочого поля безтіньовими лампами – 6000 лк. Який з параметрів потребує корекції?

A. Світловий коефіцієнт 

B. Кут отвору

C. Коефіцієнт природного освітлення

D. Кут падіння

E. Освітленість робочого поля

8. У терапевтичній палаті соматичного відділення лікарні пацієнти скаржаться на якість світлового мікроклімату, проявом чого є поява множинних контурів предметів, що рухаються, при люмінесцентному освітленні, пульсацію світла ламп, що знижує можливість якісного та чіткого розрізнення предметів. Який ефект при цьому проявляється?

A. Присмерковий

B. Алергізуючий

C. Астенізуючий

D. Стробоскопічний

E. Шумовий

9. При опроміненні від лампи ЛЕ-30 упродовж 4 хв на відстані 2 м розрахована профілактична доза становить 2 хв. Якою була величина еритемної дози (хв) у цьому випадку?

A. 10

B. 12

C. 14
D. 16

E. 18

10. Під час прямого опромінення ультрафіолетовим опромінювачем у приміщенні вірусологічної лабораторії знаходиться двоє працівників. Які засоби індивідуального захисту потрібно використати за даних обставин?

A. Гумові фартухи

B. Захисні костюм та окуляри

C. Респіратор

D. Захисний шолом

E. Комбінезон

11. Під час проведення санації повітря у перев’язочній встановлено, що до санації проросло 85 колоній, а після – 17. Яким є коефіцієнт ефективності санації у даному випадку?

A. 5

B. 7

C. 9

D. 11

E. 13

12. Після тривалого перебування робітника на сонці з непокритою головою у нього з’явились типові ознаки сонячного удару. Який вид випромінювань обумовив даний патологічний стан?

A. УФ промені зони В

B. УФ промені зони С

C. ІЧ промені 

D. УФ промені зони О

E. УФ промені зони А

13. Лікарняна палата площею 20 м2 має 2 вікна площею 2 м2. Чому дорівнює величина світлового коефіцієнта?

A. 10 %

B. 20 %

C. 1:20

D. 1:10

E. 1:5

14. Для визначення мінімального значення КПО у приміщенні з однобічним природним освітленням заміри проводились за допомогою люксметра у ранковий час на умовно робочій  поверхні, розташованій на висоті 0,8 м від підлоги у точці найгіршого освітлення на віддалі 2 м від внутрішніх стін. Що може негативно вплинути на результат досліджень?

A. Вибір точки з найгіршою освітленістю 

B. Вибір умовно робочої поверхні

C. Час дослідження

D. Віддаль від стін

E. Висота розташування

15. Під час розглядання рухомого предмету при люмінесцентному освітленні спостерігач зауважив появу множинних контурів даного предмету. Як називається таке явище?

A. Стробоскопічний ефект 

B. Фотоефект

C. Люмінесцентний ефект

D. Присмерковий ефект

E. Ефект інтерференції

16. У зимовий період, з метою профілактики негативних наслідків ультрафіолетової недостатності, лікар школи-інтернату планує опромінення дітей УФ-променями від лампи ЛЕ-30. Попередньо визначена еритемна доза забезпечується на рівні 4 хв на відстані 2 м від джерела. При якій тривалості (хв) опромінення діти отримують необхідну дозу?

А. 4 

В. 2 

С. 1

D. 0,5

Е. 0,1

17. Для визначення фізіологічної дози УФ-опромінення використовувався біодозиметр Горбачова. Еритемна доза за віконцем № 3 через 11 год після опромінення становила 4 хв. яка фізіологічна доза УФ-опромінення, хв, ?

А. 0,5-1

В. 1-2

С. 1,5-3

D. 2-4
Е. 3-6

18. Для профілактики рахіту  в дітей 4-х років в дитячому садочку проводиться кварцування. Яка доза ультрафіолетового випромінювання буде при цьому оптимальною?

А. 1/16 еритемної дози

В. 1/8 еритемної дози

С. 1/2-1/4 еритемної дози

D. 1 еритемна доза

Е. 2 еритемні дози

19. При визначенні світлового режиму в терапевтичному кабінеті встановлено, що горизонтальна освітленість всередині кабінету становить 200 лк, освітленість назовні 2000 лк. Скільки складає КПО, % ?

А. 0,01

В. 0,1

С. 1

D. 10

Е. 20

20. Для УФ-опромінення приміщення бактеріологічгної лабораторії використовуються опромінювачі опосередкованої дії, спрямовані у бік стелі. Якою повинна бути поверхнева густина потоку енергії відбитого випромінювання при 8-годинному перебуванні працівників у даному приміщенні?

A. 0,5 мкВт/см2

B. 0,6 мкВт/см2
C. 0,8 мкВт/см2
D. 1,0 мкВт/см2
E. 1,5 мкВт/см2
21. При медичному обстеженні у дітей дитячого дошкільного закладу виявлено ознаки рахіту. Опромінення дітей УФ променями якої довжини сприятиме зменшенню цих явищ?

A. 150-200 

B. 200-240 

C. 240-290 

D. 290-340

E. 340-390

22. *Влітку з району стихійного лиха відбувалась евакуація потерпілих до місця їх тимчасового розташування. Погодні умови літнього дня характеризувались такими показниками: температура повітря – 32˚С, відносна вологість повітря – 42%, швидкість руху повітря – 0,6 м/с. Через 2 години у 15% осіб з’явились симптоми запаморочення, нудоти та загальної слабкості, ще через годину 3% постраждалих втратили свідомість. Назвіть причину виявлених зрушень.

А. Інфрачервона радіація

В. Погодні умови

С. Рівень вологості повітря

D. Ультрафіолетова радіація

Е. Швидкість руху повітря

23. *У спеціальному фотарії проводять профілактичне опромінення п’ятирічного хлопчика з використанням ультрафіолетових променів. Попередньо визначена індивідуальна біологічна доза за допомогою біодозиметра Горбачова–Дальфельда, складає 5 хвилин. Назвіть дозу УФ опромінення в даному випадку.
A. 0,6 хв  

B. 1 хв  

C. 3 хв  

D. 5 хв  

E. 6 хв 

24.  *Санацію повітря маніпуляційного кабінету поліклініки проводили за допомогою штучних джерел ультрафіолетового випромінювання. Для оцінки ефективності санації використали показник  - коефіцієнт ефективності санації. Вкажіть мінімальне значення даного показника, яке свідчить про ефективну санацію повітря.  
A. Не менше 5  

B. 10  

C. 15  

D. 20  

E. 25  

25. *Для санації повітря в хірургічному відділенні дитячої лікарні в період епідемії грипу запланували використати  опромінювач з лампами БУВ –30. З метою встановлення режиму опромінення, після експозиції, було здійснено посів повітря за допомогою апарату Кротова, та розраховано ступінь ефективності санації. Вкажіть число, яке свідчить про ефективність санації.  

A. 85 %  

B. 75 %  

C. 70 %  

D. 65 %  

E. 55 %  

26. *Для санації повітряного середовища у бактеріологічній лабораторії використовували ртутно-кварцеву лампу, яка генерує хвилі бактерицидної дії. Вкажіть діапазон хвиль, яким властива така дія.
A. 280-180 нм  

B. 315-265 нм  

C. 320-280 нм  

D. 380-300 нм  

E. 400-315 нм  

27. *З профілактичною метою підлітку , який проживає у Мурманській області, призначено курс УФ-опромінення у фотарії. Для цього необхідно попередньо визначити індивідуальну біологічну дозу УФ випромінювання. За допомогою якого пристрою це можна визначити?  
A. Біодозиметр Горбачова  

B. Ерметр  

C. Уфіметр  

D. Уфіолметр  

E. Піранометр  

28. *У школі-інтернаті взимку проводяться опромінення дітей у фотаріях. Щоб ультрафіолетова радіація забезпечувала максимальний оздоровчий вплив, лікарю необхідно визначити у школярів біологічну дозу. Біодозиметр було закріплено на ділянці нижньої третини живота дитини. Тривалість опромінення у першому віконці складала 1 хвилину, у другому - 2 хвилини, у третьому - 3 хвилини, у четвертому - 4 хвилини, у п’ятому - 5 хвилин, у шостому - 6 хвилин. Через 8 годин після опромінення медична сестра виявила у учня в нижній третині живота дві червоні смужки. Визначте величину біодози в даному випадку.
A. 5 хвилин  

B. 1 хвилина  

C. 2 хвилини  

D. 6 хвилин  

E. 10 хвилин  

29.  *Спортсмен з групи альпіністів, які щойно повернулися після сходження на снігову вершину, звернувся до лікаря зі скаргами на відчуття “піску” в очах, неможливість дивитися на яскраве світло. Об’єктивно спостерігалася гіперемія та набряк кон’юнктиви очей. Захисні окуляри спортсмен загубив на початку сходження. Який фактор спричинив такі прояви у спортсмена?
A. Ультрафіолетове випромінювання.  

B. Білизна снігу.  

C. Іонізуюче випромінювання.  

D. Інфрачервоне випромінювання.  

E. Яскраве сонячне світло.  

30.  *Величина біодози ультрафіолетового випромінювання, визначена біодозиметром Горбачова, дорівнює 4 хв. Чому дорівнює величина мінімальної добової профілактичної дози ?
A. 0,5 хв.  

B. 1 хв.  

C. 1,5 хв.  

D. 2 хв.  

E. 3 хв.  

31.  *Після 18 годин локального опромінення дитини у фотарії під віконцем біодозиметра М.Ф.Горбачова з’явилось ледь помітне почервоніння шкіри передпліччя, через яке опромінення здійснювали на протязі 6 хв. Назвіть профілактичну дозу опромінення дитини в даному фотарії.
A. 0,75 хв  

B. 1 хв 

C. 1,5 хв  

D. 2 хв  

E. 3 хв  

32. *Які показники необхідно проаналізувати лікарю гігієністу при проведенні експертизи проекту, щоб зробити висновок про відповідність природного освітлення гігієнічним вимогам згідно чинного санітарного законодавства. Вкажіть оптимальну відповідь.
A. Світловий коефіцієнт (СК), коефіцієнт заглиблення (КЗ), коефіцієнт природної освітленості (КПО), кут падіння, кут отвору   

B. Кут падіння, кут отвору, коефіцієнт заглиблення (КЗ), світловий коефіцієнт (СК)  

C. Коефіцієнт природної освітленості (КПО), світловий коефіцієнт (СК), коефіцієнт заглиблення (КЗ)  

D. Світловий коефіцієнт (СК), коефіцієнт заглиблення (КЗ), кут отвору  

E. Світловий коефіцієнт (СК)  
Література

1. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології / Підручник. – Київ: Здоров’я, 1999. – 649 с.

2. Загальна гігієна. Посібник для практичних занять / За ред. І.І. Даценко. – Львів: Світ, 2001. – 472 с.

3. Загальна гігієна: Пропедевтика гігієни. Підручник / За ред. Є.Г. Гончарука. – Київ: Вища школа, 1995. – 552 с.

4. Даценко І.І., Габович Р.Д. Основи загальної і тропічної гігієни. – К.: Здоров’я,1995 – 419 с.

5. Методичні вказівки до практичних занять і самостійної роботи із загальної гігієни з екологієюдля студентів ІІІ – ІV курсів медичного факультету в 6 частинах. Частина І. Загальні питання гігієни та екології. Принципи гігієнічного нормування. Гігієна фізичних та хімічних чинників повітряного середовища. /Під загальною редакцією зав. кафедри загальної гігієни з екологією, д.м.н., професора В.І. Федоренко. Львів – 2000. – 69 с.

Т.1. - Е – (Літ. 2, ст. 84-85)

Т.2. - С – (Літ. 2, ст. 82)

Т.3. - А – (Літ. 3, ст. 201)

Т.4. - D – (Літ. 2, ст. 78-79)

Т.5. - В – (Літ. 5, ст. 31)

Т.6. - А – (Літ. 2, ст. 85)

Т.7. - В – (Літ. 2, ст. 94)

Т.8. - D – (Літ. 3, ст. 205)

Т.9. - D – (Літ. 2, ст. 79)

Т.10. - В – (Літ. 3, ст. 236)

Т.11. - А – (Літ. 5, ст. 30)

Т.12. - С – (Літ. 1, ст. 105-106)

Т.13. - Е – (Літ. 2, ст. 92)

Т.14. - D – (Літ. 2, ст. 86-87)

Т.15. - А – (Літ. 3, ст. 205)

Т.16. - В – (Літ. 2, ст. 79)

Т.17. - В – (Літ. 2, ст. 79)

Т.18. - В – (Літ. 2, ст. 79)

Т.19. - D – (Літ. 2, ст. 84-85)

Т.20. - А – (Літ. 2, ст. 84)

Т.21. - D – (Літ. 3, ст. 218)

Т.22. –А – (Літ. 1, ст.105-106 )

Т.23. –А – (Літ. 2, ст. 78-79)

Т.24. –А – (Літ. 3, ст. 239)

Т.25. –А – (Літ. 3, ст.239)

Т.26. –А – (Літ. 3, ст. 222)

Т.27. –А – (Літ. 2, ст. 78-79)

Т.28. –А – (Літ. 1, ст. 103)

Т.29. –А – (Літ. 1, ст. 296-297)

Т.30. –А – (Літ. 2, ст. 78-79)

Т.31. –А – (Літ. 2, ст. 78-79)

Т.32. –А – (Літ. 2, ст. 378-379)

1.4 Принципи і методи гігієнічного нормування шкідливих хімічних речовин.

1. Середньосмертельна доза (ЛД50) ксенобіотика при пероральному введенні його білим щурам становить 2500,0 мг/кг, поріг гострої дії (Limac) – 50 мг/кг. Якою, в даному випадку, є зона гострої дії ксенобіотика?

А. 250

В. 200

С. 150

D. 100

Е. 50

2. Хімічна речовина надходить в організм перорально, накопичується в ньому, але з рецепторами не взаємодіє. Як можна охарактеризувати такий тип взаємодії речовини з організмом?

А. Кумуляція матеріальна

В. Кумуляція функціональна

С. Кумуляція змішаного типу

D. Носійство 

Е. Адаптація

3. Для п’яти ксенобіотиків х1, х2, х3, х4, х5 зони гострої дії (Zac) складають, відповідно: 5, 15, 30, 40, 60. Якому з цих ксенобіотиків властива більша здатність до кумуляції?

А. х1
В. х2
С. х3
D. х4
Е. х5
4. Хімічна речовина надходить в організм інгаляційно, реагує з рецепторами, після чого виводиться з організму, але рецептор залишається ушкодженим. Як можна охарактеризувати такий тип взаємодії речовини з організмом?

А. Кумуляція функціональна 

В. Кумуляція матеріальна

С. Кумуляція змішаного типу

D. Адаптація

Е. Носійство

5. ЛД50 тетраметилтиурамдисульфіду (ТМТД) для білих щурів становить 400 мг/кг. При щоденному ентеральному введенні білим щурам разової дози Др = 1/10 ЛД50 ТМТД, ЕТ50(n) = 28 діб. Який коефіцієнт кумуляції ТМТД?

А. 0,7

В. 1,4

С. 2,8

D. 5,6

Е. 10

6. При вивченні параметрів токсикометрії речовини встановлено, що при інгаляційному надходженні ЛК50 становить 6000 мг/м3, поріг гострої 1200 мг/м3. Якою буде величина зони гострої дії?

А. 4,4

В. 3,5

С. 7,2

D. 5,0

Е. 6,3

7. За даними токсикологічгого дослідження ЛД50  (мг/кг) речовини становить 2500, ЛД0 – 200, ЛД100 – 12500, Limac – 25. Чому дорівнює зона гострої дії?

А. 12300

В. 10000

С. 700

D. 100

Е. 4
8. У токсикологічному експерименті встановлено, що фосфорорганічна речовина афос має сильну кумулятивну дію. Який коефіцієнт кумуляції (Кк) характеризує цю ступінь?

А. Менше 1

В. 1-3

С. 3-5

D. 5-10

Е. Більше 10

9. В експериментальних дослідженнях на білих щурах встановлено, що коефіцієнт кумуляції становить для нітрату свинцю – 2,6; амідофосу – 15,7; ціодрину – 6; ліндану – 1,3; нітрату кадмію – 3. До найбільш кумулятивних речовин належить:

А. Нітрат свинцю
В. Амідофос
С. Ціодрин
D. Ліндан
Е. Нітрат кадмію
10. У гострому досліді встановлено, що ЛД50 диметилфталату становить для білих щурів самців 8275 мг/кг маси тіла, самок – 8714 мг/кг, білих мишей 6262 мг/кг, мурчаків 1194 мг/кг, кроликів – 4200 мг/кг. Які лабораторні тварини є найменш чутливі до диметилфталату?
А. Білі щурі самці

В. Білі щурі самки

С. Білі миші

D. Мурчаки

Е. Кролики

11. За даними гострого досліду при ентеральному надходженні ксенобіотика в організм білих щурів розраховано індекс кумуляції (Ік) на рівні 0,4. Який в даному випадку ступінь кумуляції ксенобіотика?

А. Надзвичайно сильний

В. Слабкий

С. Середній

D. Сильний 

Е. Помірний
12. У експерименті на білих щурах при пероральному введенні ксенобіотика встановлено його середньо-смертельну дозу (ЛД50) на рівні 2500 мг/кг. До якого класу небезпеки, згідно з класифікацією, відноситься даний ксенобіотик?

А. I

В. II

С. III

D. IV

Е. V
13. В умовах гострого досліду при пероральному надходженні ксенобіотика в організм білих щурів середній час загибелі тварин ЕТ50(1) становить 0,5 доби. Назвіть ступінь кумуляції даного ксенобіотика.

А. Надзвичайно сильний

В. Сильний

С. Середній

D. Помірний

Е. Слабкий

14. У гострому досліді встановлено, що ЛД50 диметилфталату становить для білих щурів самців 8275 мг/кг маси тіла, самок – 8714 мг/кг, білих мишей 6262 мг/кг, мурчаків 1194 мг/кг, кроликів – 4200 мг/кг. Які лабораторні тварини є найбільш чутливі до диметилфталату?

А. Білі щурі самці

В. Білі щурі самки

С. Білі миші

D. Мурчаки

Е. Кролики

15. *В умовах сучасного міста на організм людини одночасно діють атмосферні забруднення різного хімічного та агрегатного складу, шум, електромагнітне випромінення. Як у даному випадку охарактеризувати дію цих чинників на організм людини? 

A. Поєднана  

B. Комплексна  

C. Комбінована  

D. Незалежна  

E. Адитивна  

16. *При лабораторному дослідженні атмосферного повітря населеного пункту М було встановлено, що концентрації хімічних речовин перевищують індивідуальні ГДК у 5 разів. Які зміни в стані здоров’я населення найбільш імовірні при такій ситуації?  

A. Виражені фізіологічні зрушення   

B. Зміни за деякими функціональними показниками  

C. Ріст специфічної і неспецифічної захворюваності  

D. Гострі отруєння   

E. Смертельні отруєння  

17. *При обґрунтуванні ГДК хімічної речовини у атмосферному повітрі встановлено що їй властивий запах. У зв’язку з цим заплановано експеримент з метою обґрунтування порогу по запаху. Який з методів дослідження при цьому застосовують?  

A. Ольфактометрія  

B. Отоскопія  

C. Офтальмотонометрія  

D. Лімфангіографія  

E. Магнітно-резонансна томографія  

18. *В результаті аварії на одному з промислових підприємств відбувся витік озону та радіоактивних речовин в одному з цехів. Група працівників цього цеху підпала під одночасний вплив обох чинників. Як охарактеризувати дію цих чинників на організм людини?

A. Поєднана  

B. Незалежна

C. Ізольована  

D. Комбінована 

E. Комплексна 

19. *Серед мешканців присадибних ділянок с. Іванівка, які прилягають до поля агрофірми “Дружба”, через 1 тиждень після зрошування його гексахлораном з’явилися характерні симптоми отруєння. При розслідуванні цього випадку проведено лабораторний аналіз проб ґрунту атмосферного повітря та води на вміст гексахлорану. Встановлено перевищення ГДК в 2 рази у воді та у грунті сусідніх з полем приватних садиб, в повітрі – у 10 разів. Як кваліфікувати таку дію препарату на організм людей?   

A. Комплексна  

B. Ізольована  

C. Поєднана  

D. Комбінована  

E. Незалежна 

20. *В атмосферне повітря промислового центру надходять викиди від металургійних підприємств такого складу: оксиди сірки, азоту, металів, вуглецю, які негативно впливають на стан здоров’я населення. Як охарактеризувати дію цих чинників на організм людини?  

A. Комбінована  

B. Комплексна  

C. Сполучна  

D. Суміжна  

E. Змішана  

21. *Кратність перевищення ГДК токсичної речовини в атмосферному повітрі складає 100. Які зміни в стані здоров’я населення слід очікувати ?  

A. Гострі отруєння  

B. Виражені фізіологічні зрушення в органах та системах  

C. Зростання специфічної та неспецифічної захворюваності  

D. Зміни у стані здоров’я за окремим функціональним показникам  

E. Смертельні отруєння серед дітей  

22. *Забруднювач атмосферного повітря віднесено до класу надзвичайно небезпечних речовин. Який характер його дії слід вважати найбільш можливим?  

A. Канцерогенна дія  

B. Подразнююча дія  

C. Нейропаралітична дія  

D. Ембріотропна дія  

E. Алергенна дія  
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2. Гігієна води, водопостачання і грунту.

2.1 Гігієнічна оцінка якості питної води.

1. Для скороченого аналізу води відібрали 3 л води з місця, з якого планується відбір води для потреб водоспоживання. Час транспортування води з місця водозабору до лабораторії становив 1 год., температура води в часі транспортування 4оС. Органолептичні властивості води визначали протягом 3 год після відбору. Які порушення мали місце при відборі проб води?

А. Відібрано недостатню кількість води

В. Невірно обрано місце відбору води на аналіз

С. Порушені правила транспортування води в лабораторію

D. Порушені строки дослідження органолептичних властивостей води

Е. Порушень не виявлено

2. При проведенні практичного заняття зі студентами медико-профілактичного факультету з розділу “Гігієна води і водопостачання населених місць” на тему: “Лабораторне дослідження питної води” були доставлені проби води з місцевого шахтного колодязя селища П. Яким приладом згідно гігієнічних вимог правильно було відібрати воду з вказаного джерела?

А. Барометром

В. Аспіратором

С. Батометром

D. Насосом

Е. Бутирометром

3. Для скороченого аналізу води відібрали 3 л води з місця, з якого планується відбір води для потреб водоспоживання. Час транспортування води з місця водозабору до лабораторії становив 8 год. Температура води в часі транспортування 16оС. Органолептичні властивості води визначали протягом 30 хв після відбору. Які порушення мали місце при відборі проб води?

А. Відібрано недостатню кількість води

В. Невірно обрано місце відбору води на аналіз

С. Порушені правила транспортування води в лабораторію

D. Порушені строки дослідження органолептичних властивостей води

Е. Порушень не виявлено

4. Для скороченого аналізу води відібрали 1 л води з місця, з якого планується відбір води для потреб водоспоживання. Час транспортування води з місця водозабору до лабораторії становив 3 год., температура води в часі транспортування 6оС. Органолептичні властивості води визначали протягом 1 год після відбору. Які порушення мали місце при відборі проб води?

А. Відібрано недостатню кількість води

В. Невірно обрано місце відбору води на аналіз

С. Порушені правила транспортування води в лабораторію

D. Порушені строки дослідження органолептичних властивостей води

Е. Порушень не виявлено

5. Для повного аналізу води відібрали 10 л води нижче місця, з якого планується відбір води для потреб водоспоживання. Час транспортування води з місця водозабору до лабораторії становив 2 год., температура води в часі транспортування 4оС. Органолептичні властивості води визначали протягом 10 хв після відбору. Які порушення мали місце при відборі проб води?

А. Відібрано недостатню кількість води

В. Невірно обрано місце відбору води на аналіз

С. Порушені правила транспортування води в лабораторію

D. Порушені строки дослідження органолептичних властивостей води

Е. Порушень не виявлено

6. Для повного аналізу води відібрали 10 л води з місця, з якого планується відбір води для потреб водоспоживання. Час транспортування води з місця водозабору до лабораторії становив 2 год. температура води в часі транспортування 10оС. Органолептичні властивості води визначали протягом 3 год після відбору. Які порушення мали місце при відборі проб води?

А. Відібрано недостатню кількість води

В. Невірно обрано місце відбору води на аналіз

С. Порушені правила транспортування води в лабораторію

D. Порушені строки дослідження органолептичних властивостей води

Е. Порушень не виявлено

7. Проводиться плановий контроль за дотриманням санітарно-гігієнічних вимог при експлуатації централізованого господарсько-питного водопостачання населення з поверхневого джерела. Паралельно відібрано проби води у контрольному пункті водокористування для визначення азотовмісних сполук з метою попередження можливого надходження забруднювачів. Оскільки в день відбору води не було можливості провести лабораторний аналіз проби законсервували. Який консервант при цьому використано?

А. Азотну кислоту

В. Соляну кислоту

С. Гіпосульфіт

D. Сірчану кислоту

Е. Щавлеву кислоту

8. Відбір проби води із водопровідної колонки у літній період для повного аналізу з обов’язковим визначенням твердості здійснювався у такій послідовності: відібрано 5 л води, визначено температуру і рН, вода охолоджена до температури +4˚С, упродовж 2-х годин була доставлена до санітарно-хімічної лабораторії районної СЕС. У зв’язку з тим, що дослідження води з об’єктивних причин не було проведено у день відбору проби, лаборант внесла консервант (хлороформ). Що може негативно вплинути на результат дослідження твердості даної проби води?

А. Об’єм проби

В. Час транспортування

С. Температура води при транспортуванні

D. Внесення консерванту

Е. Відтермінування дослідження води

9. Для водоспоживання використовують воду із запахом 0 балів, колірністю – 20о, прозорістю – 32 см, каламутністю – 0,7 мг/дм3. Дайте гігієнічну оцінку органолептичним властивостям води.

А. Збільшена каламутність

В. Знижена прозорість

С. Рівень всіх показників відповідає гігієнічним нормативам

D. Підвищена колірність

Е. Інтенсивність стороннього запаху перевищує допустимий рівень

10. Для водоспоживання використовують воду загальне мікробне число (ЗМЧ) якої 250, індекс БГКП – 2, число кишкових гельмінтів – 0, число патогенних кишкових найпростіших – 0. Дайте гігієнічну оцінку показникам епідемічної безпеки води.

А. Рівень показників відповідає гігієнічним нормативам

В. Збільшено ЗМЧ

С. Збільшений індекс БГКП

D. Збільшено число кишкових гельмінтів

Е. Збільшений вміст патогенних кишкових найпростіших

11. Для водоспоживання використовують воду із запахом 1 бал, колірністю – 15о, прозорістю – 25 см, каламутністю – 1,8 мг/дм3. Дайте гігієнічну оцінку органолептичним властивостям води.

А. Рівень всіх показників відповідає гігієнічним нормативам 

В. Знижена прозорість

С. Збільшена каламутність

D. Підвищена колірність

Е. Інтенсивність стороннього запаху перевищує допустимий рівень

12. Для водоспоживання використовують воду загальне мікробне число (ЗМЧ) якої 35, індекс БГКП – 1, число кишкових гельмінтів – 3, число патогенних кишкових найпростіших – 0. Дайте гігієнічну оцінку показникам епідемічної безпеки води.

А. Рівень показників відповідає гігієнічним нормативам

В. Збільшено ЗМЧ

С. Збільшений індекс БГКП

D. Збільшено число кишкових гельмінтів

Е. Збільшений вміст патогенних кишкових найпростіших

13. Для водоспоживання використовують воду загальне мікробне число (ЗМЧ) якої 85, індекс БГКП – 3, число кишкових гельмінтів – 0, число патогенних кишкових найпростіших – 0. Дайте гігієнічну оцінку показникам епідемічної безпеки води.

А. Рівень показників відповідає гігієнічним нормативам

В. Збільшено ЗМЧ

С. Збільшений індекс БГКП

D. Збільшено число кишкових гельмінтів

Е. Збільшений вміст патогенних кишкових найпростіших

14. Для водоспоживання використовують воду із запахом 1 бал, колірністю – 40о, прозорістю – 30 см, каламутністю – 0,2 мг/дм3. Дайте гігієнічну оцінку органолептичним властивостям води.

А. Рівень всіх показників відповідає гігієнічним нормативам 

В. Знижена прозорість

С. Збільшена каламутність

D. Підвищена колірність

Е. Інтенсивність стороннього запаху перевищує допустимий рівень

15. У пробах води з шахтного колодязя м. П. виявлено наявність солей заліза, хлориди, сульфати. До якої групи показників згідно СанПіН належать ці сполуки?

А. Санітарно-токсикологічних

В. Органолептичних властивостей

С. Епідеміологічної безпеки

D. безпечності хімічного складу

Е. Загально-санітарних

16. Для водоспоживання використовують воду із запахом 2 бали, колірністю – 10о, прозорістю – 15 см, каламутністю – 1,3 мг/дм3. Дайте гігієнічну оцінку органолептичним властивостям води.

А. Рівень всіх показників відповідає гігієнічним нормативам 

В. Знижена прозорість

С. Збільшена каламутність

D. Підвищена колірність

Е. Інтенсивність стороннього запаху перевищує допустимий рівень

17. Для водоспоживання використовують воду загальне мікробне число (ЗМЧ) якої 90, індекс БГКП – 2, число кишкових гельмінтів – 0, число патогенних кишкових найпростіших – 5. Дайте гігієнічну оцінку показникам епідемічної безпеки води.

А. Рівень показників відповідає гігієнічним нормативам

В. Збільшено ЗМЧ

С. Збільшений індекс БГКП

D. Збільшено число кишкових гельмінтів

Е. Збільшений вміст патогенних кишкових найпростіших

18. В лабораторію райСЕС відправлені проби з ріки С. для санітарно-гігієнічного аналізу. Виявлено наявність у воді всієї триади азотмістних сполук у високих концентраціях. Про забруднення води якого походження це свідчить?

А. Постійне органічне

В. Свіже органічне

С. Давнє органічне

D. Свіже бактеріальне

Е. Постійне мінеральне

19. Для водоспоживання використовують воду із запахом 3 бали, колірністю – 20о, прозорістю – 40 см, каламутністю – 0,4 мг/дм3. Дайте гігієнічну оцінку органолептичним властивостям води.

А. Рівень всіх показників відповідає гігієнічним нормативам 

В. Знижена прозорість

С. Збільшена каламутність

D. Підвищена колірність

Е. Інтенсивність стороннього запаху перевищує допустимий рівень

20. Для водоспоживання використовують воду загальне мікробне число (ЗМЧ) якої 50, індекс БГКП – 15, число кишкових гельмінтів – 0, число патогенних кишкових найпростіших – 0. Дайте гігієнічну оцінку показникам епідемічної безпеки води.

А. Рівень показників відповідає гігієнічним нормативам

В. Збільшено ЗМЧ

С. Збільшений індекс БГКП

D. Збільшено число кишкових гельмінтів

Е. Збільшений вміст патогенних кишкових найпростіших

21. При лабораторному дослідженні органолептичних властивостей питної води з шахтного колодязя громадського користування встановлено: запах – 2 бали, присмак – 2 бали, колірність за хромово-кобальтовою шкалою – 30˚, каламутність – 1,5 мг/дм3, залізо – 0,8 мг/дм3. За яким з показників порушені вимоги до якості колодязної води?

А. Запахом

В. Присмаком

С. Колірністю

D. Каламутністю

Е. Вмістом заліза

22. При дослідженні питної води встановлено, що вміст заліза, міді та цинку знаходиться на рівні ГДК. За якою ознакою лімітується вміст даних показників у питній воді?

А. Загально-санітарною

В. Санітарно-токсикологічною

С. Органолептичною 

D. Міграційно-водною

Е. Фітоакумуляційною

23. Для виключення фекального забруднення води із місцевого вододжерела постало питання вибору найбільш інформативного показника. Визначення якого показника доцільно використати з даною метою?

А. Азоту нітратів

В. Азоту нітритів

С. Колі-титру

D. Хлоридів

Е. Окисності

24. При визначенні епідемічної безпеки води було виявлено перевищення індексу БГПК. Який показник в першу чергу необхідно визначити на етапі ідентифікації колоній?

А. ЗМЧ

В. Число патогенних мікроорганізмів

С. Число термостабільних кишкових паличок

D. Число коліфагів

Е. Число патогенних кишкових найпростіших

25. У досліджуваному зразку води виявлено вміст заліза на рівні 0,2 мг/дм3, фтору – 1,5 мг/дм3, мінералізація загальна – 950 мг/дм3, твердість загальна – 6,0 мг·екв/дм3. Який метод кондиціювання слід використати для її покращення?

А. Знезалізнення

В. Фторування

С. Знезараження

D. Опріснення

Е. Пом’якшення

26. Для контролю якості води з річки, яку передбачається використати для господарсько-питних потреб лікарні, слід відібрати проби для аналізу. Яким приладом це можна зробити?

А. Анемометром 

В. Барометром 

С. Батометром  

D. Лактоденсиметром 

Е. Бутирометром

27. Під час весняної повені був затоплений шахтний колодязь громадсь​кого користування. З метою відновлення водокористування виникла не​обхідність виключити фекальне забруднення вододжерела. Який показник найбільш інформативний у вирішенні цього питання?

А. Вміст аміаку 

В. Вміст нітратів 

С. Вміст хлоридів 

D. Колі титр  

Е. Окисність

28. При відборі проб води для повторного аналізу необхідно провести замір температури. У який проміжок часу це слід зробити, год ?

А. 24

В. 12

С. 6

D. 2

Е. Під час відбору

29. При дослідженні зразка питної води було виявлено одночасне збільшення вмісту у воді азотвмісних сполук і хлоридів. Про який характер забруднення це свідчить?

А. Промисловими стоками

В. Нафтопродуктами

С. Продуктами мінерального походження

D. Продуктами фекального походження

Е. Продуктами рослинного походження

30. При дослідженні зразка питної води виявлено збільшення вмісту лише азотовмісних сполук у 10 раз порівняно із стандартом. Про який характер забруднення води це свідчить?

А. Нафтопродуктами

В. Стоками тваринницьких ферм

С. Продуктами мінерального походження

D. Продуктами фекального походження

Е. Продуктами рослинного походження

31. Під час оцінки аналізу питної води виникла потреба виключити органічний характер забруднення води. За яким показником це слід зробити?

А. Запах

В. Окисність

С. БПК

D. Хлориди

Е. Нітрати

32. Для скороченого санітарно-гігієнічного аналізу треба відібрати воду. Яка кількість води (л) для цього потрібна?

А. 0,5

В. 1,0

С. 2,0

D. 3,0

Е. 5,0

33. При дослідженні води зі ставка встановлено, що її окисність вдвічі більша від нормативної. Про що це свідчить?

А. Про інтенсивне загальне забруднення води органічними речовинами

В. Про збільшення вдвічі рівня розчиненого кисню

С. Про інтенсивну забрудненість патогенними мікроорганізмами

D. Про інтенсивні процеси самоочищення води

Е. Про інтенсивне поглинання кисню гідробіонтами

34. При дослідженні питної води у селищі виявлено, що концентрація нітратів становить 90 мг/л. У скільки разів це перевищує ГДК?

А.  2

В.  3

С.  4

D.  5

Е.  6

35. При дослідженні питної води запах становить 1 бал, смак 1 бал, колірність 10˚ за хромово-кобальтовою шкалою, твердість загальна 7 мг·екв/дм3, залізо 0,7 мг/дм3. Який з вище згаданих показників потребує корекції?

А. Запах

В. Смак 

С. Колірність 

D. Твердість загальна

Е. Залізо

36. При дослідженні питної води запах становить 1 бал, смак 1 бал, колірність 40˚ за хромово-кобальтовою шкалою, твердість загальна 7 мг·екв/дм3, залізо 0,3 мг/дм3. Який з вище згаданих показників потребує корекції?

А. Запах

В. Смак 

С. Колірність 

D. Твердість загальна

Е. Залізо

37. При дослідженні питної води запах становить 1 бал, смак 1 бал, колірність 10˚ за хромово-кобальтовою шкалою, твердість загальна 15 мг·екв/дм3, залізо 0,2 мг/дм3. Який з вище згаданих показників потребує корекції?

А. Запах

В. Смак 

С. Колірність 

D. Твердість загальна

Е. Залізо

38. При хімічному аналізі питної води отримано наступні дані (мг/дм3): марганець – 0,1; миш’як – 0,01; алюміній – 0,2; селен – 0,01; нітрати – 40. Який з цих показників нормується за органолептичною ознакою шкідливості?
А. Марганець

В. Миш’як

С. Алюміній

D. Селен

Е. Нітрати

39. За результатами хімічного аналізу питної води встановлено: мінералізація загальна – 100 мг/дм3; твердість загальна 7 мг·екв/дм3; сульфати – 250,0 мг/дм3; залізо – 0,3 мг/дм3; свинець – 0,01 мг/дм3. Який з цих показників нормується за токсикологічною ознакою шкідливості?

А. Мінералізація загальна

В. Твердість загальна

С. Сульфати

D. Залізо

Е. Свинець

40. У пробах води з річки, відібраних вище місця водозабору, виявлено 9 забруднювачів на рівні їх індивідуальних ГДК. П’ять з них належать до 1 і 2 класу небезпечності, два – до 3-го і два – до 4-го. Скільки речовин підлягають контролю за формулою сумаційної токсичності?

А. 2

В. 4

С. 5

D. 7

Е. 9

41. При обгрунтуванні ГДК фосфорорганічної сполуки у воді водойм отримано наступні результати: порогова концентрація за органолептичною ознакою шкідливості – 10 мг/дм3, за загально-санітарною – 0,5 мг/дм3, за санітарно-токсикологічною: МНК (загально-токсична дія) – 14,0 мг/дм3; МНК (ембріотоксична дія) – 21,0 мг/дм3; МНК (алергенна дія) – 19,0 мг/дм3. Назвіть лімітуючу ознаку шкідливості.

А. органолептична 
В. Загально-санітарна

С. Санітарно-токсикологічна (загальнотоксична дія)
D. Санітарно-токсикологічна (алергенна дія)

Е. Санітарно-токсикологічна (ембріотоксична дія)

42. При лабораторному аналізі проб води, що надходить у розвідну мережу виявлено число коліформних мікроорганізмів на рівні 5 КУО/дм3. За яким показником, згідно з ДСАНПіН 1996 року, необхідно додатково провести дослідження проб води в даній ситуації?

А. Загальним мікробним числом

В. Колі-індексом

С. Колі-титром

D. Індексом фекальних коліформ

Е. Азотмістними речовинами.

43. При обгрунтуванні ГДК фосфорорганічної сполуки у воді водойм отримано наступні результати: порогова концентрація за органолептичною ознакою шкідливості – 10 мг/дм3, за загально-санітарною – 0,5 мг/дм3, за санітарно-токсикологічною: МНК (загально-токсична дія) – 14,0 мг/дм3; МНК (ембріотоксична дія) – 21,0 мг/дм3; МНК (алергенна дія) – 19,0 мг/дм3. Назвіть рівень ГДК даної речовини у воді. 

А. 21,0 мг/дм3 
В. 19,0 мг/дм3 
С. 14,0 мг/дм3 
D. 10 мг/дм3 
Е. 0,5 мг/дм3
44. У пробах води з джерела водопостачання одного з районів міста виявлені термостабільні кишкові палички на рівні 2 КУО/100 см3. За яким з наведених показників, згідно з ДСАНПіН 1996 року, слід терміново розпочати додаткове дослідження води?

А. Колі-індексом
В. Колі-титром

С. Загальним мікробним числом

D. Числом кишкових гельмінтів

Е. Числом патогенних мікроорганізмів
45. За даними гігієнічного аналізу питної води встановлено: запах – 1 бал, каламутність – 1,0 мг/л, індекс БГКП – 2, вміст алюмінію – 0,05 мг/л, нітратів 50 мг/л. Який із згаданих показників потребує корекції?

А. Запах

В. Каламутність

С. Індекс БГКП

D. Вміст алюмінію

Е. Вміст нітратів

46. За даними гігієнічного аналізу питна вода містить: алюмінію – 0,1 мг/л, свинцю – 0,005 мг/л, арсену – 0,05 мг/л, нітратів – 30 мг/л, фтор – 1,0 мг/л. Який з показників потребує корекції?

А. Алюміній

В. Свинець

С. Арсен

D. Нітрати

Е. Фтор

47. Результати дослідження води із шахтного колодязя показали, що її позорість становить 35 см, колірність – 40˚, смак – 2 бали, запах – 3 бали, колі-індекс – 8. Який з перелічених показників не відповідає гігієнічним вимогам?

А. Прозорість

В. Колірність

С. Смак

D. Запах

Е. Колі-індекс

48. У контрольному пункті водокористування для визначення азотовмісних сполук відібрано проби води. Оскільки в день відбору води не було можливості провести лабораторний аналіз проби законсервували. Який консервант при цьому використали?

А. Азотну кислоту

В. Соляну кислоту

С. Гіпосульфіт

D. Сірчану кислоту

Е. Щавелеву кислоту

49. При дослідженні питної води запах становить 1 бал, смак 3 бал, колірність 10˚ за хромово-кобальтовою шкалою, твердість загальна 6 мг·екв/дм3, залізо 0,1 мг/дм3. Який з вище згаданих показників потребує корекції?

А. Запах

В. Смак 

С. Колірність 

D. Твердість загальна

Е. Залізо

50. При дослідженні питної води запах становить 1 бал, присмак 1 бал, колірність 10˚ за хромово-кобальтовою шкалою, твердість загальна 12 мг·екв/дм3, залізо 0,1 мг/дм3. Який з вище згаданих показників потребує корекції?

А. Запах

В. Смак 

С. Колірність 

D. Твердість загальна

Е. Залізо

51. При дослідженні питної води запах становить 1 бал, присмак 1 бал, колірність 10˚ за хромово-кобальтовою шкалою, твердість загальна 7 мг·екв/дм3, залізо 3 мг/дм3. Який з вище згаданих показників потребує корекції?

А. Запах

В. Смак 

С. Колірність 

D. Твердість загальна

Е. Залізо

52. При дослідженні питної води запах становить 1 бал, присмак 1 бал, колірність 60˚ за хромово-кобальтовою шкалою, твердість загальна 7 мг·екв/дм3, залізо 0,3 мг/дм3. Який з вище згаданих показників потребує корекції?

А. Запах

В. Смак 

С. Колірність 

D. Твердість загальна

Е. Залізо

53. У селищі передбачається спорудження громадського колодязя. При дослідженні проб води доставлених у лабораторію з 5 пробурених свердловин, виявлено: у 1-й пробі – ЗМЧ – 50 КУО/см3, 2 цисти/25 дм3; у 2-й – личинки кишкових гельмінтів – 3 личинки/25 дм3, коліформні мікроорганізми 4 КУО/дм3; у 3-й – активність β-випромінювачів – 1,0 Бк/дм3, активність α-випромінювачів – 0,3 Бк/дм3; у 4-й – нітрати – 80 мг/дм3, свинець – 0,01 мг/дм3; у 5-й – ЗМЧ – 80 КУО/дм3, коліформні мікроорганізми – 2 КУО/дм3. З якої із свердловин вода придатна для споживання?
А.  1

В.  2

С.  3

D.  4

Е.  5

54. У селищі передбачається спорудження громадського колодязя. При дослідженні проб води доставлених у лабораторію з 5 пробурених свердловин, виявлено: у 1-й пробі – ЗМЧ – 50 КУО/см3, коліформні мікроорганізми – 2 КУО/дм3; у 2-й – личинки кишкових гельмінтів – не виявлено у 25 дм3, коліформні мікроорганізми 1 КУО/дм3; у 3-й – активність β-випромінювачів – 1,0 Бк/дм3, активність α-випромінювачів – 0,1 Бк/дм3; у 4-й – нітрати – 40 мг/дм3, свинець – 0,01 мг/дм3; у 5-й – ЗМЧ – 120 КУО/дм3, коліформні мікроорганізми – 5 КУО/дм3. Вода якої свердловини небезпечна для споживання?
А.  1

В.  2

С.  3

D.  4

Е.  5

55. Результати дослідження води із шахтного колодязя показали, що її прозорість становить 35 см, колірність – 40˚, смак – 2 бали, запах – 3 бали, колі-індекс – 8. Який з перелічених показників потребує кореції?

А. Прозорість

В. Колірність

С. Смак

D. Запах

Е. Колі-індекс

56. Результати аналізу проб питної води за показниками фізіологічної повноцінності її мінерального складу такі: мінералізація загальна – 800 мг/дм3, твердість загальна – 0,8 мг·екв/дм3, лужність загальна – 4,5 мг·екв/дм3, магній – 10 мг/дм3, фтор – 0,8 мг/дм3. Рівень вмісту якого з показників досліджуваного взірця води нижчий мінімально необхідного для біологічної потреби організму?

А. Мінералізації загальної

В. Лужності загальної

С. Твердості загальної

D. Магнію

Е. Фтору

57. *На території присадибної ділянки в 20 м від житлового будинку знаходиться шахтний колодязь, в 10 м від убиральні, на відстані 15 м від будинку сусіда. Яка найменша відстань згідно санітарних норм повина бути між колодязем і джерелом можливого забруднення води?  

A. 30 м  

B. 25 м  

C. 20 м  

D. 15 м  

E. 10 м  

58. *Хімічний аналіз води з криниці встановив наявність підвищених концентрацій азотовмістних солей, заліза і сульфатів. Який показник якості води може свідчити про свіже забруднення води органічними речовинами тваринного походження?  

A. NH3  

B. NO2  

C. NO3  

D. Fe  

E. SO4  

59. *Гірське озеро розташоване за межами населеного пункту. Навколо ліс, береги піщані, кам'яністі. Аналіз води: смак, запах1 бал, аміак і нітрити відсутні, колір – безбарвна, нітрати - 40мг/л прозорість - 40 см, хлориди - 50 мг/л, окислюваність 3 мг О2/л, твердість - 10 мг екв/л, колі-титр 300 мл, мікробне число – 65. Дайте санітарну оцінку води.  

A. Вода придатна для пиття  

B. Вода придатна тільки для господарських потреб  

C. Вода придатна для пиття після кип'ятіння  

D. Вода непридатна для використання  

E. Вода придатна для пиття після відстоювання  

60. *Населення, яке користувалося водою з шахтного колодязя скаржилося, що вода має підвищену мутність, кольоровість, неприємний в'яжучий присмак, опалесцює, псує смак чаю, при пранні білизни надає їй жовтуватого відтінку і залишає іржаві плями. Такі властивості вода придбала за рахунок:  

A. Перевищення концентрації заліза більше 1 мг/л  

B. Концентрації заліза 0,1 – 0,3 мг/л  

C. Концентрації хлоридів 30 – 50 мг/л  

D. Концентрації хлоридів 500 мг/л  

E. Концентрації сульфатів 250 мг/л  

61. *Проведено лабораторне дослідження води. Отримано результати: запах – 2 бали, прозорість – 30 см по шрифту Снеленна, колірність - 20° С, сухий залишок – 900 мг/дм3, сульфати – 250 мг/дм3, хлориди – 250 мг/дм3, окислюваність – 4 мг/дм3, колі-індекс – 3, мікробне число – 100, фтор – 1,5 мг/дм3, нітрати – 10 мг/дм3, яйця гельмінтів – 8 у 25 дм3 води. Які показники води не відповідають вимогам  ДержСанПіН “Вода питна. Гігієнічні вимоги до якості води централізованого господарсько-питного водопостачання”?   

A. Паразитологічні  

B. Органолептичні  

C. Токсикологічні  

D. Мікробіологічні  

E. Фізико-хімічні  

62. *У воді шахтного колодязя, розташованого на околиці села в 60 м нижче ферми великої рогатої худоби виявлені азотисті з'єднання, у таких концентраціях: аміак - 0,9 мг/л, нітрити -0,3 мг/л, нітрати - 52 мг/л. Для якого забруднення характерний такий аналіз води?  

A. Постійного  

B. Свіжого  

C. Недавнього  

D. Давнього  

E. Латентного  

63. *Проведено дослідження води, які відібрана із шахтної криниці. Установлено: прозорість – 18 см, колір – 15°, запах – 3 бала, жорсткість 12 мг/екв, окислюваність – 4 мг/л, вміст азоту амонійного – 0,2 мг/л, азоту нітратів – 0,05 мг/л, хлоридів – 80 мг/л, колі-титр – 80, колі–індекс – 12. Обгрунтуйте гігієнічний висновок щодо якості питної води.  

A. Вода не відповідає гігієнічним вимогам, необхідним є проведення її знезараження  

B. Вода відповідає гігієнічним вимогам  

C. Вода не відповідає гігієнічним вимогам, необхідним є проведення її очистки  

D. Вода не відповідає гігієнічним вимогам, необхідним є проведення її знешкодження  

E. Вода не відповідає гігієнічним вимогам, необхідним є проведення її дезактивація  
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2.2 Вода та здоров’я

1. Для водоспоживання використовують воду, яка містить 0,2 мг/дм3 алюмінію, 15 мг/дм3 нітратів, 1,2 мг/дм3 фтору, 0,003 мг/дм3 свинцю, загальна твердість – 21 мг екв/дм3. Розвитку якого захворювання може сприяти довготривале вживання такої води?

А. Сатурнізм

В. Уролітіаз

С. Водно-нітратна метгемоглобінемія

D. Флюороз

Е. Карієс

2. При медичному обстеженні школярів гірського району було виявлено у більшості з них крейдо- і фарфороподібне ураження зубів, у деяких пігментні плями на симетричних зубах. При обстеженні води джерел водопостачання даного району знайдено значне перевищення норми фтору, заліза, збільшену кількість свинцю, марганцю, сульфатів. При перевищенні допустимого вмісту яких із зазначених хімічних речовин можуть виникати такі ураження?

А. Сульфатів

В. Заліза

С. Марганцю

D. Фтору

Е. Свинцю

3. Для водоспоживання використовують воду, яка містить 0,01 мг/дм3 алюмінію, 30 мг/дм3 нітратів, 1,0 мг/дм3 фтору, 0,9 мг/дм3 свинцю, загальна твердість – 3 мг екв/дм3. Розвитку якого захворювання сприяє вживання такої води?

А. Сатурнізм

В. Уролітіаз

С. Водно-нітратна метгемоглобінемія

D. Флюороз

Е. Карієс

4. Для водоспоживання використовують воду, яка містить 0,1 мг/дм3 алюмінію, 12 мг/дм3 нітратів, 0,1 мг/дм3 фтору, 0,005 мг/дм3 свинцю, загальна твердість – 4 мг екв/дм3. Розвитку якого захворювання сприяє вживання такої води?

А. Сатурнізм

В. Уролітіаз

С. Водно-нітратна метгемоглобінемія

D. Флюороз

Е. Карієс

5. Для водоспоживання використовують воду, яка містить 0,1 мг/дм3 алюмінію, 5 мг/дм3 нітратів, 1,2 мг/дм3 фтору, 0,1 мг/дм3 свинцю, загальна твердість – 7 мг екв/дм3. Розвитку якого захворювання сприяє вживання такої води?

А. Сатурнізм

В. Уролітіаз

С. Водно-нітратна метгемоглобінемія

D. Флюороз

Е. Карієс

6. У воді свердловини на подвір’ї сільської лікарні було виявлено 1,2 мг/л фтору, 0,5 мг/л нітритів, 40 мг/л хлоридів. Яку патологію може викликати споживання такої води?

А. Метгемоглобінемію

В. Ендемічний зоб

С. Флюороз

D. Тіреотоксикоз

Е. Карієс зубів

7. Для водоспоживання використовують воду, яка містить 0,05 мг/дм3 алюмінію, 15 мг/дм3 нітратів, 3,5 мг/дм3 фтору, 0,01 мг/дм3 свинцю, загальна твердість – 5,2 мг екв/дм3. Розвитку якого захворювання сприяє вживання такої води?

А. Сатурнізм

В. Уролітіаз

С. Водно-нітратна метгемоглобінемія

D. Флюороз

Е. Карієс

8. Для водоспоживання використовують воду, яка містить 0,2 мг/дм3 алюмінію, 10 мг/дм3 нітратів, 0,9 мг/дм3 фтору, 0,005 мг/дм3 свинцю, загальна твердість – 20 мг екв/дм3. Розвитку якого захворювання може сприяти довготривале вживання такої води?

А. Сатурнізм

В. Уролітіаз

С. Водно-нітратна метгемоглобінемія

D. Флюороз

Е. Карієс

9. Для водоспоживання використовують воду, яка містить 0,04 мг/дм3 алюмінію, 75 мг/дм3 нітратів, 1,4 мг/дм3 фтору, 0,007 мг/дм3 свинцю, загальна твердість – 4 мг екв/дм3. Розвитку якого захворювання сприяє вживання такої води?

А. Сатурнізм

В. Уролітіаз

С. Водно-нітратна метгемоглобінемія

D. Флюороз

Е. Карієс

10. Для водоспоживання використовують воду, яка містить 0,02 мг/дм3 алюмінію, 12 мг/дм3 нітратів, 3,7 мг/дм3 фтору, 0,01 мг/дм3 свинцю, загальна твердість – 6 мг екв/дм3. Розвитку якого захворювання сприяє вживання такої води?

А. Сатурнізм

В. Уролітіаз

С. Водно-нітратна метгемоглобінемія

D. Флюороз

Е. Карієс

11. Для водоспоживання використовують воду, яка містить 0,07 мг/дм3 алюмінію, 20 мг/дм3 нітратів, 0,3 мг/дм3 фтору, 0,01 мг/дм3 свинцю, загальна твердість – 6 мг екв/дм3. Розвитку якого захворювання сприяє вживання такої води?

А. Сатурнізм

В. Уролітіаз

С. Водно-нітратна метгемоглобінемія

D. Флюороз

Е. Карієс

12. При дослідженні зразка питної води з місцевого вододжерела було виявлено підвищений вміст миш’яку. До яких змін в організмі може призвести тривале споживання такої води?
А. Порушення еритропоезу

В. Змін функції ксантиноксидази

С. Змін функції активних SH-груп

D. Розладів периферичної нервової системи

Е. Збільшенням вмісту метгемоглобіну

13. При дослідженні зразка питної води з місцевого вододжерела було виявлено підвищений вміст берилію. До яких змін в організмі може призвести тривале споживання такої води?
А. Порушення еритропоезу

В. Змін функції ксантиноксидази

С. Змін функції активних SH-груп

D. Розладів периферичної нервової системи

Е. Збільшенням вмісту метгемоглобіну

14. У пробах питної води, відібраних після очистки і знезаражування газоподібним хлором, виявлені хлороформ і трихлороцтова кислота у концентраціях вищих, ніж їх індивідуальні ГДК. Ризиком якого захворювання може бути тривале споживання води такого складу?

А. Сечо-камяної хвороби

В. Гіпертонічної хвороби

С. Інсульту

D. Раку шлунку

Е. Анемії

15. Населення міста постійно користується водою, в якій міститься (мг/дм3): марганець – 0,1; арсен – 0,01; мідь – 1,0; нітрати – 20,0; фтор – 1,5. Для якої із зазначених речовин оцінено додатковий ризик, на рівні 6·10-4, виникнення раку шкіри при користуванні цією водою протягом всього життя?

А. барій
В. Арсен
С. селен
D. свинець
Е. фтор

16. При дослідженні води з місцевого водогону встановлено, що вміст алюмінію дорівнює 0,05 мг/л, нітратів 40 мг/л, заліза 0,2 мг/л, фтору 0,2 мг/л. До розвитку якого захворювання може спричинити довготривале споживання такої води?

А. Флюорозу

В. Карієсу

С. Водно-нітратної метгемоглобінемії

D. Залізодефіцитної анемії

Е. Хвороби Альцгеймера

17. У Прикарпатті серед населення констатується ендемія карієсу. Який мікроелемент при цьому знаходиться у недостатній кількості у воді цього регіону?

А. Фтор

В. Селен

С. Хлор

D. Цинк

Е. Кальцій

18. У м. Соснівка Львівської області серед частини населення констатується флюороз. Який мікроелемент при цьому знаходиться у великій кількості у воді цього району?

А. Фтор

В. Селен

С. Хлор

D. Цинк

Е. Кальцій

19. Для водоспоживання використовують воду, яка містить 0,1 мг/дм3 алюмінію, 10 мг/дм3 нітратів, 1,0 мг/дм3 фтору, 0,005 мг/дм3 свинцю, загальна твердість 21 мг·екв/дм3. Розвитку якого захворювання сприяє довготривале вживання такої води?

А. Сатурнізм

В. Уротіліаз

С. Водно-нітратна метгемоглобінемія

D. Флюороз

Е. Карієс

20. Хімічне дослідження питної води контрольованого району показало, що вміст фтору у воді є значо вищим ніж у воді прилеглих адміністративних територій. Вкажіть вид патології, що може виникнути у населення за даних умов.

А. Ендемічний карієс

В. Ендемічний флюороз

С. Ендемічний зоб

D. Ендемічна подагра

Е. Гафська хвороба

21. Для водоспоживання використовують воду, яка містить 0,65 мг/дм3 алюмінію, 20 мг/дм3  нітратів, 1,1 мг/дм3 фтору, 0,0025 мг/дм3  свинцю, загальна твердість - 5 мг-екв/дм3. Розвитку якого захворювання сприяє довготривале вживання такої води?

А. Хвороба Альцгеймера

В. Водно-нітратна метгемоглобінемія 

С. Уролітіаз

D. Флюороз

Е. Карієс

22. У сім’ї з 3-х чоловік, які приїхали на відпочинок у гірську місцевість і споживали воду з місцевого джерела гірко-солоного смаку спостерігались розлади кишківника. Вміст яких солей у воді в даному випадку спричинив це захворювання?

А. MgSO4 

В.  CaSO4

С.  FeCl3

D.  Fe(OH)3

Е.  FeHCO3

23. Населення міста постійно користується водою, в якій міститься (мг/дм3): марганець – 0,1; свинець – 1; мідь – 1,0; нітрати – 20,0; фтор – 1,5. Яка із зазначених речовин може спричинити підвищення вмісту в сечі δ-амінолевулінової кислоти при користуванні цією водою?

А. Марганець

В. Свинець

С. Мідь

D. Нітрати

Е. фтор

24. Проведеними дослідженнями якості питної води в м. А встановлено, що показники органолептичних властивостей питної води нижче, твердість не перевищує, а нітрати вище позначених величин  в ДСанПіН "Вода питна". При споживанні такої води може бути:

A. Метгемоглобінемія

B. Уролітіаз 

C. Інфекційне захворювання кишкової групи

D. Жовчекам’яка хвороба

E. Неприємна для пиття

25. *Для водопостачання міста використовується вода, яка у своєму складі містить: фтору -2,0мг/л, нітратів - 43 мг/л, хлоридів - 250мг/л, заліза -0,2мг/л, залишкового хлору 0,5 мг/л. При вживанні води з даним хімічним складом у населення може реєструватись захворюваність на:  

A. Флюороз  

B. Ендемічний зоб  

C. Карієс зубів  

D. Тіреотоксикоз  

E. Метгемоглобінемію  

26. *У населення одного з районів міста відмічався нерівномірний колір зубів. На різцях спостерігалися білі плями, поперечні коричневі смуги. У появі даних симптомів запідозріли питну воду із глибокої свердловини. Який з складників води міг бути причиною захворювання – Са, Мg, F, J, Fe?  

A. F  

B. Ca  

C. Mg  

D. J  

E. Fe

27. *У мешканців населеного пункту А, що розташований у 3 кліматичному поясі масове ураження на флюороз зубів. При якій концентрації F-іону  в питній воді може спостерігатися ураження на флюороз?   

A. Більше 1,5  

B. 0,7  

C. 1,0  

D. 0,3  

E. 0,1  

28. *У будинку немовляти  зареєстровано захворювання дітей на метгемоглобінемію. Обстеженням встановлено, що дитячі харчові суміші розводили питною водою. Надлишок якої хімічної речовини у питній воді може  викликати це захворювання?   

A. Нітратів  

B. Хлоридів  

C. Сульфатів  

D. Свинцю  

E. Ртуті

29. *У сільському районі з децентралізованим водопостачанням за останні 10 років мали місце випадки специфічного захворювання: характерні нарости – мозолі на шкірі стоп, тобто реєструвались випадки так званої "копитної хвороби". Це захворювання, найвірогідніше, пов’язане з високим рівнем антропогенного забруднення грунту і грунтових вод: 

A. Арсеном

B. Кадмієм 

C. Кобальтом

D. Берилієм

E. Стронцієм 

30. *Жителі містечка А., розташованого на відстані 3-5 км від промислового підприємства, користуються децентралізованим водопостачанням і харчуються в основному сільськогосподарськими продуктами місцевого виробництва. Аналіз захворюваності населення містечка показав, що протягом останніх 5-10 років суттєво збільшилось число випадків захворювання подагрою та на рак стравоходу. Що найвірогідніше можна пов’язати з високим рівнем антропогенного забруднення грунтових вод?

A. Молібденом

B. Стронцієм

C. Ртуттю

D. Марганцем

E. Нікелем
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2.3 Методи покращення якості питної води

1. При обробці питної води хлорним вапном бактерицидний ефект створюється за рахунок активної речовини, що утворюється внаслідок реакції хлорного вапна з водою. Назвіть з переліченого цю речовину.

А. Са(ОН)2

В. СаО

С. НСl
D. HOCl
Е. Ca

2. На водозабірній станції постійно хлорують воду для знезаражування. З яким мінімальним вмістом активного хлору слід використовувати хлорне              вапно, % ?

А. 10

В. 15

С. 20

D. 30

Е. 35

3. При проведенні знезеражування води влітку вирішується питання оптимальної експозиції контакту води з хлором. Який час при цьому слід встановити, хв ?

А. 10

В. 30

С. 60

D. 90

Е. 120

4. Після проведення знезаражування газоподібним хлором вода має відповідний запах. Що потрібно визначити для  оцінки ефективності проведеного знезараження?

А. Кількість залишкового хлору

В. Хлорпотребу води

С. Хлорвбирність води

D. Окисність води

Е. БПК

5. Після знезараження методом хлорування за хлорпотребою вода містила 0,1 мг вільного хлору. Які заходи необхідно провести для оптимізації знезараження води?

А. Збільшити вміст залишкового хлору до 0,2 мг/л

В. Збільшити вміст залишкового хлору до 0,2-0,25 мг/л

С. Зменшити вміст залишкового хлору до 0,05 мг/л

D. Збільшити вміст залишкового хлору до 0,5-0,8 мг/л

Е. Збільшити вміст залишкового хлору до 0,3-0,5 мг/л

6. Для знезараження питної води хлорним вапном в лабораторії водогону дослідним шляхом обирають ефективну бактерицидну дозу. З яких величин складається ця доза?

А. Хлорпотреби і залишкового хлору

В. Хлорпоглинання і залишкового хлору

С. Хлорпотреби і хлорпоглинання

D. Різниці між внесеною дозою і залишковим хлором

Е. Різниці між внесеною дозою і хлорпоглинанням

7. В результаті аварії на нафтопродуктопроводі у воду потрапили феноли. Який з методів хлорування доцільно використовувати для знезараження води в таких умовах?

А. Подвійне хлорування

В. Хлорування післяпереломними дозами

С. Звичайне хлорування

D. Хлорування з преамонізацією

Е. Перехлорування

8. Досліджуваний зразок води містить 0,2 мг/дм3 заліза, 1,2 мг/дм3 фтору, 1500 мг/дм3 хлоридів, загальна твердість – 7 мг екв/дм3. Які методи кондиціонування слід використовувати для покращення її якості?

А. Знезалізнення

В. Опріснення

С. Фторування

D. Дефторування

Е. Пом’якшення

9. З метою знезараження воду протягом 35 хв обробляли розчином хлорного вапна. Вміст залишкового хлору після контакту води з хлором становив 0,6 мг/дм3 . Дайте гігієнічну оцінку проведеним заходам.

А. Час контакту води з хлором та вміст залишкового хлору в межах норми

В. Час контакту води з хлором недостатній

С. Час контакту води з хлором та рівень залишкового хлору недостатні

D. Час контакту води з хлором достатній, рівень залишкового хлору понижений

Е. Час контакту води з хлором достатній, рівень залишкового хлору завищений

10. В районі епідемічно небезпечному по амебній дизентерії необхідно організувати знезараження води в польових умовах. Який метод знезараження найбільш ефективний і доступний для цих цілей?

А. Звичайне хлорування

В. Хлорування з преамонізацією

С. Опромінення УФ-променями

D. Перехлорування

Е. Дія ультразвуку

11. З метою знезараження воду протягом 30 хв обробляли розчином хлорного вапна. Вміст залишкового хлору після контакту води з хлором становив 0,2 мг/дм3. Дайте гігієнічну оцінку проведеним заходам.

А. Час контакту води з хлором та вміст залишкового хлору в межах норми

В. Час контакту води з хлором недостатній

С. Час контакту води з хлором та рівень залишкового хлору недостатні

D. Час контакту води з хлором достатній, рівень залишкового хлору понижений

Е. Час контакту води з хлором достатній, рівень залишкового хлору підвищений

12. Досліджуваний зразок води містить 0,3 мг/дм3 заліза, 2,0 мг/дм3 фтору, 210 мг/дм3 хлоридів, загальна твердість – 7 мг екв/дм3. Які методи кондиціонування слід використовувати для покращення її якості?

А. Знезалізнення

В. Опріснення

С. Фторування

D. Дефторування

Е. Пом’якшення

13. З метою знезараження воду протягом 25 хв обробляли розчином хлорного вапна. Вміст залишкового хлору після контакту води з хлором становив 0,4 мг/дм3. Дайте гігієнічну оцінку проведеним заходам.

А. Час контакту води з хлором та вміст залишкового хлору в межах норми

В. Час контакту води з хлором недостатній

С. Час контакту води з хлором та рівень залишкового хлору недостатні

D. Час контакту води з хлором достатній, рівень залишкового хлору понижений

Е. Час контакту води з хлором достатній, рівень залишкового хлору підвищений

14. Досліджуваний зразок води містить 0,3 мг/дм3 заліза, 0,3 мг/дм3 фтору, 30 мг/дм3 хлоридів, загальна твердість – 3 мг екв/дм3. Які методи кондиціонування слід використовувати для покращення її якості?

А. Знезалізнення

В. Опріснення

С. Фторування

D. Дефторування

Е. Пом’якшення

15. У населеному пункті епідемічно небезпечному по гепатиту А виникла необхідність організації знезараження води в домашніх умовах. Який метод знезараження найбільш ефективний і доступний для цих цілей?

А. Звичайне хлорування

В. Хлорування з преамонізацією

С. Подвійне хлорування

D. Опромінення УФ-променями

Е. Кип’ятіння

16. З метою знезараження воду протягом 45 хв обробляли розчином хлорного вапна. Вміст залишкового хлору після контакту води з хлором становив 0,35 мг/дм3. Дайте гігієнічну оцінку проведеним заходам.

А. Час контакту води з хлором та вміст залишкового хлору в межах норми

В. Час контакту води з хлором недостатній

С. Час контакту води з хлором та рівень залишкового хлору недостатні

D. Час контакту води з хлором достатній, рівень залишкового хлору понижений

Е. Час контакту води з хлором достатній, рівень залишкового хлору підвищений

17. Досліджуваний зразок води містить 0,1 мг/дм3 заліза, 0,85 мг/дм3 фтору, 70 мг/дм3 хлоридів, загальна твердість – 26 мг екв/дм3. Які методи кондиціонування слід використовувати для покращення її якості?

А. Знезалізнення

В. Опріснення

С. Фторування

D. Дефторування

Е. Пом’якшення

18. Досліджуваний зразок води містить 1,5 мг/дм3 заліза, 1,5 мг/дм3 фтору, 150 мг/дм3 хлоридів, загальна твердість – 5 мг екв/дм3. Які методи кондиціонування слід використовувати для покращення її якості?

А. Знезалізнення

В. Опріснення

С. Фторування

D. Дефторування

Е. Пом’якшення

19. З метою знезараження воду протягом 20 хв обробляли розчином хлорного вапна. Вміст залишкового хлору після контакту води з хлором становив 0,2 мг/дм3. Дайте гігієнічну оцінку проведеним заходам.

А. Час контакту води з хлором та вміст залишкового хлору в межах норми

В. Час контакту води з хлором недостатній

С. Час контакту води з хлором та рівень залишкового хлору недостатні

D. Час контакту води з хлором достатній, рівень залишкового хлору понижений

Е. Час контакту води з хлором достатній, рівень залишкового хлору підвищений

20. З метою знезараження воду протягом 30 хв обробляли розчином хлорного вапна. Вміст залишкового хлору після контакту води з хлором становив 0,7 мг/дм3. Дайте гігієнічну оцінку проведеним заходам.

А. Час контакту води з хлором та вміст залишкового хлору в межах норми

В. Час контакту води з хлором недостатній

С. Час контакту води з хлором та рівень залишкового хлору недостатні

D. Час контакту води з хлором достатній, рівень залишкового хлору понижений

Е. Час контакту води з хлором достатній, рівень залишкового хлору підвищений

21. З метою знезараження воду протягом 35 хв обробляли розчином хлорного вапна. Вміст залишкового хлору після контакту води з хлором становив 0,1 мг/дм3 . дайте гігієнічну оцінку проведеним заходам.

А. Час контакту води з хлором та вміст залишкового хлору в межах норми

В. Час контакту води з хлором недостатній

С. Час контакту води з хлором та рівень залишкового хлору недостатні

D. Час контакту води з хлором достатній,рівень залишкового хлору понижений

Е. Час контакту води з хлором достатній,рівень залишкового хлору завищений

22. З метою знезараження воду протягом 15 хв обробляли розчином хлорного вапна. Вміст залишкового хлору після контакту води з хлором становив 0,3 мг/дм3. Дайте гігієнічну оцінку проведеним заходам.

А. Час контакту води з хлором та вміст залишкового хлору в межах норми

В. Час контакту води з хлором недостатній

С. Час контакту води з хлором та рівень залишкового хлору недостатні

D. Час контакту води з хлором достатній, рівень залишкового хлору понижений

Е. Час контакту води з хлором достатній, рівень залишкового хлору підвищений

23. З метою знезараження воду протягом 25 хв обробляли розчином хлорного вапна. Вміст залишкового хлору після контакту води з хлором становив 0,2 мг/дм3. Дайте гігієнічну оцінку проведеним заходам.

А. Час контакту води з хлором та вміст залишкового хлору в межах норми

В. Час контакту води з хлором недостатній

С. Час контакту води з хлором та рівень залишкового хлору недостатні

D. Час контакту води з хлором достатній, рівень залишкового хлору понижений

Е. Час контакту води з хлором достатній, рівень залишкового хлору підвищений

24. У лабораторії водогону дослідним шляхом обирають оптимальну дозу 1 % Al2(SO4)3 для ефективного освітлення і обезбарвлення води певного складу і властивостей: колірність – 40˚, каламутність – 20 мг/дм3, лужність – 0,5 мг·екв/дм3.Додавання у зростаючих кількостях розчину коагулянту послідовно у кожну з 4-х хімічних склянок з 0,5 дм3 дослідної води та 30-хвилинному контакті не дало бажаного результату. Коагуляція не відбулась в жодній склянці. Зміна якої умови у методології водопідготовки забезпечить належний ефект очишчення води даного складу?

А. Об’єм дослідної води

В. Нейтралізація лужності води

С. Підлужнювання води

D. Дози коагулянту

Е. Тривалість контакту

25. З метою усунення неприємного запаху обумовленого фенолоподібними речовинами передбачено провести хлорування з преамонізацією за наступною методикою: у воду, що підлягає знезараженню, вводять розчин аміаку, через 0,5-1 хв хлор у співвідношенні 1:4, тривалість дезінфекції – 1 год. Що може знизити ефективність дезінфекції?

А. Відбір реагентів

В. Послідовність введення реагентів

С. Співвідношення між реагентами

D. Інтервал між введенням аміаку і хлору

Е. Тривалість дезінфекції.

26. В процесі підготовки води для водоспоживання виникла потреба в прискоренні процесу осідання завислих речовин. Додавання яких хі​мічних сполук вирішить поставлене завдання? 

А. Перманганату калію 

В. Сірчанокислого алюмінію 

С. Гіпохлориду кальцію  

D. Гіпосульфіту натрію 

Е. Трилону Б

27. Досліджуваний зразок води містить 0,1 мг/дм3 заліза, 1,0 мг/дм3 фтору, 1300 мг/дм3 хлоридів, загальна твердість – 7 мг·екв/дм3. Який метод кондиціювання слід застосувати для покращення якості води?

А. Знезалізнення

В. Опріснення

С. Фторування

D. Дефторування

Е. Пом’якшення

28. У домашніх умовах виникла потреба знезаразити 2 л води. Який з методів знезараження води найбільш просто та доцільно для цього використати?

А. Хлорування

В. Озонування

С. Кип’ятіння

D. Опромінення УФ

Е. Серебріння

29. При контрольному дослідженні зразка води у природному осередку лептоспірозу знайдено збудник захворювання. Визначте оптимальний спосіб хлорування питної води у даній ситуації.

А. Хлорування за хлорпотребою

В. Подвійне хлорування

С. Перехлорування

D. Хлорування з преамонізацією

Е. Хлорування післяпереломними дозами хлору

30. У лабораторії водогону контроль знезараження питної води хлором проводиться щогодини. Який показник ефективності знезараження при цьому визначається?

А. Хлорпотреба

В. Хлорпоглинання

С. Залишковий хлор

D. Колі-титр

Е. Колі-індекс

31. Перед подачею води споживачам дослідним шляхом проведено підбір дози розчину хлорного вапна для знезараження: у 5 колб з водою внесено у зростаючих кількостях розчин хлорного вапна. Через 30 хв контакту визначена концентрація залишкового хлору на рівні (мг/дм3): 0-0,05; 0,1-0,2; 0,3-0,5; 0,6-0,7; 0,75-0,8. Яка з перелічених концентрацій допускається у питній воді?

А. 0-0,05

В. 0,1-0,2

С. 0,3-0,5

D. 0,6-0,7

Е. 0,75-0,8

32. З метою зниження рівня захворюваності на вірусний гепатит А в одному з регіонів запроваджено озонування води за наступною схемою: озон вводиться після фільтрації у дозі 0,4 мг/л, експозиція – 2 хв, концентрація залишкового озону на виході з камери змішування становить 0,4 мг/л. Що може перешкодити досягти позитивних результатів при вирішенні даної проблеми?

А. Вибір методу знезараження води

В. Послідовність введення озону

С. Обрана доза озону

D. Тривалість знезараження

Е. Концентрація залишкового озону

33. При мікробіологічному дослідженні води було виявлено збудник сибірки. Для запобігання виникнення інфекції запропоновано знезараження УФ-променями. Промені якої довжини (нм) найдоцільніше використати з даною метою?

А. 180-200

В. 250-260

С. 280-315

D. 315-350

Е. 350-400

34. Після ремонту криниці виникла потреба її дезінфекції. Для цього з неї було вичерпано воду. Стіни очищено і оброблено 3 % розчином хлорного вапна, дно очищено і засипано дрібним гравієм. Після заповнення криниці водою в неї було влити 3 % розчин хлорного вапна із розрахунку 1 відро на кожний кубометр води і зачинено на 8 год. Яке порушення мало місце під час дезінфекції криниці?

А. Недоцільність проведення механічного очищення стін і дна криниці

В. Використання для обробки стін 3 % розчин хлорного вапна

С. Використання дрібного гравію для засипання дна

D. Кількість хлорного вапна на кубометр води

Е. Час знезараження води

35. При дослідженні води з місцевого водогону встановлено, що вміст заліза становить 0,2 мг/л, хлоридів 600 мг/л, твердість 6,0 мг·екв/л, фториди – 1,2 мг/л. Застосування якого способу покращення якості питної води доцільно в цьому випадку?

А. Опріснення

В. Пом’якшення

С. Фторування

D. Дефторування

Е. Знезалізнення

36. Після промивання діючої водогінної мережі передбачається її дезінфекція. Щоб не створювати незручностей для населення, пов’язаних з тривалим припиненням подачі води, скорочується її тривалість до 2 годин. Яка концетрація активного хлору (мг/дм3) забезпечить необхідний бактерицидний ефект в даному випадку?

А.  100,0

В.  60,0

С.  40,0

D.  20,0

Е.  10,0

37. *Визначіть необхідну кількість хлорного вапна (25% активного хлору), що необхідно для проведення знезараження 1000 л води методом перехлорування  

A. 40 г  

B. 10 г  

C. 5 г  

D. 20 г  

E. 100 г  

38. *Під час весняної повені у передгір’ях Карпат виникла нагальна потреба у проведенні санації шахтних криниць, розташованих у селищі Н. Які показники повинні свідчити про надійність проведеного знезараження води у випадку використання методу хлорування?  

A. Залишковий хлор – 0,5 мг/дм3, колі–титр – 100, 

B. Окислюваність – 4 мг/дм3, мікробне число – 100  

C. Мікробне число – 100, колі–індекс – 10  

D. Мікробне число – 100, колі–титр – 100  

E. Залишковий хлор – 0,1 мг/дм3, колі–титр – 100  

39. *Захворюваність на карієс серед мешканців населеного пункту N складає 89%. Встановлено, що вода містить 0,01 мг/л фтору. Які профілактичні заходи є найбільш простими та ефективними в цьому випадку?  

A. Фторувати воду  

B. Використовувати зубні пасти с фтором  

C. Застосовувати герметики  

D. Робити інгаляції фтору  

E. Вживати фторовану сіль та фтороване молоко  

40. *Яку назву має процес затримування у верхньому шарі піску фільтра маленьких частинок личинок та яєць гельмінтів і біля 99,99% бактерій при започаткуванні роботи "повільного" фільтра?  

A. "Дозрівання"  

B. Змішування  

C. Окислення  

D. Освітлення  

E. БПК  

41. *Захворюваність карієсом серед мешканців населеного пункту N складає 89%. Встановлено, що вода містить 0,1 мг/л фтору. Які профілактичні заходи варто здійснити?  

A. Фторувати воду  

B. Чистити зуби  

C. Робити інгаляції фтору  

D. Застосовувати герметики  

E. Їсти більше овочів  

42. *У Татарбунарському районі Одеської області питна вода не відповідає вимогам СанПіНу №383 за показниками загальної мінералізації, твердості, вмісту сульфатів. Які заходи до оптимізації водопостачання є найбільш доцільними?  

A. Застосування спеціальних методів централізованої водопідготовки

B. Доочистка води із використанням індивідуальних фільтрів  

C. Постачання населення бутильованою водою  

D. Постачання населення привозною водою  

E. Ніяких заходів вживати не треба  

43. *Група українських туристів відвідує Малайзію. За даними ВООЗ ця країна має високий рівень захворюваності інфекційними захворюваннями, у тому числі з водним шляхом передачі. Який засіб знезаражування індивідуальних запасів води варто рекомендувати туристам?  

A. Кип'ятіння  

B. Озонування  

C. Заморожування  

D. Опромінення УФ  

E. Йодування  
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2.4 Гігієнічна оцінка якості грунту

1. Підвальне приміщення житлового будинку періодично затоплюється ґрунтовою водою. Яка з фізичних властивостей грунту могла цьому сприяти?

А. Пористість

В. Водопроникливість

С. Водоємність

D. Капілярність 

Е. Гігроскопічність

2. Для оцінки придатності земельної ділянки під будівництво лікарні виникла потреба визначити здатність грунту до самоочищення. Який з показників є найбільш інформативним в даному випадку?

А. Титр-колі 

В. Титр-анаеробів 

С. Число лялечок мух 

D.  Мікробне число

Е. Санітарне число 

3. При санітарно-гігієнічній оцінці проби грунту виявлено перевищення ентомологічних показників. Чим в даному випадку забруднений грунт?

А. Спорами мікроорганізмів

В. Бактеріями 

С. Вірусами

D. Яйцями гельмінтів

Е. Личинками і лялечками мух

4. Для гігієнічної оцінки крупнозернистого грунту необхідно визначити величину його гранул. Який прилад слід при цьому застосувати?

А. Сита Кноппа

В. Бутирометр

С. Прилад Журавльова

D. Гігрометр

Е. Батометр

5. На підставі фізичних і хімічних досліджень встановлено, що зразки грунту, відібрані з ділянки для забудови головних споруд водогону, містять 70% піску, 20% глини, 10% каменів різної величини, вапна, крейди. До якого типу за складом належить відібраний грунт?

А. Піщаний

В. Супіщаний

С. Суглинистий

D. Глинистий

Е. Чорнозем

6. Для вирішення питання про виділення під забудову земельної ділянки, яка певний час забруднювалась органічними речовинами, виникла потреба у визначенні ступеня гуміфікації грунту. Який з показників для цього слід використати?

А. Колі-титр

В. Титр анаеробів

С. Мікробне число

D. Санітарне число

Е. БПК

7. При оцінці показників санітарно-епідемічної безпеки грунту необхідно визначити давність його забруднення. Яке з досліджень буде найбільш інформативним?

А. Визначення числа яєць гельмінтів 

В. Визначення числа личинок і лялечок мух

С. Визначення азотвмісних сполук

D. Визначення колі-титру

Е. Визначення титру анаеробів

8. З метою організації контрольованого звалища поблизу великого обласного центру визначено механічний склад грунту декількох земельних ділянок. Отримано наступні результати: перша ділянка – крупнозернистий грунт, друга – середньозернистий, третя – легкий суглинок, четверта – дрібнозернистий пісок, п’ята – супіщаний грунт. Яка з вказаних земельних ділянок є найбільш придатною для обладнання звалища?

А. 1

В. 2

С. 3

D. 4

Е. 5

9. При гігієнічній оцінці придатності грунту під забудову було встановлено, що вміст важких металів не перевищує ГДК, сумарний показник забруднення хімічними речовинами становить 15, вміст кишкових паличок в 1 г грунту – 9 клітин, ентерококів – 8 клітин, патогенних ентеробактерій – 3 клітини. За яким із визначених показників грунт не придатний під забудову?

А. Вмістом важких металів

В. Сумарним показником забруднення

С. Кількістю кишкових паличок

D. Кількістю ентерококів

Е. Кількістю патогенних ентеробактерій

10. При встановленні ГДК досліджуваної речовини в грунті було встановлено, що токсикологічний показник шкідливості обгрунтовано на рівні 3 мг/кг, органолептичний –1,5 мг/кг, загальносанітарний – 4 мг/кг, фітоакумуляційний – 2 мг/кг, міграційно-водний – 0,5 мг/кг. Який із поданих вище показників слід брати як лімітуючий для даної хімічної речовини?

А. Токсикологічний

В. Органолептичний

С. Загальносанітарний

D. Фітоакумуляційний

Е. Міграційно-водний

11. При санітарно-гігієнічній оцінці стану грунту встановлено, що титр perfringens становить 0,01; колі-титр – 0,5; число яєць гельмінтів в 1 кг грунту – 9; число личинок і лялечок мух на 0,25 м2 грунту – 7; санітарне число – 0,93. Оцініть санітарний стан грунту за комплексом отриманих показників.
А.  Чистий

В.  Мало забруднений

С.  Забруднений

D.  Сильно забруднений

Е.  Надзвичайно забруднений

12. При медичному обстеженні дітей однієї з дошкільних установ спостерігався підвищений рівень захворюваності на аскаридоз. З метою профілактики цього захворювання виникла необхідність дослідження грунту дитячого майданчика на наявність яєць гельмінтів. З якої глибини (м) необхідно відібрати проби грунту для даного дослідження?

А. 0,05 

В.  0,15

С.  0,20

D.  0,25

Е.  0,50

13. У місті Н. для знешкодження твердих відходів запроектовано влаштування удосконаленого звалища. На якій мінімальній відстані (км) від житлового масиву слід розташувати запроектований об’єкт?

А.  0,5

В.  1

С.  2

D.  2,5

Е.  5

14. Грунт території мікрорайону характеризується як помірно забруднений за титром анаеробів, чистий за числом яєць гельмінтів, слабозабруднений за числом личинок та лялечок мух та санітарним числом Хлєбнікова. Яким показником в даному випадку слід керуватися для загальної оцінки санітарного стану грунту мікрорайону?

A. Бактеріологічним

B. Гельмінтологічним

C. Ентомологічним

D. Санітарно-хімічним

E. Усіма разом

15. *За результатами лабораторних досліджень грунт земельної ділянки лікарні оцінений як забруднений. Яким у цьому випадку було санітарне число Хлєбнікова?   

A. 0,70-0,85  

B. 0,98-1.00   

C. 0,86-0,97  

D. 0,60-0,69  

E. 0,50-0,59  

16. *За даними лабораторного контролю санітарного стану ґрунту на території лікарні за показниками санітарного числа ґрунт малозабруднений, за титром кишкової палички – забруднений, за титром анаеробів (Cl. perfringens) – малозабруднений. Це свідчить про:  

A. Надходження свіжого фекального забруднення.  

B. Недостатню інтенсивність процесів гуміфікації у ґрунті.  

C. Давнє фекальне забруднення.  

D. Постійне надходження органічних білкових забруднень.  

E. Недостатню інсоляцію на аерацію ґрунту.  

17. *Під час аналізу грунту земельної ділянки лікарні встановлено що колі-титр грунту становить 0,05, а кількість гельмінтів в 1 кг грунту – 5. Який ступінь забруднення грунту має місце?  

A. Грунт слабо забруднений.  

B. Грунт чистий.  

C. Грунт помірно забруднений.  

D. Грунт забруднений.  

E. Грунт-сильно забруднений.  
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3. Гігієна дітей і підлітків

3.1 Методика дослідження і оцінки фізичного розвитку дітей і підлітків
1. Дівчинка 10 років з недостатністю мітрального клапану в субкомпенсованому стані займається за програмою середньоосвітньої школи вдома. До якої групи фізичного виховання слід віднести дитину?

С. Спеціальної

2. Хлопчик, 13 років, хворіє на хронічний холецистит, має карієс зубів та легку анемію. Проба на витривалість за числом підтягувань на перекладині – 2 рази. Середні показники витривавлості цієї віково-статевої групи дорівнюють: при низькому рівні – 2, середньому – 4, високому – 5. До якої групи фізвиховання належить хлопчик?

В. Підготовчої
3. У дівчинки 8 років, за методом сигмальних відхилень індивідуальний показник росту відрізняється від середнього на + 0,68, обводу грудей – 1,2, маси тіла – 1,6. Який ступінь фізичного розвитку цієї дитини?

А. Нижче середнього

4. У дівчинки 10 років, за методом сигмальних відхилень індивідуальний показник росту відрізняється від середнього на + 0,12, обводу грудей – 0,68, маси тіла + 1,2. Який ступінь фізичного розвитку цієї дитини?

Е. Середній

5. Хлопчик, 13 років, має незначні функціональні відхилення після перенесеного гепатиту А, міопію середнього ступеня. До якої групи здоров’я його можна віднести?

В. ІІ

6. У дівчинки 14 років, за методом сигмальних відхилень індивідуальний показник росту відрізняється від середнього на –2,3, обводу грудей – 3,0, маси тіла +0,2. Який ступінь фізичного розвитку цієї дитини?

В. Низький

7. У дівчинки 12 років, за методом сигмальних відхилень індивідуальний показник росту відрізняється від середнього на –1,2, обводу грудей + 0,12, маси тіла – 2,8. Який ступінь фізичного розвитку цієї дитини?

А. Нижче середнього

8. Дівчинка, 12 років, має фізичний розвиток “нижче середнього”, в анамнезі часті гострі респіраторні захворювання, формується вада серця, ревматизм в стадії ремісії. Проба на дозоване фізичне навантаження: пульс, частота дихання, та артеріальний тиск приходять до норми за 12 хвилин після закінчення проби. До якої групи фізвиховання можна зарахувати цю дитину?

С. Спеціальна

9. Зріст школярів 10 класу коливається в межах 161-175 см. Меблями якої групи повинно бути устатковане класне приміщення для цих учнів?

В. V
10. Хлопчик 8 років: зріст 129 см, маса тіла 29,5 кг (+0,3σR), обвід грудної клітки 62,9 см (+0,2σR). Оцініть фізичний розвиток цього хлопчика.
С. Гармонійний
11. Фізичний розвиток хлопчика 10 років за зростом, масою тіла та обводом грудної клітки – середній, пропорційний. Назвіть метод, який використовувався при оцінці фізичного розвитку хлопчика.

Е. Комбінований
12. При дослідженні сплощення стоп дитини методом Штрітера ширина відбитка становить 62 %. Як можна охарактеризувати таку стопу?

E. Пласка
13. З метою оцінки фізичного розвитку підлітків проведені їх обстеження за показниками: м’язова сила, обводи грудної клітки, голови, життєва ємність легень, довжина і маса тіла, форма грудної клітки, хребта. Які з вище наведених показників відносяться до соматоскопічних?

D. Форма грудної клітки, хребта
14. Дата поглибленого медичного огляду дитини 29.09.2004 р., дата її народження 26.04.2000 р. Який календарний вік дитини?

С. 3.05.04

15. При оцінці фізичного розвитку дітей були використані шкали регресії. Яке поєднання ознак при цьому враховується?

В. Маса тіла, зріст, обвід грудної клітки

16. Дівчинка 13 років, зріст 144 см, маса тіла 30 кг (-1,1σR), обвід грудної клітки 64 см (-1,2σR). Оцініть фізичний розвиток дівчинки.

В. Дисгармонійний

17. За результатами обстеження фізичний розвиток хлопчика 10 років середній, гармонійний, біологічний вік відповідає календарному. Назвіть, який метод застосовувався для оцінки фізичного розвитку хлопчика.

В. Комплексний

18. З метою оцінки фізичного розвитку підлітків проведені їх обстеження за показниками: м’язова сила рук, обвід голови, життєва ємність легень, маса тіла, форма грудної клітки, хребта, оволосіння під пахвами. Які з вище наведених показників відносяться до соматометричних?

Е. Обвід голови, маса тіла
19. При дослідженні фізичного розвитку дитини за соматоскопічними ознаками було виявлено кіфотичний хребет. За якими з перелічених ознак це було встановлено?

D. Сильно виражені шийна, грудна і поперекова кривизни

20. Дитина хворіє п’ять разів на рік гострими респіраторними захворюваннями. До якої групи здоров’я дітей вона може бути віднесена?

В. ІІ

21. При дослідженні фізичного розвитку школяра за соматоскопічними ознаками було виявлено лордозний хребет. За якими з перелічених ознак це було встановлено?

С. Мала шийна і сильно виражена поперекова кривизни

22. З метою оцінки фізичного розвитку підлітків проведені їх обстеження за показниками: м’язова сила, обводи грудної клітки, голови, життєва ємність легень, довжина і маса тіла, форма грудної клітки, хребта, оволосіння під пахвами. Які з вище наведених показників відносяться до фізіометричних?

В. Життєва ємність легень, м’язова сила

23. У дитячому садку заплановано виміряти діаметр грудної клітки і голови дітей. Яким приладом будуть користуватися?
D. Товщинним циркулем

24. При проведенні медичного огляду дитини 6 років перед поступленням у школу було виявлено, що протягом останнього року дитина перенесла інфекційний гепатит та 4 рази перехворіла гострими респіраторно-вірусними захворюваннями. Яку рекомендацію доцільно дати батькам дитини у даному випадку?

В. Відтермінування поступлення в школу на 1 рік

25. При медичному огляді дитини 6 років встановлено, що за останній рік вона перехворіла вірусним гепатитом А, біологічний вік відповідає календарному. Діагноз на момент огляду: залишкові явища вірусного гепатиту А у вигляді дискінезії жовчовивідних шляхів за гіпотонічним типом. Дайте рекомендації щодо організації навчання дитини.

А. Поступити у 1-й клас загальноосвітньої школи

26. Дівчинка 9 років має ріст 131 см, що відрізняється від середньої на + 0,8σ. Дайте оцінку фізичного розвитку дитини.

Е. Середній 

27. При проведенні поглибленого медичного огляду у дитячій дошкіль​ній установі з'ясовано, що частина дітей часто, більше 4-х разів на рік хворіє на гострі рес​піраторні захворювання. До якої групи здоров'я належить даний кон​тингент? 

D. II
28. При медогляді 1-х класів міської школи встановлено, що учень 6 років за останній рік 5 разів хворів ГРЗ і 1 раз пневмонією. На момент огляду діагноз: здоровий. До якої групи здоров’я слід віднести цього учня?

В. II

29. При дослідженні сплощення стоп дитини методом Штрітера ширина відбитка становить 82 %. Як можна охарактеризувати таку стопу?

Е. Дуже пласка
30. Дівчинка 13 років, зріст 160 см, маса тіла 30 кг (-2,1σR), обвід грудної клітки 54 см (-2,2σR). Оцініть фізичний розвиток дівчинки.

С. Різко дисгармонійний

31. За результатами обстеження фізичний розвиток дівчинки 13 років середній, гармонійний, біологічний вік відповідає календарному. Назвіть, який метод застосовувався для оцінки фізичного розвитку дитини.

В. Комплексний

32. *Після проведеного поглибленого медичного огляду учнів молодших класів у школах міста отримані дані їх фізичного розвитку. На основі якого мінімального переліку показників можливо оцінювати цей розвиток?  

A. Довжина та маса тіла.  

33. *Для визначення шкільної зрілості у 6-7-річних дітей проведена оцінка рівня психічного розвитку з використанням морфофункціональних, психофізіологічних критеріїв. Які показники свідчать про рівень психічного розвитку дітей?  

A. Показники тесту Керна-Ірасека  
34. *Хлопчик 13 років. У нього відмічається бронхоектатична хвороба в стадії субкомпенсації, кожний рік - пневмонія. До якої групи здоров’я його можна віднести?  

A. 4-та група здоров’я  
35. *При оцінці фізичного розвитку хлопчика встановлено, що його маса тіла менша, ніж М – 2σR за регіональними стандартами (таблиці регресії) за відсутності хронічної патології. До якої групи здоров’я відноситься хлопчик?   

A. ІІ   
36. *Показники фізичного розвитку є важливими критеріями здоров'я дитячих контингентів. Які критерії використовують  для оцінки морфо-функціонального розвитку дитини?  

A. Ріст (довжина тіла стоячи), маса тіла, розмір грудної клітини, співвідношення цих показників  
37. *Дитина 6 років. За рік спостереження хворіла ГРВІ 2 рази по 8 днів. Фізичний розвиток задовільний. Визначте групу здоров'я:  

A. I 
38. *У 13-річного хлопчика отримані такі дані: довжина тіла - 147 см (+2 σ), маса тіла - 38 кг (+1,5 σ), обвід грудної клітини - 72 см (+0,2 σ). Оцініть фізичний розвиток дитини   

A. Дисгармонійний  

39.*Динаміка зрушень в стані здоров’я дитячого колективу може проводитись   

А.*Індивідуалізуючим методом  

40.*Найбільш точним показником біологічного віку у дошкільнят вважається  

A. Кістковий вік  
41. *Для вирішення питання щодо готовності до вступу в школу провели обстеження хлопчика 6 років. Соматометричні та соматоскопічні дані при використанні комплексного методу такі: фізичний розвиток середній, дисгармонійний, біологічний вік відстає від календарного віку. Експрес-оцінка функціональної готовності дитини до вступу в школу: тест Керна – Ірасека – 7 балів; тест “Вирізання кола” – виконаний за 2 хв., якість його виконання посередня. Показник механічної пам’яті – 45%, показник продуктивності вербально-логічної пам’яті – 60%, показник продуктивності образної пам’яті 30%, показник вербально-логічного мислення – 9 балів. Зробіть висновок відносно ступеня готовності дитини до навчання в школі:  

A. Низька  
42. *Хлопчик 12 років має деякі функціональні та морфологічні відхилення (міопія 0,5Д) та знижений опір організму. Хронічні захворювання відсутні. За останній рік 5 раз хворів на респіраторні захворювання. До якої групи здоров’я можна віднести цього хлопчика?  

A. Друга група здоров’я.  

43. *Дівчинка 14 років. Хронічне захворювання бронхіальна астма у стадії субкомпенсації. За останній рік 3 рази хворіла на пневмонію. Яка група здоров’я у цієї дівчинки?  

A. Четверта група здоров’я. 
44. *Оцінюючи стан здоров’я учнів восьмого класу загальноосвітньої школи лікар встановив наявність у одного з учнів гіпертрофію мигдаликів ІІІ ступеню, хронічний риніт та вегетосудинну дістонію. Функціональні можливості організму знижені. За станом здоров’я цей учень відноситься до:  

A. ІV групи  
45. *Вивчення ступеню та гармонійності фізичного розвитку дітей та підлітків проводиться з використанням антропометричних, фізіометричних та соматоскопічних досліджень. До фізіометричних ознак фізичного розвитку відносять:  

A. Життєву ємність легенів  
46. *У хлопчика 11 років, довжина тіла 148 см (М+1,5σ, маса тіла– 42 кг (М+ 1,9), обвід грудної клітки 70 см (М+1σ). Хворіє ГРВІ 5 разів в рік. Хронічної патології не виявлено. До якої групи здоров’я можна віднести дитину?  

A. 2  
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Т.1. -С – (Літ. 1, ст. 573-574)

Т.2. -В  – (Літ. 1 , ст. 573-574)

Т.3. -А – (Літ. 2, ст. 230-231)

Т.4. -Е – (Літ. 2, ст. 231)

Т.5. -B–- (Літ. 1, ст. 573-574)

Т.6. -B– (Літ. 2, ст. 231)

Т.7. -А – (Літ. 2, ст. 231)

Т.8. -С – (Літ.1 , ст.573-574)

Т.9. -В – (Літ. 2, ст. 200)

Т.10. -С – (Літ. 2, ст. 233)

Т.11. -Е – (Літ. 2, ст. 233)

Т.12. -D – (Літ. 2, ст. 226)

Т.13. -D – (Літ. 2, ст. 224)

Т.14. -C – (Літ. 2, ст. 234)

Т.15. -B – (Літ. 2, ст. 233)

Т.16. -B – (Літ. 2, ст. 233)

Т.17. -B – (Літ. 2, ст. 236)

Т.18. -E – (Літ. 2, ст. 222)

Т.19. -D – (Літ. 2, ст. 225)

Т.20. -B – (Літ. 1, ст. 573-574)

Т.21. -C – (Літ. 2, ст. 225)

Т.22. -B – (Літ. 2, ст. 224)

Т.23. -D – (Літ. 2, ст. 223)

Т.24. -B – (Літ. 3, ст. 36)

Т.25. -A – (Літ. , ст. 36)

Т.26. -E – (Літ. 2, ст. 231)

Т.27. -D – (Літ. 1, ст. 573-574)

Т.28. -B – (Літ. 1, ст. 573-574)

Т.29. -E – (Літ. 2, ст. 226)

Т.30. -C – (Літ. 2, ст. 233)

Т.31. -B – (Літ. 2, ст. 236)

Т.32. -A – (Літ. 2, ст. 229)

Т.33. -A – (Літ. 3, ст. 34)

Т.34. -A – (Літ. 1, ст. 573-574)

Т.35. -A – (Літ. 2, ст. 231)

Т.36. -A – (Літ. 2, ст. 221)

Т.37. -A – (Літ. 1, ст. 573)

Т.38. -A – (Літ. 2, ст. 233)

Т.39. -A – (Літ. 2, ст. 230)

Т.40. -A – (Літ. 2, ст. 234-235)

Т.41. -A –(Літ. 2, ст. 238-239)

Т.42. -A – (Літ. 1, ст. 573-574)

Т.43. -A – (Літ. 1, ст. 573-574)

Т.44. -A – (Літ. 1, ст. 573-574)

Т.45. -A – (Літ. 2, ст. 224)

Т.46. -A – (Літ. 1, ст. 573-574)

3.2 Гігієнічна оцінка шкільного класу, меблів, підручників та планування шкільних закладів.

1. В груповій дитячого садочку розміщено 60% столів групи 0. Якого зросту мають бути діти, що користуються цими меблями?

А. До 850 мм

В. 851–1000 мм

С. 1001–1150 мм

Д. 1151–1300 мм

Е. Понад 1300 мм

2. В груповій дитячого садочку розміщено 60% столів групи 00. Якого зросту мають бути діти, що користуються цими меблями?

А. До 850 мм

В. 851–1000 мм

С. 1001–1150 мм

D. 1151–1300 мм

Е. Понад 1300 мм

3. В груповій дитячого садочку розміщено 60% столів групи 1. Якого зросту мають бути діти, що користуються цими меблями?

А. До 850 см

В. 851–1000 мм 

С. 1001–1150 мм

D. 1151–1300 мм

Е. Понад 1300 мм

4. В класі розміщено 70% парт третьої групи. Якого зросту мають бути учні, що сидять за цими партами?

А. До 130 см

В. 130-145 см

С. 146-160 см

D. 161-175 см

Е. Понад 175 см

5. В класі розміщено 20% парт групи 2. Якого зросту мають бути учні, що сидять за цими партами?

А. До 130 см

В. 130-145 см

С. 146-160 см

D. 161-175 см

Е. Понад 175 см

6. В класі розміщено 70% парт групи 5. Якого зросту мають бути учні, що сидять за цими партами?

А. До 130 см

В. 130-145 см

С. 146-160 см

D. 161-175 см

Е. Понад 175 см

7. В класі розміщено 70% парт групи 4. Якого зросту мають бути учні, що сидять за цими партами?

А. До 130 см

В. 130-145 см

С. 146-160 см

D. 161-175 см

Е. Понад 175 см

8. При гігієнічній оцінці шкільної парти встановлено, що віддаль по вертикалі від заднього краю кришки столу до переднього краю сидіння дорівнює віддалі від сидіння до ліктя вільно опущеної руки школяра. До яких негативних наслідків може призвести невідповідність цього розміру парти?
А. Бокове викривлення хребта (сколіоз)

В. Статичне перенавантаження

С. Порушення дихання

D. Сутулості

Е. Порушення кровообігу

9. Для учнів 2-го класу у класній кімнаті поперечної конфігурації парти розташовані в 4 ряди таким чином, що відстань між дошкою, довжиною 4 м, і 1-ю партою становить 1,5 м. До розвитку якої патології це може призвести?

А. Гіпертонії

В.Сколіозу

С. Анемії

D. Міопії

Е. Неврастенії 

10. При експертизі проекту середньої школи на 784 учні встановлено, що площа навчально-дослідної зони складає 10 % від загальної площі ділянки, спортивної – 10%, зони відпочинку – 100 м2 на кожен початковий клас і 25 м2 на кожен середній, господарської 5%, площа зелених насаджень – 50 %. Площа якої зони вимагає корекції?

А. Навчально-дослідної

В. Спортивної

С. Зелених насаджень

D. Зона відпочинку

Е. Господарської

11. Гігієнічна оцінка набору підручника для 2-го класу показала, що кегель основного шрифта становить 12, довжина рядка набору – 130 мм, інтерліньяж – 2,8 мм, апрош – 10 мм, друк чіткий, рівномірний. За яким з показників набору підручника порушені гігієнічні вимоги?

А. Кегель основного шрифта

В.Довжина рядка набору

С. Інтерліньяж

D. Апрош

Е. Друк

12. Гігієнічна оцінка відповідності розміру столів і стільців зросту школярів показала, що віддаль по вертикалі від заднього краю кришки столу до переднього краю сидіння дорівнює віддалі від сидіння до ліктя вільно опущеної руки плюс 5-6 см; віддаль по горизонталі між заднім краєм кришки столу та переднім краєм сидіння становить мінус 1-2 см; віддаль від спинки стільця до заднього краю кришки столу перевищує передньо-задній розмір грудної клітки учня на 5-6 см, кут нахилу столу – 15˚. Порушення якого розміру має місце в даному випадку?

А. Дистанції спинки

В. Глибини сидіння

С. Дистанції сидіння

D. Диференції

Е. Кут нахилу столу

13. У класній кімнаті для учнів 4-го класу світловий коефіцієнт 1:4, кубатура приміщення на одного учня – 3,75 м3, відстань першої парти до дошки – 3 м, площа приміщення на одного учня – 1,05 м, загальна площа класу – 52 м2. Який з наведених параметрів потребує корекції?

А. Світловий коефіцієнт

В. Кубатура приміщення на 1-го учня 

С. Відстань першої парти до дошки

D. Площа на одного учня

Е. Загальна площа класу

14. Для занять з української літератури в 10 класі планується використання навчального посібника, який має наступні гігієнічні характеристики: висота шрифта – 2 мм, апрош: між словами – 2 мм, між буквами – 0,5 мм, густина набору – 12 знаків, папір глянцевий, тонкий, не просвічується. Який з наведених показників потребує корекції?

А. Висота шрифта

В.Відстань між словами

С. Відстань між буквами

D. Густина набору

Е. Вимоги до паперу

15. Гігієнічна оцінка шкільної парти показала, що віддаль від спинки стільця до заднього краю кришки столу перевищує передньо-задній розмір грудної клітки учнів на 1-2 см. До яких небажаних наслідків може призвести ця невідповідність?

А. Сутулості

В. Сколіозу

С. Статичного навантаження

D. Лордозу

Е. Кіфозу

16. Радіус обслуговування міської школи становить 0,5 км. На території школи передбачено наступні зони: спортивна, відпочинку, площа зелених насаджень (її розмір становить 20 % території школи), господарська, навчально-дослідна. Будівля школи має 3 поверхи, щільність забудови – 10 %. Які заходи необхідно вжити, щоб ліквідувати порушення гігієнічних норм?

А. Зменшити радіус обслуговування школи

В. Збільшити площу зелених насаджень

С. Зменшити кількість зон на території школи

D. Збільшити процент забудови ділянки

Е. Зменшити поверховість будівлі

17. Дослідженням відповідності розміру шкільної парти зросту учнів було встановлено перевищення диференції. Яка патологія може розвинутись у дітей в даному випадку?

А. Сутулість

В. Порушення кровообігу

С. Сколіоз

D. Статичне навантаження

Е. Кіфоз

18. У класній кімнаті для учнів 4-го класу світловий коефіцієнт 1:4, кубатура приміщення на одного учня – 3,75 м3, відстань першої парти до дошки – 3 м, площа приміщення на одного учня – 1,05 м, загальна площа класу – 52 м2. Що слід зробити, щоб приміщення класної кімнати відповідало гігієнічним вимогам?

А. Збільшити світловий коефіцієнт

В. Зменшити кубатуру приміщення на 1-го учня 

С. Збільшити відстань першої парти до дошки

D. Збільшити площу на одного учня

Е. Збільшити загальну площа класу

19. Зріст групи школярів 10 класу коливається в межах 161-175 см. Меблями якої групи повинно бути устатковане класне приміщення для занять?

А. ІІ

В. ІІІ

С. IV
D. V

Е. VI

20. Для занять в школі учню запропонували парту, висота сидіння якої  дорівнює сумі висот його гомілки, стопи та підбора, глибина сидіння - 1/2 довжини стегна, диференція дорівнює відстані по вертикалі від сидіння до ліктя вільно опущеної руки плюс 5 см, дистанція сидіння становить мінус 5 см, дистанція спинки більше передньозаднього розміру грудної клітки на 5 см. За яким з вище згаданих параметрів парти порушені гігієнічні вимоги? 

А. Висота сидіння 

В. Диференція 

С. Дистанція сидіння 

D. Глибина сидіння  

Е. Дистанція спинки

21. Радіус обслуговування міської школи становить 0,5 км. На терито​рії школи передбачено наступні зони: спортивна, відпочинку, площа зе​лених насаджень (її розмір становить 20% території школи), госпо​дарська, навчально-дослідна. Будівля школи має 3 поверхи, щільність забудови 14%. Які допущені порушення гігієнічних норм?

А. Радіус обслуговування школи

В. Кількість зон на території школи

С. Площа зелених насаджень 
D. % забудови ділянки

Е. Поверховість будівлі
22. При проведенні санітарно-гігієнічного обстеження школи-інтернату встановлено, що у спортивному залі температура повітря становить 17˚С, відносна вологість 50%, швидкість руху повітря 0,3 м/сек. Оцініть мікроклімат за вказаними параметрами.
А. Комфортний

В. Дискомфортний

С. Нагрівний

D. Перегрівний

Е. Охолоджувальний

23. При вимірюванні вологості в шкільному класі встановлено, що відносна вологість становить 60 %. Який прилад для цього використовувався?
А. Гігрограф
В. Психрометр
С. Максимальний термометр
D. Барометр
Е. Анемометр

24. *За результатами лікувально-педагогічного спостереження за уроком фізкультури в 9-му  класі побудована фізіологічна крива що характеризується поступовим збільшенням частоти пульсу у вступній частині заняття, приростом частоти пульсу на 80% під час основної частини, крива має чотирьохзубчастий вигляд. Оцініть організацію уроку фізкультури.  

A. Довготривалі проміжки між вправами  

B. Урок побудований правильно  

C. Фізичне навантаження недостатнє  

D. Фізичне навантаження надмірне  

E. Фізичне навантаження достатнє  

25. *В учбовій кімнаті на 5-му уроці виявили такі параметри мікроклімату: температура 25˚С, відносна вологість 79%, швидкість руху повітря 0,1м/с. По яким фізіологичним показникам виявляється несприятливий вплив мікроклімату на функціональний стан нервової системи школярів?  

A. Показники працездатності і хронорефлексометрії  

B. Пульс, частота дихання, життєва ємність легень  

C. Температура тіла, хронорефлексометрія  

D. Пульс, життєва емність легень, хронорефлексометрія  

E. Показники працездатності  

26. *В учбовій кімнаті за допомогою люксметру визначали рівень штучного освітлення, що здійснюється люмінісцентними лампами. Загальне штучне освітлення учбового приміщення повинно складати:  

A. 300 лк  

B. 200 лк  

C. 150 лк  

D. 100 лк  

E. 75 лк  

27. *Комп’ютерний клас на 25 робочих місць площею 150 м2 розташований на третьому поверсі загальноосвітньої школи. Вікна класів орієнтовані на північ. Коефіцієнт природної освітленості – 1,5%, штучна освітленість – 200 лк на екрані дисплеїв та 400 лк на клавіатурі. Який показник з перелічених не відповідає гігієнічним вимогам?  

A. Наповнюваність класу.  

B. Площа на одного учня.  

C. Орієнтація вікон.  

D. Природна освітленість.  

E. Штучна освітленість  

28. *Для профілактики порушень постави школярів пересаджують з першого ряду в третій і навпаки, не порушуючи відповідності шкільних меблів  зросту дітей, не рідше:  

A. 2-х разів на рік.  

B. 3-х разів на рік.  

C. 4-х разів на рік  

D. 6-ти разів на рік.  

E. Не пересаджують взагалі.  

29. *За якими показниками можна дати комплексну оцінку природньої освітленості в класі сердньої школи розміром 4,0 х 12,0 м, трьома вікнами 1,8 х 2,2 м кожне, верхній край яких знаходиться на відстані 2,5 м від підлоги.  

A. світловий коефіцієнт, коефіцієнт заглиблення, кут падіння  

B. коефіцієнт природньої освітленості, кут падіння  

C. світловий коефіцієнт, коефіцієнт заглиблення

D. Кут падіння, коефіцієнт заглиблення 

E. світловий коефіцієнт, коефіцієнт заглиблення, коефіцієнт природного освітлення  

30. *На стихійному ринку реалізуються парти кустарного виробництва. Парти виготовлені з легких порід дерева, кришка має регульований нахил (від 1 до 45˚), висота столу 0,8 м, висота сидіння 0,5 м, дистанція сидіння позитивна. Яка патологія може сформуватися в дітей, що використовують парту для домашніх занять?  

A. правобічний сколіоз  

B. Лівобічний сколіоз  

C. Пласкостопість  

D. Анемія  

E. Гіперметропія  

31. *При гігієнічній оцінці якості друку підручника для старших класів визначали кегель. Яким має бути в даному випадку його розмір?   

A. 0,376 мм   

B. 0,181 мм  

C. 0,8 мм  

D. 0,302 мм  

E. 0,815 мм  

A. * 

A. 32* 

32. В основних приміщеннях дитячих установ де діти знаходяться тривалий час і проводяться заняття з ними, світловий коефіцієнт повинен бути не менше  

A. 1 : 4  

B. 1 : 5  

C. 1 : 7  

D. 1 : 8  

E. 1 : 6  

33. *В одинадцятому класі школи-ліцею медичного профілю навчається 30 учнів. Зріст учнів коливається від 160 до 174 см. Визначте потребу в двомісних партах для даного класу.  

A. 15 парт Г номеру  

B. 15 парт Д номеру  

C. 15 парт В номеру  

D. 15 парт Б номеру  

E. 15 парт А номеру  

34. *Учень 2 класу має зріст 125 см. Який номер шкільної парти відповідає зросту учня відповідно до вимог державного стандарту.  

A. А  

B. Б  

C. В  

D. Г  

E. Д  

35. *Школярка правша сидить за партою із зменшеною диференцією.  Яке відхилення може в неї розвинутись?  

A. Лівосторонній сколіоз.  

B. Кифотична постава.  

C. Лордична постава.  

D. Поперековий лордоз.  

E. Правосторонній сколіоз.  

36. *В учня під час занять за учнівським столом голова схилена, зменшена відстань від очей до зошита, внутрішні органи стиснуті, виявлений лівосторонній сколіоз I-го ступеня. Що стало причиною даних порушень?  

A. Занижена диференція.  

B. Збільшена диференція.  

C. Негативна дистанція сидіння.  

D. Нульова дистанція сидіння.  

E. Позитивна дистанція сидіння.  

37. *Робоча поза учня 1-го класу характеризується наступними ознаками: диференція меблів відповідає висоті вльно опущеної руки над сидінням, глибина сидіння відповідає 2/3 довжини стегна, висота сидіння на 3 см більша довжини гомілки із стопою.  Які недоліки в підборі меблів мають місце?  

A. Занижена диференція.  

B. Відповідають антропометричним показникам дитини  

C. Завишена диференція.  

D. Завелика глибина сидіння.  

E. Замала глибина сидіння.  

38. *За даними проекта дошкільної установи до складу всіх групових осередків входять поєднані ігрова та спальня, які відокремлюються за допомогою розсувної перегородки, приміщення для прийняття дітей, буфетна, яка поєднана з ігровою, санвузол. За яким показником планування групових осередків не відповідає гігієнічним вимогам?   

A. Поєднання ігрової та спальні для дітей ясельного віку  

B. Поєднання ігрової та спальні для дітей дошкільного віку  

C. Поєднання ігрової та спальні для дітей підготовчої групи  

D. Поєднання ігрової та буфетної   

E. Відсутність приймальні (роздягальні)  

39. *Хлопчик 8 років знаходиться на диспансерному обліку з приводу хронічного бронхиту. До якої групи фізичного виховання належить дитина?  

A. спеціальної  

B. основної  

C. додаткової  

D. підготовчої  

E. лікувальної  

40. *В класній кімнаті розмірами 6 х 10 м2 встановлено 6 світлоточок, обладнаних лампами розжарювання потужністю 150 Вт кожна. Освітленість на робочих місцях коливається у межах 70-80 лк. Дайте гігієнічну оцінку штучному освітленню класу.   

A. Штучне освітлення класу нерівномірне та недостатнє: освітленість на робочих місцях низька.  

B. Штучне освітлення класу рівномірне: освітленість на робочих місцях низька.  

C. Штучне освітлення класу нерівномірне та достатнє: освітленість на робочих місцях достатня.  

D. Штучне освітлення класу рівномірне та достатнє: освітленість на робочих місцях достатня.  

E. Штучне освітлення класу рівномірне та достатнє: освітленість на робочих місцях низька.  

41. *Дитячий дошкільний заклад знаходиться поблизу автомагістралі, вміст монооксиду вуглецю в повітрі якої перевищує ГДК у 3-4 рази. Що потрібно визначити у крові дітей з метою виявлення шкідливого впливу забруднення повітря?       

A. Карбоксигемоглобін.  

B. Карбгемоглобін.  

C. Метгемоглобін.  

D. Гемоглобін.  

E. Редукований гемоглобін.  
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3.3 Гігієнічна оцінка режиму дня та учбових занять школярів.

1. Дитина 8 років, згідно даних хронокарти виявила високу ступінь працездатності за показниками коректурних проб, легко запам’ятовує віршовані рядки, вирішує математичні дозовані завдання з мінімальною кількістю похибок, на уроках фізвиховання проявляє високу рухову активність. Яким можна вважати режим дня цієї дитини?

А. Стимулюючим

В. Розслаблюючим

С. Виснажуючим

D. Тренуючим

Е. Заспокійливим 

2. Дитина 9 років, згідно даних хронокарти виявила середню ступінь працездатності за показниками коректурних проб, не запам’ятовує віршовані рядки, вирішує математичні дозовані завдання з помилками 50%, на уроках фізвиховання проявляє низьку рухову активність. Яким можна вважати режим дня цієї дитини?

А. Стимулюючим

В. Розслаблюючим

С. Виснажуючим

D. Тренуючим

Е.  Заспокійливим 

3. Дитина, 8 років, згідно даних хронокарти виявила низьку ступінь працездатності за показниками коректурних проб, затруднено запам’ятовує віршовані рядки, вирішує математичні дозовані завдання з помилками 30%, на уроках фізвиховання неактивна. Яким можна вважати режим дня цієї дитини?

А. Стимулюючим

В. Розслаблюючим

С. Виснажуючим

D. Тренуючим

Е.  Заспокійливим 

4. При вивченні розкладу уроків для учнів 5-го класу гімназії встановлено: у вівторок 1-й урок географія, 2 – математика, 3 – іноземна мова, 4 – рідна мова, 5-6 – праця. Яке порушення має місце у розкладі уроків?

А. Місце уроку географії

В. Місце уроку математики

С. Поспіль уроки іноземної та рідної мови

D. Спарення уроків праці

Е. Місце спарених уроків праці

5. Аналіз розкладу уроків учнів 1-го класу середньої школи свідчить: кількість уроків на тиждень – 24, а у понеділок 1 урок – читання, 2 – математика, 3 – рідна мова, 4 – фізкультура. Яке порушення має місце у розкладі уроків?

А. Місце уроку читання

В. Місце уроку математики

С. Місце уроку рідної мови

D. Місце уроку фізкультури

Е. Кількість уроків на тиждень

6. При аналізі режиму дня школяра виявлено, що проміжки між прийманням їжі (сніданок – обід) становлять 6-8 годин. Розвиток якого захворювання може спричинити ця ситуація?

А. Нефриту

В. Міокардиту

С. Гастриту

D. Сколіозу

Е. Стоматиту

7. У середній школі встановлена наступна тривалість перерв між уроками: між 1 і 2 уроками – 5 хв, 2 і 3 – 10 хв, 3 і 4 – 10 хв, 4 і 5 – 20 хв. Як слід оптимізувати тривалість перерв між уроками?

А. 5-30-10-10

В. 5-20-20-10

С. 10-10-10-10

D. 10-10-20-5

Е. 10-20-20-10

8. При аналізі навчального розкладу для 8 класу середньої школи із 6-денною формою навчання встановлено, що тижневе навантаження – 32 години, складні предмети – на 2 і 3 уроках, уроки праці і математики спарені, тривалість перерв – 10 хв і 20 хв. Яке порушення має місце у розкладі.

А. Перевищено тижневе навантаження

В. Зменшено тривалість перерв

С. спарено уроки праці

D. Спарено уроки математики

Е. Не врахована динаміка працездатності

9. У спеціалізованій середній школі з поглибленим вивченням ряду предметів іноземною мовою заплановано проведення комплексної контрольної роботи з французької мови та літератури. Який день тижня є оптимальним для проведення цього заходу?

А. Понеділок

В. Середа

С. Четвер

D. П’ятниця 

Е. Субота

10. При аналізі режиму дня учня 2-го класу загальноосвітньої школи було встановлено, що активний відпочинок складає 1 годину перед виконанням домашнього завдання. Як найдоцільніше оптимізувати тривалість активного відпочинку (год)?

А. 3,5-5

В. 3-3,5 

С. 2,5-3 

D. 2-2,5 

Е. 1,5-2

11. *Для помірного впливу загартовуючих процедур лікар рекомендує заощадливе загартовування ослабленим дітям яке полягає у: контрастному обливанні стоп , обтиранні тіла губкою, використанні сольового розчину, щадливого режиму обливання, обсиханні стоп. Яка процедура призначена помилково?  

A. Обсихання стоп  

B. Контрастне обливання стоп  

C. Обтирання тіла губкою  

D. Використання сольового розчину  

E. Щадливе обливання  

12. *Для підвищення загартованості організму учнів школи-інтернату лікар розробив програму, в основу якої покладені наступні принципи:поступовість, послідовність, індивідуалізація і комбінація загальних і місцевих впливів. Який з основних принципів загартовування не врахований?  

A. Систематичність  

B. Підвищення резистентності  

C. Нарощування сили впливу  

D. Нарощування інтенсивності впливу  

E. Підвищення опірності  

13. *Наповнюваність груп у дитячій дошкільній установі становить: ясельних – по 15 дітей, дошкільних і підготовчій – по 20 дітей. Яка група за кількістю дітей є перевантаженою?    

A. Молодша ясельна. .  

B. Середня ясельна.   

C. Старша ясельна.   

D. Молодша дошкільна.  

E. Середня дошкільна.   

14. *За ранговою шкалою складності предметів найбільша сума балів припадає у ІІІ класі на понеділок, у IV - на вівторок, у V - на середу, у VІ - рівномірний розподіл навантаження по днях тижня, у VII - на п’ятницю. В якому класі розклад уроків побудовано правильно?  

A. V.  

B. VI.  

C. VII.  

D. III.  

E. IV.  

15. *При вивченні розкладу занять учнів 3-го класу встановлена: кількість уроків протягом тижня - 30; у вівторок перший урок українська мова, 2-й - музика, 3 і 4-й - фізичне виховання, усього 5 уроків. Яке порушення має місце в розкладі уроків?  

A. Кількість уроків фізкультури  

B. Кількість уроків протягом тижня    

C. Кількість уроків протягом дня  

D. Місце уроку музики в розкладі  

E. Місце уроку української мови в розкладі  

16. *До загальних заходів загартування відносяться:  

A. Створення оптимального теплового режиму в групових, раціональний одяг, прогулянки, фізичне виховання  

B. Фізичне виховання, прогулянки, обливання водою  

C. Полоскання горла, фізичне виховання, одяг  

D. Раціональний режим харчування, фізичне виховання  

E. Створення оптимального теплового режиму в групових, фізичне виховання  

17. *Професія, що вимагає високого фізичного навантаження, протипоказана підліткам, які мають  

A. Низький рівень фізичного розвитку, органічне ураження серця, функціональні зрушення серцево-судинної системи  

B. Виражений гіпергідроз, акроціаноз  

C. Значну е моційну лабільність  

D. Функціональні зрушення серцево-судинної системи  

E. Хронічний тонзиліт з частими загостреннями  

18. *Остаточний висновок щодо професійної придатності підлітка дається  

A. Лікарем підліткового кабінету за матеріалами консультації всіх вузьких фахівців  

B. Всіма фахівцями, що приймали участь у проведенні лікарської професійної консультації  

C. Лікарем з гігієни дітей та підлітків СЕС  

D. Лікарем педіатром школи  

E. Представниками підприємства  

19. *Лікар-профконсультант для ознайомлення з умовами праці повинен знати  

A. Санітарну характеристику професії  

B. Загальну санітарну оцінку праці в даній професії  

C. Несприятливі фактори виробничого середовища  

D. Професійні фактори  

E. Характеристику трудового процесу  

20. *Визначення професійної придатності підлітків з хронічними  захворюваннями проводиться за умов наявності:

A. Переліку медичних протипоказань до прийому на роботу та навчання підлітків, які мають відхилення у стані здоров’я  

B. Даних з особливостей вищої нервової діяльності підлітків  

C. Результатів досліджень основних властивостей ЦНС  

D. Результатів проведення профвідбору за психо-фізіологічними показниками  

E. Санітарної характеристики професії  

21. *Медичний контроль за уроками фізичного виховання проводиться за показниками  

A. Загальна і моторна щільність уроку, фізіологічна крива пульсу, самопочуття дітей  

B. Середня частота пульсу, загальна щільність уроку, самопочуття дітей  

C. Загальна захворюваність, анкетне опитування, зовнішній вигляд школярів  

D. Фізіологічна крива пульсу, зовнішній вигляд школярів, розділ дітей на групи здоров’я  

E. Розподілу дітей на спеціальну, підготовчу і основну групу, загальна і моторна щільність  

22. *В основу режиму дня для дітей та підлітків повинні бути покладені такі основні показники  

A. Тривалість основних компонентів, структура режиму і раціональне чергування різних видів діяльності, зміст, організація і умови виконання основних компонентів режиму  

B. Тривалість основних компонентів, структура режиму і раціональне чергування різних видів діяльності  

C. Тривалість основних компонентів  

D. Зміст, організація і умови виконання основних компонентів режиму  

E. Наявність або відсутність основних компонентів, чергування різних видів діяльності, умови виконання основних компонентів режиму  

23. *Гігієнічна оцінка меблів в дитячому дошкільному закладі проводиться за показниками  

A. Відповідність характеру учбово-виховного процесу, положення тіла при користуванні меблями, основні розміри, їх відповідність віку та зросту, розміщення в приміщеннях, санітарного утримання  

B. Відповідність характеру учбово-виховного процесу  

C. Основні розміри, їх відповідність віку та зросту  

D. Основні розміри, бактеріальне забруднення санітарне утримання  

E. Положення тіла при користуванні меблями, відповідність їх державним стандартом  

24. *При складанні розкладу уроків в учбових закладах повинні враховуватися слідуючи гігієнічні принципи:  

A. Динаміка працездатності, раціональне чергування предметів, ступінь важкості предметів  

B. Раціонально побудований режим дня, ступінь важкості предметів  

C. Початок занять в школі, раціональне чергування різних видів діяльності, тривалість уроків  

D. Наявність державного і шкільного компоненту, динаміка працездатності, принципи відповідності діяльності функціональним можливостям  

E. Ступінь важкості предметів за шкалою  Сивкова, раціональне чергування різних видів діяльності на протязі учбового дня  

25. *Принципами побудови раціонального режиму дня є  

A. Анатомо-фізіологічні особливості організму, добові коливання фізіологічних функцій, методи працездатності, стан здоров’я  

B. Соціально-економічні фактори, клімато-географічні умови, періоди працездатності  

C. Добові коливання фізіологічних функцій, учбовий розпорядок, типи працездатності, функціональний стан вищої нервової діяльності  

D. Стан здоров’я, умови навколишнього середовища, клімато–географічні коливання, періоди працездатності  

E. Анатомо-фізіологічні особливості організму, групи здоров’я, періоди працездатності, умови навколишнього середовища  

26. *Учениця 11 класу загальноосвітньої школи пред’являє скарги на частий головний біль, слабкість, порушення сну, швидку втомлюваність. Встановлено, що дівчинка встає о 6год. 30 хвилин, заняття в школі тривають 8 годин, домашнє завдання виконує протягом 3-3,5 годин. Два рази на тиждень дівчинка відвідує двохгодинні заняття по додатковому вивченню іноземної мови. Увечері протягом двох годин триває перегляд телепередач і 2 години читання художньої літератури, засинає дівчина о 24 год. При клінічному обстеженні ніяких захворювань не виявлено. З найбільшою вірогідністю причиною скарг одинадцятикласниці є:  

A. Десинхроноз в результаті перевтоми.  

B. Депресивний стан.  

C. Вегето-судинна дистонія.  

D. Полігіповітаміноз.  

E. Метеотропні реакції.  

27. *Під час вивчення режиму дня учня 6 класу виявлено: навчання в школі триває 8 годин за день, перебування на свіжому повітрі – 2,5 години, підготовка домашнього завдання – 3 години, спить учень 7 годин. Оцініть тривалість режимних елементів.   

A. Тривале перебування в школі, достатнє перебування на свіжому повітрі, надмірний час виконання домашнього завдання, недостатній час сну.  

B. Тривале перебування в школі, недостатнє перебування на свіжому повітрі, надмірний час виконання домашнього завдання, недостатній час сну.  

C. Тривале перебування в школі, недостатнє перебування на свіжому повітрі, нормальний час виконання домашнього завдання, недостатній час сну.  

D. Тривале перебування в школі, достатнє перебування на свіжому повітрі, надмірний час виконання домашнього завдання, достатній час сну.  

E. Тривале перебування в школі, недостатнє перебування на свіжому повітрі,  нормальний час виконання домашнього завдання, достатній час сну.  

28. *Вивчення режиму дня учня ІІІ класу дало наступні результати: загальна тривалість перебування на свіжому повітрі – 4 год; тривалість перебування у школі – 4 год; тривалість підготовки домашніх завдань – 2 год; перегляд телепередач двічі на тиждень – 1 год; тривалість сну – 11 год. Яке порушення має місце у режимі дня учня?  

A. Велика тривалість підготовки домашніх завдань  

B. Велика тривалість перегляду телепередач  

C. Велика тривалість перебування у школі  

D. Недостатня тривалість сну  

E. Недостатня тривалість перебування на свіжому повітрі  

29. *При вивченні розкладу уроків 6-го класу загальноосвітньої школи встановлено: кількість  уроків протягом тижня – 34, тривалість перерв- 10 хв., після 2- го уроку– 20 хв. У вівторок 1-й урок – історія, 2-й – російська мова, 3-й – фізкультура, 4-й– література, 5-й– біологія, 6-й– малювання. Яке порушення має місце в розкладі?  

A. Кількість уроків протягом тижня  

B. Тривалість перерв  

C. Місце урока фізкультури в розкладі  

D. Місце урока історії в розкладі 

E. Тривалість великої перерви  
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4.Гігієна праці

4.1 Гігієнічна оцінка важкості, напруженості, шкідливості та небезпечності праці

1. Робітниця акумуляторного цеху авторемонтного підприємства піднімає з підлоги за першу половину зміни 10 акумуляторів, а за другу – 7, масою 15 кг кожен. Визначте клас умов праці за показниками важкості трудового процесу.

С. Шкідливий
2. Робота оператора-виконавця на одній з дільниць металургійного комбінату потребує зосередженого спостереження за технологічним процесом упродовж 70% робочого часу. За одну годину необхідно переробити 175 інформаційних сигналів. В аварійних ситуаціях доводиться приймати рішення  за умови великого дефіциту часу, поряд з небезпекою і високою відповідальністю. Який з показників трудового процесу не характерний для даного типу праці?

А. Інтелектуальні навантаження

В. Сенсорні навантаження

С. Нервово-емоційне навантаження

D. Фізичне динамічне навантаження
Е. Значущість помилки

3. Робота на конвеєрі по складанню швейних машинок  характеризується виконанням нескладних операцій, які складаються з 3-4 елементів загальною тривалістю від 24 до 40 сек. Визначіть описані характеристики праці на конвеєрі.

А. Часте переключення уваги

В. Певний ритм і темп роботи
С. Значне фізичне навантаження

D. Нервово-емоційне навантаження

Е. Сприйняття і переробка різноманітної інформації

4. Під час роботи на конвеєрі по складанню кулькових ручок тривалість операції складає декілька секунд, кількість деталей за зміну – 18000-20000, маса деталей 5 г. Визначте характеристику праці на конвеєрі.

А. Часте переключення уваги

В. Монотонність

С. Значне фізичне навантаження

D. Переробка різноманітної інформації

Е. Нервово-емоційне навантаження

5. У результаті вивчення умов праці робітників теплиць встановлено, що рівень шкідливих факторів виробничого середовища і трудового процесу не перевищує встановлених гігієнічних нормативів для робочих місць. Визначте клас умов праці на даному виробництві.

А. Допустимий 

В. Оптимальний 

С. Шкідливий 

D. Небезпечний 

Е. Екстремальний

6. В повітрі операційної вміст антибіотиків перевищує їх ГДК в повітрі робочої зони. Які умови праці створені в операційній?

А. Допустимі
В. Оптимальні
С. Нешкідливі
D. Шкідливі
Е. Небезпечні
7. У результаті вивчення умов праці при проведенні будівельних робіт у холодний період року встановлено, що несприятливі параметри мікрокліматичних факторів не перевищують рівнів, що прийняті за безпечні для населення. Визначте клас умов праці за ступенем шкідливості та небезпечності.

А. Оптимальний
В. Допустимий
С. Шкідливий
D. Небезпечний
Е. Екстремальний
8. У результаті вивчення умов праці робітників лакофарбувальної дільниці механоскладального цеху встановлено, що рівень шкідливих факторів виробничого середовища і трудового процесу перевищує встановлені гігієнічні нормативи для робочих місць. Визначте клас умов праці на даному виробництві.

А. Оптимальний
В. Допустимий
С. Шкідливий
D. Винятковий
Е. Екстремальний
9. У результаті вивчення умов праці монтажників високовольтних ліній електропередач встановлено, що рівень факторів виробничого середовища створює високий ризик виникнення каліцтв та загрозу для життя. Визначте клас умов праці на даному виробництві.

А. Оптимальний
В. Допустимий
С. Шкідливий
D. Винятковий
Е. Екстремальний
10. У результаті вивчення умов праці при виробництві епоксидних смол встановлено, що вплив факторів виробничого середовища упродовж робочої зміни створює високий ризик виникнення важких форм гострих професійних отруєнь. Визначте клас умов праці на даному виробництві.

А. Оптимальний
В. Допустимий
С. Шкідливий
D. Винятковий
Е. Екстремальний
11. Разова маса вантажу, що підіймається та переміщається постійно упродовж зміни вантажником гуртової бази складає 5 кг. Визначте клас умов праці за показниками трудового процесу.

А. Оптимальний
В. Допустимий
С. Шкідливий
D. Небезпечний
Е. Екстремальний
12. Разова маса вантажу, що підіймається та переміщається постійно упродовж зміни вантажником гуртової бази складає 10 кг. Визначте клас умов праці за показниками трудового процесу.

А. Оптимальний
В. Допустимий
С. Шкідливий
D. Небезпечний

13. Разова маса вантажу, що підіймається та переміщається постійно упродовж зміни вантажником гуртової бази складає 25 кг. Визначте клас умов праці за показниками трудового процесу.

А. Оптимальний
В. Допустимий
С. Шкідливий
D. Небезпечний
Е. Екстремальний

14. Сумарна маса вантажів, що переміщуються упродовж робочої зміни з робочої поверхні робітницею становить 200 кг. Визначте клас умов праці за показниками трудового процесу.

А. Оптимальний
В. Допустимий
С. Шкідливий
D. Небезпечний
Е. Екстремальний

15. Сумарна маса вантажів, що переміщуються упродовж робочої зміни з робочої поверхні робітником становить 500 кг. Визначте клас умов праці за показниками трудового процесу.

А. Оптимальний
В. Допустимий
С. Шкідливий
D. Небезпечний
Е. Екстремальний

16. Сумарна маса вантажів, що переміщуються упродовж робочої зміни з робочої поверхні робітником становить 900 кг. Визначте клас умов праці за показниками трудового процесу.

А. Оптимальний
В. Допустимий
С. Шкідливий
D. Небезпечний
Е. Екстремальний

17. Сумарна маса вантажів, що переміщуються упродовж робочої зміни робітником з підлоги становить 300 кг. Визначте клас умов праці за показниками трудового процесу.

А. Оптимальний
В. Допустимий
С. Шкідливий
D. Небезпечний
Е. Екстремальний

18. Сумарна маса вантажів, що переміщуються упродовж робочої зміни робітником з підлоги становить 600 кг. Визначте клас умов праці за показниками трудового процесу.

А. Оптимальний
В. Допустимий
С. Шкідливий
D. Небезпечний
Е. Екстремальний

19. Сумарна маса вантажів, що переміщуються упродовж робочої зміни робітницею з підлоги становить 100 кг. Визначте клас умов праці за показниками трудового процесу.

А. Оптимальний
В. Допустимий
С. Шкідливий
D. Небезпечний
Е. Екстремальний

20. У процесі роботи лісоруба величина зусиль, пов’язаних з утриманням бензопили двома руками, становить 80000 кг.с. Який вид м’язової діяльності забезпечує виконання даного виробничого елементу?

А. Позитивна динамічна робота
В. Негативна динамічна робота
С. Статична робота
D. Механічна робота
Е.  Фізична робота
21. Робітник підприємства, що виготовляє радіоелектронну апаратуру, при виконанні виробничих операцій працює з деталями, розмір яких становить 0,2-0,3 мм упродовж 60 % робочого часу зміни. Яку професійну патологію може це спричинити?

А. Вегетосудинну дистонію 
В. Тендовагініт
С. Міопію
D. Остеохондроз
Е. Глаукому
22. Досліджуючи умови праці робітника за показниками важкості трудового процесу було встановлено, що за зміну він двічі піднімає та переміщує вантаж масою 32 кг. Сумарна маса вантажу, яку переміщує робітник протягом робочої зміни перевищує 435 кг, 20 % часу робочої зміни робітник перебуває у вимушеній робочій позі. Оцініть клас умов праці робітника за показниками важкості трудового процесу.

А. Оптимальний
В. Допустимий
С. Шкідливий І ступеня 3.1
D. Шкідливий ІІ ступеня 3.2
Е. Шкідливий ІІІ ступеня 3.3
23. Хірург ортопедичного відділення під час операції, що триває 4 год, нахиляється над операційним полем більше 300 разів з кутом нахилу більше 30˚, виконує роботу в умовах дефіциту часу та з великим емоційним навантаженням. До якого класу слід віднести умови його праці?

А. Допустимий
В. Шкідливий І ступеня
С. Шкідливий ІІ ступеня
D. Шкідливий ІІІ ступеня
Е. Оптимальний
24. При медичному обстеженні у робітника гальванічного цеху виявлені зміни стану серцево-судинної системи, які виходили за межі фізіологічних коливань. При контролі вмісту у повітрі робочої зони хімічних забруднювачів встановлено перевищення ГДК в 1,3 рази. Як можна охарактеризувати такі умови праці?

А. Оптимальні
В. Допустимі
С. Шкідливі І ступеня
D. Шкідливі ІІ ступеня
Е. Шкідливі ІІІ ступеня
25. За робочу зміну вантажник переміщує вантаж загальною масою 700 кг. До якої групи за ступенем шкідливості та небезпеки відносяться умови його праці?

А. Оптимальні

В. Допустимі
С. Шкідливі
D. Недопустимі
Е. Небезпечні
26. При гігієнічному дослідженні повітря виробничого приміщення були визначені канцерогени в кількостях, що перевищують ГДК в 3 рази. Як можна характеризувати такі умови праці?

А. Допустимі

В. Шкідливі І ступеня

С. Шкідливі ІІ ступеня

D. Шкідливі ІІІ ступеня

Е. Шкідливі ІV ступеня

27. Хірург виконує операцію, тривалість якої 3 години. Робоча поза – стоячи в нахиленому положенні до 30˚ - 60 % часу. Загальний час зосередженості – до 90 %. Під час операції хірургу необхідно приймати рішення підвищеної відповідальності за життя хворого в умовах дефіциту часу. Який з наведених показників характеризує важкість трудового процесу?

В. Ступінь відповідальності

С. Дефіцит часу

D. Робоча поза

Е. Тривалість операції

28. Робота автослюсаря на станції технічного обслуговування оцінена як важка ІІІ ступеня і характеризується наступними параметрами: фізичне динамічне навантаження з переважною участю м’язів рук та плечового поясу до 7800 кг·м; піднімання та переміщення вантажів до 2 разів за годину – 32 кг, вимушені нахили тулуба – 50 разів за зміну, робота 3-змінна з нічною зміною. Назвіть основний показник при оцінці важкості праці.

А. Фізичне динамічне навантаження

В. Піднімання та переміщення вантажу

С. Сумарна маса вантажу

D. Вимушені нахили тулуба

Е. Режим роботи

29. Робота автослюсаря на станції технічного обслуговування характеризується наступними параметрами: фізичне динамічне навантаження з переважною участю м’язів рук та плечового поясу до 7800 кг·м; піднімання та переміщення вантажів до 2 разів за годину – 32 кг, вимушені нахили тулуба – 50 разів за зміну, робота 3-змінна з нічною зміною. Який з наведених вище параметрів характеризує напруженість праці.

А. Фізичне динамічне навантаження

В. Піднімання та переміщення вантажу

С. Сумарна маса вантажу

D. Вимушені нахили тулуба

Е. Режим роботи

30. Оцінюючи умови праці робітників одного з виробничих цехів автобусного заводу у теплу пору року було виявлено перевищення ГДК пилу (переважно фіброгенної дії) у 1,5 рази, рівень шуму перевищував допустимий у 3 рази, температура повітря була вищою від максимально допустимої на 3˚С, швидкість руху повітря перевищувала допустиму до 2 разів, відносна вологість повітря – до 20 %. До якого класу за гігієнічною класифікацією відноситься праця робітників даного цеху?

А. Оптимального

В. Допустимого

С. Шкідливого І ступеня

D. Шкідливого ІІ ступеня

Е. Шкідливого ІІІ ступеня

31. Методом хронометражу за роботою жінки листоноші було встановлено, що відстань, яку вона долає за робочу зміну становить 3 км, маса вантажу, що переноситься, - до 7 кг. Оцініть умови праці листоноші.

А. Легке фізичне навантаження

В. Середнє фізичне навантаження

С. Важка праця І ступеня

D. Важка праця ІІ ступеня

Е. Важка праця ІІІ ступеня

32. Шахтар в забої працює з відбійним молотком, що дає локальну вібрацію, яка перевищує ГДР у 9 разів; рівень шуму, вміст у повітрі вугільного пилу та SiO2​ в ньому – 30 % допустимого. До якого класу умов праці слід віднести його роботу? 
А. Допустимий

В. Шкідливий І ступеня
С. Шкідливий ІІ ступеня
D. Шкідливий ІІІ ступеня
Е. Шкідливий ІV супеня

33. *В бактеріологічній лабораторії працюють з холерним вібріоном за умов дотримання всіх необхідних профілактичних заходів. До якого класу слід віднести умови праці лаборантів?  

A. 4 клас – небезпечні  

B. 3 клас – шкідливі    

C. 2 клас – допустимі  

D. 1 клас – оптимальні  

E. 5 клас – великі та напружені  

34. *Робітник, зайнятий на обробці відливок у ливарному виробництві, тримає шліфувальний інструмент вагою 10 кг, 260 хвилин за зміну. Робота здійснюється тривалим скороченням м’язів, при цьому в руховий центр безперервно надходить потік імпульсів, що досить швидко викликає виснаження функціонального потенціалу і розвинення втоми. Яку роботу виконує робітник?  

A. Статичну роботу.  

B. Позитивну динамічну роботу.  

C. Негативну динамічну роботу.  

D. Напружену роботу.  

E. Важку роботу.  
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4.2 Дослідження пилу та експресні методи аналізу газо- і пароподібних речовин у повітрі робочої зони

1. У районну лікарню міста Р. звернувся місцевий житель 45 років, зі скаргами на постійний сухий кашель з незначною кількістю мокротиння з прожилками крові, приступи задишки, періодичний підйом температури, відсутність апетиту, втрату маси тіла. В анамнезі виїзд за кордон на сільськогосподарські роботи, де брав участь у зборі та переробці цукрової тростини. Який найбільш імовірний попередній діагноз?

А. Сидероз

В. Баритоз

С. Багасоз

D. Бісиноз

Е. Каоліноз

2. У районну лікарню звернувся місцевий житель 45 років зі скарга​ми на задишку, кашель, біль в грудях. В анамнезі - робота протягом 18 років шахтарем в забої. Який найбільш ймовірний попередній діагноз?

А. Силікоз 

В. Баритоз 

С. Сидероз 

D. Каоліноз         

Е. Антракоз 

3. На підприємстві хіміко-фармацевтичної промисловості необхідно відібрати проби повітря аспіраційним методом для визначення аміаку. Яке поглинальне середовище слід застосувати?

А. Соляну кислоту
В. Сірчану кислоту
С. Розчин йоду
D. Розчин їдкого бариту
Е. Розчин хлорату калію
4. В ампульному цеху хіміко-фармацевтичного заводу вміст СО перевищує ГДК в 6,5 рази, а температура повітря сягає 32˚С. Як часто цеховий лікар повинен контролювати умови роботи у цьому цеху?

А. Щоденно

В. Через день
С. Щотижня
D. Двічі на місяць
Е. Щомісяця
5. У таблетному цеху хіміко-фармацевтичної фабрики внаслідок недосконалості технологічних процесів повітря робочої зони містить підвищені концентрації пилу лікарських препаратів, що обумовлює необхідність використання респіраторів. Як часто цеховий лікар повинен контролювати їх використання?

А. Щоденно

В. Через день
С. Щотижня
D. Двічі на місяць
Е. Щомісяця
6. Під час профілактичного медогляду робітника склоливарного цеху на рентгенівському знімку органів грудної клітки виявлено посилення легеневого малюнку, розширені тяжисті корені, ущільнення у вигляді окремих вузликів. При обстеженні умов праці встановлено, що пил з вмістом 80 % SiO2 становить 10 мг/м3. Початкові симптоми якого захворювання можливо виникли у робітника?

А. Силікозу

В. Силікатозу
С. Амілозу
D. Антракозу
Е. Металоконіозу
7. У повітрі збагачувального цеху з виробництва амальгами відмічено перевищення ГДК ртуті у 8-10 разів. До якого захворювання у працюючих це може призвести?

А. Сатурнізму

В. Меркуріалізму
С. Пневмоконіозу
D. Паркінсонізму
Е. Деменції
8. При дослідженні запиленості повітря робочої зони борошномельного цеху було встановлено, що в повітрі переважають пилові частинки розміром 1-5 мкм. Як класифікується пил за розміром пилових частинок в даному випадку?

А. Видимий

В. Невидимий

С. Мікроскопічний

D. Ультрамікроскопічний

Е. Змішаний

9. Пацієнт, який працює на шахті, скаржиться на частий кашель з виділенням мокротиння чорного кольору. Температура тіла нормальна, на рентгенограмі легень відмічається склеротичні вогнища у міжальвеолярних перегородках навколо судин і бронхів. Яке найбільш імовірне захворювання легень у пацієнта?

А. Бісеноз

В. Бериліоз

С. Баритоз

D. Антракоз

Е. Багасоз

10. *В шліфувальному цеху концентрація пилу перебільшує ГДК в 10 разів. Які неспецифічні захворювання можуть виникнути внаслідок дії пилу?  

A. Кон’юнктивіт  

B. Хронічний бронхіт  

C. Нейроциркуляторна дистонія  

D. Пневмоконіози  

E. Хронічний гепатит  

11. *До цехового ординатора звернувся чоловік 60 років, що працює в котельні із скаргами на головний біль, слабкість. Об’єктивно – в крові: карб оксигемоглобін. Отруєння якою речовиною викликає утворення в крові цієї сполуки?  

A. Оксидом вуглецю.  

B. Марганцем  

C. Свинцем  

D. Ртуттю.  

E. Хлором  

12. *Студент 6-го курсу при проходженні практики в СЕС отримав завдання визначити ступінь запиленості повітря на робочих місцях у ливарному цеху. Яким методом дослідження користувався студент?  

A. Ваговим.  

B. Коніметричним.  

C. Екранування.  

D. Седиментаційним.  

E. Аспіраційним.  

13. *Працівник заводу  по виробницву фарб скаржиться на неприємний смак в роті,  переймоподібні болі в животі, закрепи, які не знімаються послаблюючими засобами. Об’єктивно: Шкіра обличчя блідо-сіруватого кольору,  по краю ясен біля передніх зубів – червоно-сіра смужка. При лабораторному дослідженні виявлено: в крові анемію, ретикулоцитоз, базофільну зернистість еритроцитів, підвищений вміст білірубіну; в сечі – підвищений вміст порфірину.  Яке захворювання у робітника?  

A. Хронічне отруєння свинцем.  

B. Хронічне отруєння ртуттю  

C. Хронічне отруєння бензолом  

D. Хронічне отруєння марганцем  

E. Хронічне отруєння чотирихлористим вуглецем  

14. *Працівник заводу скаржиться на безсоння, роздратованість, підвищену збудливість, підвищену пітливість, кровоточивість ясен. Об’єктивно: Неритмічний та асиметричний тремор пальців витягнутих рук, підвищена збудливість вегетативної нервової системи, червоний дермографізм, гігнгівіт, стоматит, ціанотична смуга вздовж країв ясен.  При дослідженні крові виявлено лімфоцитоз і моноцитоз. Яке захворювання можливе у робітника?  

A. Хронічне отруєння ртуттю  

B. Хронічне отруєння свинцем  

C. Хронічне отруєння бензолом  

D. Хронічне отруєння марганцем  

E. Хронічне отруєння чотирихлористим вуглецем  

15. *У повітрі робочої зони піскострумінника концентрація сілікозонебезпечного пилу становила 220 мг/м3. Який з профілактичних заходів є найбільш ефективним у даному випадку?   

A. *Використання спеціальних скафандрів  

B. Використання окулярів закритого типу  

C. Проведення періодичних медичних оглядів  

D. Застосування лужних інгаляцій  

E. Використання промислової пилососної установки.  

16. *Робочий хімічного комбінату звернувся до лікаря МСЧ із скаргами на зниження працездатності, безсоння, головний біль. Об'єктивно: аритмічний тремор, асиметрія рефлексів, лабільність пульсу, стійкий червоний дермографизм. Явища екскреторного гінгівіта. Встановлено, що робітник працює на виробництві амальгам. Що є причиною захворювання?  

A. Хронічне отруєння ртуттю  

B. Хронічне отруєння свинцем  

C. Хронічне отруєння бензином  

D. Хронічне отруєння кадмієм  

E. Хронічне отруєння аніліном  

17. *Робітниця птахофабрики має виробничий стаж за фахом 18 років. Виникненню якої патології можуть сприяти умови праці, що характеризується високим вмістом пилу органічного походження?  

A. Екзогенний алергічний альвеоліт  

B. Сілікоз  

C. Антракоз  

D. Мезотеліома плеври  

E. Токсокароз  

18. *Проводиться паспортизація робочих місць комбінату будівельних матеріалів. При яких технологічних процесах аерозолі є основним шкідливим виробничим фактором?  

A. Переробка сипучих матеріалів  

B. Термічна обробка  

C. Ковальсько-пресове виробництво  

D. Збирання  

E. Гальванопокриття  

19. *У виробничих умовах реєструються високі рівні шуму та забруднення повітря робочої зони ангідридом сірки. Який вид шкідливої дії на організм можуть справляти ці чинники з даних умов?  

A. Поєднану.  

B. Роздільну.  

C. Комбіновану.  

D. Комплексну.  

E. Специфічну.  

20. *У повітрі робочої зони ливарника присутній аерозоль конденсації з розміром пилових частинок 2 мк (90 %), 2-5 мк (2 %), більше 5 мкм (6 %), до 2 мк (біля 2 %). Охарактеризуйте дисперсність пилу.  

A. Дрібнодисперсна  

B. Средньодисперсна  

C. Великої дисперсності  

D. Ультрадрібнодисперсна  

E. Туман  

21. *Вміст пилу у повітрі рабочої зони при бурінні скважини у гранітному кар’єрі перевищує ГДК у 6-10 раз. Бурильник N (стаж роботи 10 років) скаржиться на задишку при навантаженні, біль і почуття стиснення у грудній клітці, кашель; рентгенологічно – посилення дифузного процесу у паренхімі легень.  Вказані ознаки характерні для пилу який має дію:  

A. Фіброгенну  

B. Алергенну  

C. Подразнюючу  

D. Гостроспрямовану  

E. Канцерогенну  
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4.3 Гігієнічна оцінка шуму, вібрації, ультразвуку, інфразвуку та електромагнітних полів

1. При налагодженні радіорелейної апаратури монтажник знаходиться у так званій дальній зоні, де електромагнітне поле вже сформоване. У якій із вказаних зон знаходиться робоче місце робітника?

А. Зоні трансформації

В. Зоні індукції

С. Зоні реверберації

D. Зоні дифракції

Е. Хвильовій зоні

2. У медсанчастину підприємства звернулась робітниця цеху шліфування кришталю, стаж роботи 15 років. Скаржиться на швидку втому під час ходіння, підвищення чутливості до холоду, дратівливість, безсоння, шум і почуття важкості у голові, напади побіління пальців рук і порушення чутливості. Який з перерахованих виробничих факторів міг обумовити дану симптоматику?

А. Виробничий шум

В. Несприятливий мікроклімат

С. Електромагнітне поле

D. Локальна вібрація 

3. Сила звуку збільшилась у 100 разів. На скільки бел збільшився рівень сили звуку?

А. На 1 бел

В. На 2 бела

С. На 3 бела

D. На 10 бел

Е. На 50 бел

4. Робота оператора листопрокатного цеху проходить за умов нагрівного мікроклімату і недостатньої освітленості робочого місця, а також підвищеного шуму, рівень звуку якого змінюється за робочу зміну на 5 дБА. Вкажіть характер шуму.

А. Постійний

В. Непостійний

С. Коливний у часі

D. Переривчастий

Е. Імпульсний

5. При оцінці параметрів вібрації встановлено, що віброшвидкість змінюється на 5 дБА за хвилину. Визначте характеристику вібрації.

А. Постійна

6. При оцінці параметрів виробничого шуму встановлено, що упродовж робочої зміни рівень звуку змінюється ступінчасто, а тривалість інтервалів, протягом яких рівень залишається постійним, становить 1 секунду і більше. Дайте часову характеристику шуму.

С. Коливний у часі 

7. На робочому місці анестезіолога рівень звуку протягом робочої зміни безперервно змінюється на 7 дБ. Який за характером цей шум?

D. Коливний в часі
8. На звуковий аналізатор (вухо) людини діє звук під тиском 2·105 Па. В якій формі сприйматиме людина такий звуковий подразник?

А. Не сприйматиме
В. Слабкий шум
С. Інтенсивний шум
D. Тепло
Е. Біль
9. Групу робітників досліджували за допомогою хронорефлексометрів. Що визначали у робітників?

А. Координацію рухів

В. латентний період і швидкість  зоро-слухомоторної реакції

С. Статичну витривалість
D. М’язову силу
Е. Швидкість переробки зорової інформації
10. При оцінці параметрів виробничого шуму встановлено, що упродовж робочої зміни рівень звуку безперервно змінюється. Дайте часову характеристику шуму.

А. Постійний
В. Нестабільний
С. Коливний у часі
D. Імпульсний
Е. Переривчастий
11. При оцінці параметрів виробничого шуму визначено, що частота коливань звукової хвилі становить 700 Гц. Яка частотна характеристика даного шуму?

А. Низькочастотний
В. Малочастотний
С. Середньочастотний
D. Високочастотний
Е. Надвисокочастотний

12. При оцінці параметрів виробничого шуму визначено, що частота коливань звукової хвилі становить 200 Гц. Яка частотна характеристика даного шуму?

А. Низькочастотний
В. Малочастотний
С. Середньочастотний
D. Високочастотний
Е. Надвисокочастотний
13. При проведенні періодичного медичного огляду осіб, що працюють за умови дії інтенсивного шуму, потрібно оцінити стан слухового аналізатора. Яким методом проводиться дане дослідження?

А. Хронорефлексометрії
В. тремометрії
С. Ергографії
D. Тональної аудіометрії
Е. Спектральної аудіографії

14. При роботі обладнання в таблеточному цеху створюються коливання пружного середовища частотою 12 Гц. До яких видів коливань вони відносяться?

А. Інфразвуку
В. Звуків низької частоти
С. Звуків середньої частоти
D. Звуків високої частоти
Е. Ультразвуку
15. Під час випробовування нового верстату виявлено, що він генерує механічні коливання, зокрема частотою 10 Гц, з постійною зміною віброшвидкості. Як у даному випадку можна класифікувати вібрацію, генеровану приладом?

А. Низькочастотна коливна

В. Низькочастотна імпульсна
С. Високочастотна імпульсна
D. Високочастотна коливна
Е. Високочастотна непостійна
16. Під час випробування нового пристрою виявлено, що він генерує звукові коливання, зокрема,  частотою 10 Гц, рівень яких змінюється менше ніж на 5 дБ/хв. До якої частини спектру за наведеними характеристиками вони належать?

А. Низькочастотний постійний ультразвук

В. Високочастотний тональний ультразвук
С. Постійний інфразвук
D. Тональний інфразвук
Е. Імпульсний інфразвук
17. Під час випробування нового пристрою виявлено, що він генерує звукові коливання, зокрема, частотою 10 Гц, рівень яких змінюється більше ніж на 15 дБ/хв. До якої частини спектру за наведеними характеристиками вони належать?

А. Низькочастотний постійний ультразвук

В. Високочастотний тональний ультразвук
С. Постійний інфразвук
D. Тональний інфразвук
Е. Імпульсний інфразвук

18. При проведенні періодичного медичного огляду працівника, що обслуговує магнітну установку (вік 53 роки, стаж роботи 15 років) виявлено ознаки вегетативного поліневриту, вікову пресбіопію (далекозорість), хронічний холецистит. З анамнезу встановлено, що за останній рік перехворів на гострий бронхіт вірусної етіології, який ускладнився пневмонією. Яким чином потрібно вирішити наступне працевлаштування робітника?

А. Робота по обслуговуванні магнітної установки протипоказана

19. Монтажник телецентру працює по регулюванню сигналу на телескопічну антену 50 % робочого часу в зоні електромагнітного випромінювання радіочастотного діапазону 15 МГц, яке коливається в межах, що перевищує ГДР в 10 разів. До якого класу слід віднести його умови праці?

Е. Шкідливого ІV ступеня
20. Під час профогляду працівника радіолокаційної станції виявлено брадикардію, гіпотонію, катаракту очей. Який шкідливий фактор виробничого середовища міг спричинити ці зміни в організмі?

С. ЕМП надвисокої частоти
21. При проведенні паспортизації робочих місць встановлено, що на робочому місці працівника має місце перевищення рівня ЕМП надвисокої частоти. На які симптоми слід звернути увагу лікарю при профогляді працівника?

А. Брадикардію, гіпотонію, катаракту очей
22. У працівника, що обслуговує поршневі компресори, під час виконання роботи відмічаються зміни з боку нервової системи, тахікардія, екстрасистолія, тахіпное, головокружіння, дискоординація рухів. При розслідуванні цього випадку виявлено, що негативний вплив мали акустичні коливання частотою 8-10 Гц. Яка професійна шкідливість була виявлена в даному випадку?

D. Інфразвук

23. У робітниці ткацького цеху досліджували стійкість органу слуху до впливу інтенсивного шуму за допомогою проби Пейзера. Було виявлено перевищення порогу чутності за провідністю повітряного телефону на 8 дБ, кісткового на 0 дБ. Як оцінюється стійкість органу слуху у робітниці?

F. Схильний
24. При розслідуванні випадків професійної захворюваності працівників радіолокаційної станції виявлено, що негативний вплив на стан здоров’я працюючих спричиняли електромагнітні коливання надвисокої частоти. Які частоти електромагнітних коливань були зафіксовані в даному випадку?

Е. 30 ГГц – 300 ГГц
25. При вивченні умов праці на одній з дільниць механоскладального цеху, де робота проводиться стоячи, на постійних робочих місцях проводились заміри рівнів шуму: на висоті 1,5 м від підлоги при увімкненні 2/3 технологічного обладнання у найбільш характерному режимі роботи за умови виключення вентиляційних пристроїв. Що може негативно вплинути на результати гігієнічної оцінки на даному виробництві?

Е. Виключення виробничої вентиляції
26. У працюючих в шахті забійників при плановому профілактичному медичному огляді виявлено порушення трофіки, ангіоспазм, зниження всіх видів шкірної чутливості в дистальних частинах рук. Яка професійна шкідливість могла бути причиною таких симптомів?

С. Вібрація

27. *У сталеварів, що працюють у приміщенні біля киснево–конверторного цеху, де діє потужний компресор, відмічаються астено–вегетативні ознаки, порушення дихання, закладання та тиск у вухах, головний біль, тремор кінцівок, відчуття загальної втоми. Які чинники виробничого середовища у першу чергу підлягають корекції для профілактики вказаних явищ?  

A. Інфразвук  

B. Електромагнітні поля  

C. Дискомфортний мікроклімат нагрівного типу  

D. Пил  

E. Підвищена загазованість повітря окисом вуглецю  

28. *На робочому місці загартувальника деталей проводились вимірювання напруженості електричної та магнітної складових електромагнітного поля, що створюється ВЧ-генераторною установкою, яка розташована на відстані 3 м. В якій зоні опромінення знаходиться робоче місце загартувальника?  

A. Індукції.  

B. Хвильові.  

C. Інтерференції.  

D. Відчуження..  

E. Реверберації.  

29. *У комп’ютерному залі науково-дослідного сектору політехнічного інституту робочі місця лаборантів-операторів розташовані біля передніх панелей моніторів. Під впливом електромагнітних хвиль надвисокої частоти оператори знаходяться цілий робочий день. Особливу небезпеку являє дія електромагнітних хвиль вказаного діапазону частот у великих інтенсивностях на:  

A. Зоровий аналізатор.  

B. Слуховий аналізатор.  

C. Тактильну чутливість.  

D. Нюховий аналізатор.  

E. Больову чутливість.  

30. *Праця токаря супроводжується тривалим, протягом зміни, широкосмуговим інтенсивним мінливим, що часом перевищує ГДК, шумом. Медоглядом виявлено ранні ознаки професійного захворювання – шумової хвороби. Де знаходиться ця межа інтенсивності шуму в дБ, перевищення якої призводить за даних обставин до приглухуватості?  

A. 80 дБ.  

B. 40 дБ.  

C. 60 дБ.  

D. 100 дБ.  

E. 130 дБ.  

31. *При проведенні чергового медогляду обрубника ливарного цеху, зі стажем роботи 7 років, на підставі скарг і об’єктивного обстеження встановлено діагноз: вібраційна хвороба І стадії, від дії локальної вібрації. За допомогою якого  приладу можна об’єктивно дослідити ступінь шкідливого впливу вібрації на організм обрубника литва?  

A. Вимірювача вібраційної чутливості.  

32. *На робочому місці випробувача авіаційних двигунів зареєстровано аеродинамічний шум на рівні 102 дБА. Який з профілактичних заходів є найбільш дієвим у даному випадку?   

A. Застосування активних глушників  

33. *Студент Н. проводить оцінку рівня шуму в цеху холодного штампування. За допомогою якого приладу він проводить це гігієнічне дослідження?   

A. Шумовібромір  

34. *В приміщенні вальцувального цеху Одеського канатного заводу проводиться оцінка напруженості електромагнітного поля. Яке обладнання і конструкції можуть бути додатковим джерелом ЕМП у виробничому приміщенні?  

A. Вентиляційні споруди, системи водопостачання, каналізації, електропостачання  

35. *Робітник ковальського цеху підприємства звернувся до лікаря зі скаргами на погіршення слуху, підвищену втомлюваність, головну біль. Проведена тональна аудіографія. Аудіограма характерна для сенситивної глухуватості. Які профілактичні заходи рекомендується застосувати?  

A. застосовувати антифони  

36. *Робітник цвяхового цеху 35 років, стаж у даному виробництві 10 років, працює в умовах високочастотного інтенсивного шуму, на черговому періодичному огляді виставлено діагноз: “Професійна приглухуватість”. Що є підставою для такого діагнозу?  

A. Дані аудіометрії  

37. *Шліфувальник механічного цеху працює ручною шліфувальною машиною. Рівень переривчастої локальної вібрації, яка діє на робітника при цьому, перевищує допустиме за санітарними нормами значення на 3 дБ. Який із названих заходів повинен виконати роботодавець у першу чергу для профілактики вібраційної хвороби?  

A. Розробити режим праці та відпочинку.  

38. *В лікарню звернувся хворий зі скаргами на порушення больової та тактильної чутливості, біль в кінцевих фалангах пальців, що виникає після роботи. На підприємстві йому доводиться працювати з механічними приладами. Яку патологію треба запідозрити в цьому випадку?  

A. Вібраційна хвороба  

39. *На робочому місці штампувальниці (робота, що не потребує розумового напруження та слухового контролю) лаборант у ході вимірювання рівня шуму з використанням  шумоміру “Шум-1М” одержав такі дані: за шкалою А та характеристикою “Повільно” спостерігається коливання рівня шуму в межах 78–85 дБА, за шкалою А середній рівень шуму становить 81,5 дБА, за шкалою С середній рівень шуму складає 79 дБА, за шкалою “Імпульс” максимальний рівень шуму становить 87 дБА. Визначити часові та частотні характеристики шуму та установити чи перевищує він гранично допустимий рівень (ГДР).   

A. Непостійний, середньочастотний, перевищує ГДР  

40. *По характеру змін загальної інтенсивності на протязі часу для людини найбільш шкідливий шум:  

A. Імпульсний   

41. *На державних іспитах студент доводив екзаменатору, що рівень шуму нормується у ватах. Вірною відповіддю є:  

A. У децибелах 
42. *Рівень шуму на робочому місці становить 121 дБа. Який психофізіологічний ефект є найбільш можливим у працюючих ?  

A. Ризик отримання акустичної травми  
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4.4 Облік, реєстрація та розслідування випадків професійних захворювань, отруєнь і нещасних випадків на виробництві. Організація і проведення медичних оглядів робітників

1. Цеховим терапевтом медсанчастини машинобудівного комбінату планується проведення періодичного медогляду працюючих осіб в умовах впливу вібрації. До складу медкомісії включено невропатолога та терапевта. Який ще спеціаліст обов’язково має бути включений до складу медкомісії?

А. Хірург

В. Отоляринголог

С. Окуліст

D. Психіатр

Е. Онколог

2. Для проведення періодичного медогляду паяльщиків цеху складання автоприладів, де вміст свинцю у повітрі коливається від 0,04 до 0,09 мг/м3 упродовж зміни (середньозмінна ГДК свинцю – 0,005 мг/м3), створено медичну комісію, до складу якої включено терапевта, невропатолога, стоматолога. Який спеціаліст ще може бути включений до складу медкомісії за показаннями?

А. Травмотолог

В. Отоляринголог

С. Психіатр

D. Хірург

Е. Гінеколог

3. Цеховим терапевтом медсанчастини машинобудівного комбінату планується проведення періодичного медогляду осіб працюючих в умовах дії інтенсивного шуму.до складу медкомісії вклчено терапевта та отоларинголога. Який спеціаліст ще має бути обов’язково включений до складу медкомісії?

А. Окуліст

В. Стоматолог

С. Психіатр

D. Невропатолог

Е. Хірург

4. Після одержання повідомлення про нещасний випадок на виробництві власником підприємства було призначено комісію для розслідування. Яка впродовж 5 діб з моменту події обстежила місце нещасного випадку, опитала очевидців, вивчила умови праці і засоби виробництва, розробила заходи профілактики, оформила акт результатів розслідування. Яке порушення допустила комісія при розслідуванні нещасного випадку?

А. Порушила терміни розслідування 

В. Опитала очевидців
С. Вивчила умови праці і засоби виробництва
D. Розробила заходи профілактики
Е. Оформила акт розслідування
5. При дослідженні ознак професійної приглухуватості у робітника компресорного цеху було встановлено наявність кохлеарного невриту з легким ступенем зниження слуху, шепітна мова сприймалася ним на відстані до 4 м, зниження слуху на звуковій частоті 4000 Гц досягало 60 дБ. Який ступінь професійної приглухуватості у обстежеуваного робітника?

А. І ступінь

В. ІІ ступінь

С. ІІІ ступінь

D. ІV ступінь

Е. V ступінь

захисту
6. У робітника підприємства по виготовленню органічного скла при проведенні періодичного огляду виявлено зміни периферичної крові, тромбоцитопенію, анемію та лейкопенію. Обстежуваний скаржиться на часті кровотечі ясен та носа. При вивченні умов праці на даному виробництві виявлено наступні  шкідливі виробничі чинники, з якими контактував робітник: фенол, бензол, ацетон, метиловий спирт, фтористоводнева кислота. Який з виробничих чинників найвірогідніше міг обумовити даний патологічний стан?

А. Фенол

В. Бензол

С. Ацетон

D. Метиловий спирт

Е. Фтористоводнева кислота

7. Робітник заводу по виробництву фарб скаржиться на неприємний смак у роті, переймоподібні болі в животі, закрепи. Об’єктивно: шкіра обличчя блідо сіруватого кольору, слизова оболонка щік сіро-голубого забарвлення, по краю ясен біля передніх зубів – червоно-сіра смужка. При лабораторному дослідженні в крові виявлено анемію, підвищений вміст білірубіну, в сечі – підвищений вміст порфірину. Який чинник виробничого середовища найбільш ймовірно міг спричинити дані прояви?

А. Свинець

В. ртуть

С. бензол

D. марганець

Е. Чотирихлористий вуглець

8. До медсанчастини нафтопереробного заводу поступив робітник із симптомами: запаморочення, нудота, серцебиття, біль у горлі, порушення свідомості. Попередній діагноз – гостре отруєння парами бензину. Після підтвердження діагнозу завідувач відділення профпатології обласної лікарні повинен направити повідомлення за місцем праці потерпілого. В який термін це слід зробити?

А. 6 годин

В. 10 годин

С. 12 годин

D. 1 доба

Е. 3 доби

9. Лікувально-профілактичним заходом організовується проведення періодичного медичного огляду працівників радіолокаційної станції. До складу медичної комісії включено терапевта і невропатолога. Який ще спеціаліст обов’язково повинен бути включений до складу медкомісії?

А. Офтальмолог 

В. Психіатр

С. Отоларинголог

D. Дерматолог

Е. Алерголог

10. При проведенні профілактичного медичного огляду 18 річного працівника перед прийомом на роботу, пов’язану з обслуговуванням джерела іонізуючого випромінювання, встановлено, що обстежуваний перехворів 6 місяців тому на вірусний гепатит А, у минулому році переніс тонзилектомію, гострота зору – 0,3-0,4, місяць тому лікувався амбулаторно з приводу гнійного отиту. Яким чином слід вирішити питання працевлаштування робітника?

А. Можна працювати

В. Можна працювати через рік після перенесення ВГА

С. Можна працювати через 3 міс після завершення курсу амбулаторного лікування

D. Не можна працювати за віком

Е. Не можна працювати за станом здоров’я

11. Під час заготовки лісу вальники-мотористи піддаються дії локальної вібрації. З якою періодичністю робітники даної спеціальності повинні проходити медичні огляди?

А. 1 раз в місяць

В. 1 раз в квартал

С. 1 раз на 6 місяців

D. 1 раз в рік

Е. 1 раз в 2 роки

12. Санепідслужба району, в якому розташована вугільна шахта, отримавши повідомлення про випадок хронічного професійного захворювання шахтаря на пневмоконіоз, зобов’язала директора шахти організувати і провести розслідування. В який термін це повинно відбутися?

А. 1 доба

В. 3 доби

С. 5 діб

D. 6 діб

Е. 7 діб

13. У відділення профпатолгії поступило троє пацієнтів, що працюють у ливарному цеху автобусного заводу із діагнозом свинцева хронічна інтоксикація. Як лікар-профпатолог повинен кваліфікувати даний випадок?

А. Гостре профзахворювання

В. Хронічне профзахворювання

С. Групове хронічне профзахворювання

D. Нещасний випадок

Е. Гостре профотруєння

14. У відділення реанімації обласної клінічної лікарні поступають пацієнти, які отримали хімічні опіки після вибуху на заводі по виробництву аміачної селітри. В який термін лікарня повинна інформувати зацікавлені інстанції про даний випадок?

А. 1 доба

В. 2 доби

С. 3 доби

D. 5 діб

Е. 7 діб

15. У неврологічне відділення клінічної лікарні госпіталізовано хворого зі скаргами на порушення ходи, вимушений сміх. Об’єктивно: маскоподібне обличчя, гіпертонус м’язів. З анамнезу відомо, що хворий тривалий час працював на різних об’єктах хімічної промисловості. Для з’ясування провідного етіологічного фактора захворювання необхідно більш детально вивчити анамнестичні дані. На що слід зробити акцент при цьому?

А. Чи мав місце контакт із свинцем

В. Чи мав місце контакт з ртуттю

С. Чи мав місце контакт з марганцем

D. Чи зазнавав впливу ЕМП

Е. Чи зазнавав впливу виробничої вібрації

16. При оцінці ступеня втрати слуху у робітника пресувального цеху було встановлено, що значення втрати слуху на розмовних частотах становить 25 дБ. Який ступінь втрати слуху у робітника має місце в даному випадку?

А. Легкий

В. Помірний

С. Значний

D. Надзвичайно важкий

Е. Перші ознаки впливу шуму

17. *Робітник К. оформився на роботу, пройшов медичний профілактичний огляд, результат якого дозволив йому працювати в умовах даного виробництва. Визначте вид медичного профілактичного огляду, який застосований в даній ситуації.
A. Попередній  

B. Цільовий  

C. Плановий  

D. Періодичний  

E. Поточний  

18. *Цільові медичні огляди проводяться для:  
A. Виявлення деяких захворювань на ранніх стадіях (туберкульозу, новоутворень і т.ін.)  

B. Обстеження певних контингентів працівників при прийомі на роботу  

C. Періодичного обстеження певних контингентів працівників  

D. Направлення на МСЕК  

E. Виявлення та формування контингентів для диспансерного спостереження  

19. *Періодичні медичні огляди проводяться для:  

A. Періодичного обстеження певних контингентів працівників  

B. Обстеження певних контингентів працівників при прийомі на роботу  

C. Виявлення деяких захворювань на ранніх стадіях (туберкульозу, новоутворень і т.і.)  

D. Направлення на МСЕК  

E. Виявлення та формування контингентів для диспансерного спостереження  

20. *Попередні медичні огляди проводяться для:   

A. Обстеження певних контингентів працівників при прийомі на роботу  

B. Виявлення деяких захворювань на ранніх стадіях (туберкульозу, новоутворень і т.ін.)  

C. Періодичного обстеження певних контингентів працівників  

D. Для встановлення групи інвалідності  

E. Для направлення до санаторно-курортних лікувальних закладів  

21. *На хімічному комбінаті для проведення періодичних медичних оглядів робітників, які контактують зі ртуттю, повинна бути сформована бригада лікарів. Лікар якого фаху є основною особою, відповідальною за безпосереднє проведення медичного огляду у даному випадку?  

A. Невропатолог   

B. Терапевт  

C. Оторіноларінголог  

D. Гінеколог  

E. Дерматолог  

22. *На підприємстві, де виробляється свинцевий сурік, формується бригада лікарів-спеціалістів для проведення періодичного медичного огляду. Який з лікарів повинен бути обов’язково у складі бригади?  

A. Невропатолог.  

B. Гінеколог.  

C. Психіатр.  

D. Дерматолог.  

E. Отоляринголог.  
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4.5 Токсикологічна та гігієнічна оцінка пестицидів та агрохімікатів.

1. При оцінці мутагенних властивостей пестициду встановлено, що препарат індукує генні і хромосомні мутації у всіх тест-об’єктів, у тому числі ссавців. Визначте клас небезпеки пестициду.

А. І

В. ІІ 

С. ІІІ

D. IV

Е. V

2. При проведенні токсикологічної оцінки пестициду встановлено, що коефіцієнт кумуляції складає 4. Вкажіть групу речовин, до якої належить даний препарат.

А. Надкумулятивних

В. Вираженої кумуляції

С. Помірно вираженої кумуляції

D. Слабо вираженої кумуляції

      Е. Некумулятивних

3. При оцінці параметрів токсичності пестициду встановлено, що LD50 при введенні у шлунок складає 300 мг/кг. до яких речовин за ступенем небезпечності належить даний препарат?

А. Надзвичайно небезпечних 

В. Небезпечних

С. Помірно небезпечних

D. Малонебезпечних

     Е. Нетоксичних

4. При визначенні тератогенних властивостей пестициду встановлено, що препарат є сильним тератогеном для тварин. Визначте клас небезпеки пестициду.

А. І

В. ІІ 

С. ІІІ

D. IV
      Е. V
5. У працівника пункту хімізації “Провесінь”, який упродовж останніх 5 років займається протравлюванням насіння, спостерігається парез верхніх кінцівок. Яка група пестицидів могла найімовірніше обумовити дану патологію?

А. Хлорорганічні

В. Фосфорорганічні

С. Нітропохідні фенолу

D. Хлорпохідні фенолу

Е. Похідні сечовини та гуанідину

6. При токсиколого-гігієнічній оцінці пестициду встановлено, що період піврозпаду у грунті триває 1-2 роки. До якої групи речовин за ступенем стійкості належить даний препарат?

А. Дуже стійких

В. Стійких

С. Помірно стійких

D. Малостійких

      Е. Нестійких

7. Для боротьби з тарганами на харчоблоці лікарні використовували карбофос. До якої групи отрутохімікатів за призначенням він відноситься?

А. Зооциди
В. Гербіциди

С. Акарициди

D. Нематоциди

Е. Інсектициди

8. У зв’язку з ураженням сільськогосподарських угідь слимаками виникла потреба їх обробки хімічними засобами боротьби зі шкідниками та хворобами. Який вид отрутохімікатів слід використати в цьому випадку?

А. Гербіциди
В. Арборіциди

С. Фунгіциди

D. Лимациди

Е. Інсектициди

9. При проведенні хронічного експерименту було встановлено підпорогову дозу пестициду на рівні 4 мг/кг маси тіла тварини, коефіцієнт запасу 100. Яка ДДД пестициду (мг/кг)?

А. 400

В. 40

С. 4

D. 0,4
Е. 0,04
10. Через кілька днів після проведення передпосівного знезараження насіння у робітника виникли ознаки функціональних змін у центральній нервовій системі. З’явилися симптоми вираженої прогресуючої астенізації, тремор кінцівок, стоматит, на яснах - синювата смуга, виникли диспептичні явища. Яка з використаних хімічних сполук найбільш імовірно призвела до отруєння?

А. Хлорорганічні сполуки

В. Фосфорорганічні сполуки
С. Ртутьорганічні сполуки

D. Мідьвмісні сполуки

Е. Миш’яковмісні сполуки

11. При обробці капусти в сільському господарстві використовувався фосфорорганічний препарат з коефіцієнтом кумуляції 5. До якої групи речовин за ступенем кумуляції належить препарат?

А. Надкумуляції

В. Вираженої кумуляції

С. Помірної кумуляції

D. Слабкої кумуляції

Е. Незначної кумуляції

12. При токсикологічній оцінці нового пестициду твердої форми встановлено, що ЛД50 становить 600 мг/кг, ЛД50 при нанесенні на шкіру 1100 мг/кг, ЛК50 у повітрі виробничої зони – 55000 мг/м3, Кк – 6. Подразнюючої, канцерогенної та алергенної дії не виявлено. Вкажіть клас небезпечності пестициду.

А. 1

В. 2

С. 3

D. 4
Е. 5
13. В одному із фермерських господарств, яке спеціалізується на садівництві, виникла необхідність боротьби зі збудниками грибкових захворювань дерев. Які з пестицидів необхідно використати з цією метою?

А. Акарициди

В. Гербіциди

С. Інсектициди

D. Фунгіциди

Е. Репеленти

14. Після обробки капусти карбофосом на сільськогосподарському лані в однієї з робітниць з’явилися ознаки функціонального порушення з боку ЦНС, серцево-судинної та м’язової систем. Який механізм токсичної дії даного пестициду?

А. Блокада SH-груп білків

В. Порушення процесів фосфорилювання

С. Пригнічення активності холінестерази

D. Пригнічення активності метгемоглобінредуктази

Е. Порушення процесів перекисного окислення ліпідів

15. Працівник складу для зберігання сильнодіючих отруйних речовин, у якому виявлено ряд суттєвих порушень зберігання пестицидів та агрохімікатів, госпіталізований до терапевтичного відділення ЦРЛ зі скаргами на біль у животі, нудоту, блювання, пронос, болі у кінцівках. При об’єктивному обстеженні – дерматит відкритих ділянок шкіри. Яка з речовин, що зберігається на даному об’єкті, найвірогідніше зумовила  вказані симптоми?

А. Фосфорорганічні пестициди

В. Хлорорганічні пестициди

С. Ртутьорганічні пестициди

D. Похідні сечовини і гуанідину

Е. Синтетичні піретроїди

16. Після протравки насіння ртутьорганічною сполукою (гранозан), у робітника з’явились порушення серцево-судинної системи, шлунково-кишкового тракту. Які зміни біохімічних показників крові характерні для клініки отруєння даним пестицидом?

А. Зв’язування SH-груп білків

В. Пригнічення активності холінестерази

С. Порушення процесів перекисного окислення ліпідів

D. Порушення процесів фосфорилювання

Е. Пригнічення активності метгемоглобінредуктази

17. На спортивній базі, яка знаходиться в сосновому лісі виникла необхідність застосувати препарат для відлякування комах. Які препарати доцільно використовувати в даному випадку?

А. Акарициди

В. Інсектициди 

С. Репеленти

D. Овоциди

Е. Зооциди

18. При проведенні попереднього медичного огляду, працівника 18-річного віку, який влаштовується на роботу, пов’язану з контактом з пестицидами, встановлено, що обстежуваному 6 місяців тому проведено апендектомію. Упродовж минулого року він тричі хворів на ГРВІ. На даний час, внаслідок побутової травми, має забійну гематому лівого колінного суглоба. В анамнезі – набряк Квінке. Яким чином потрібно вирішити питання працевлаштування робітника?

А. Може працювати на даному виробництві

В. Може працювати на даному виробництві після апендектомії

С. Може працювати після завершення курсу лікування з приводу гематоми

D. Забороняється працювати за віком

Е. Забороняється працювати за станом здоров’я
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              – (Літ. 5, ст. 301)

Т.9. - Е – (Літ. 3, ст. 341)

Т.10. - С – (Літ. 1, ст. 521-522)

Т.11. - С – (Літ. 3, ст. 343)

Т.12. - D – (Літ. 4, ст. 56-57)

Т.13. - D – (Літ. 1, ст. 519-520)

Т.14. - С – (Літ. 1, ст. 521-522)

Т.15. - В – (Літ. 1, ст. 521)
                – (Літ. 5, ст. 306)
Т.16. - А – (Літ. 1, ст. 521-522)

Т.17. - С – (Літ. 1, ст. 519-520)

Т.18. - Е – (Літ. 5, ст. 556-560)

4.6 Гігієнічні аспекти роботи медсанчастини промислового підприємства та цехового терапевта. Облік і аналіз захворюваності робітників.

1. У ковальсько-пресовому цеху, де напружена фізична праця поєднується з несприятливими метеорологічними умовами (температура 40-50оС, відносна вологість 30%),а також має місце інтенсивне теплове випромінювання біля відкритих завантажувальних отворів нагрівальних печей, один з робітників втратив свідомість. Об’єктивно: блідість обличчя, волога шкіра, рясне потовиділення, поверхневе дихання 50 на хв., пульс 100 уд./хв. малого наповнення, температура тіла 38,8оС. Який найбільш імовірний попередній діагноз?

А. Тепловий удар

В. Сонячний удар

С. Судомна хвороба

D. Перевтома

Е. Пустельна хвороба

2. При визначенні параметрів мікроклімату у мартенівському цеху металургійного комбінату встановлено, що температура повітря становить 30 ˚С, відносна вологість 25%, швидкість руху повітря 2 м/сек. Який вид тепловіддачі є провідним за даних мікрокліматичних умов?

А. Кондукція
В. Випаровування
С. Конвекція
D. Випромінювання
Е. Блокування
3. Робітник холодильного цеху м’ясокомбінату працює за наступних умов: температура оточуючих поверхонь   -24˚С, температура повітря   -18˚С, відносна вологість 60 %, швидкість руху повітря 0,1 м/с. який шлях тепловіддачі частково блокується у робітника за вказаних умов?

А. Потовиділення
В. Конвекційний
С. Радіаційний
D. Конвекційний і радіаційний
Е. Кондукційний
4. Під час прибирання бродильних приміщень пивоварного заводу, працівники почали скаржитись на відчуття тиску у скронях, головний біль, шум у вухах, серцебиття, задишку, а у деяких з’явились ознаки психічного збудження. Яка речовина може обумовити даний патологічний стан?

А. Хлор
В. Вуглекислий газ
С. Сірководень

D. Аміак

Е. Окиси азоту

5. При визначенні мікрокліматичних та інших параметрів у приміщенні для зігрівання робітників, які працюють з віброінструментами на відкритому повітрі  у холодну пору року отримано наступні результати: температура – 15˚С, відносна вологість – 50 %, швидкість руху повітря – 0,3 м/с, концентрація СО2 – 0,1 %, рівень шуму – 40 дБА. Який з показників потребує корекції?

А. Температура

В. Відноста вологість
С. Швидкість руху повітря
D. Концентрація СО2
Е. Рівень шуму
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Гігієна праці. /За ред. А.М. Шевченка, К. : Вища школа, 1995. – 583 с.
Т.1. - А – (Літ. 1, ст. 108-110)

Т.2. - В – (Літ. 2, ст. 6-8)

Т.3. - А – (Літ. 2, ст. 6-8)

Т.4. - В – (Літ. 2, ст. 59-60)

Т.5. - А – (Літ. 5, ст.185-186)

5. Радіаційна гігієна.

1. Лікар-хірург працює в радіологічному відділенні лікарні і не має контакту з джерелами іонізуючого випромінення. До якої категорії персоналу, згідно з НРБУ-97. Д. 2000 він відноситься?

А. А 

В. Б 

С. В 

D. Г 

Е. Д

2. Медсестра гінекологічного відділення періодично виконує маніпуляції з радіоактивними речовинами. До якої категорії населення згідно НРБУ-97. Д. 2000 вона відноситься?

А. А
В. Б
С. В
D. Г
Е. Д

3. Сприймаючим елементом приладу для реєстрації іонізуючих випромінювань є сцинтилятор. Який метод реєстрації випромінювань покладений в основу роботи цього приладу?

А. Іонізаційний

В. Сцинтиляційний

С. Фотографічний
D. Хімічний
Е. Біологічний
4. При радіологічному дослідженні рідких радіоактивних відходів встановлено, що питома β-активність (МБк/л, Кі/л) не перевищує 0,037*(1·10-6). Як класифікувати такі відходи?

А. Низькоактивні

В. Малоактивні
С. Середньоактивні
D. Високоактивні
Е. Неактивні

5. З метою запобігання патології щитовидної залози населенню м. Чорнобиля під час аварії на АЕС запропонована йодна профілактика. Яку дозу КІ в таблетках по 0,125 мг необхідно рекомендувати в даному випадку?

А. 1 таблетка 1 раз в день протягом 7 діб

В. 1 таблетка 2 рази в день протягом 7 діб
С. 1 таблетка в тиждень 
D. 1 таблетка на 3 тижні
Е. 1 таблетка на місяць

6. При радіометричному контролі 5 робочих місць, на яких працюють з радіоактивними ізотопами групи радіотоксичної безпеки А (0,1 мкКі) встановлено такі рівні активності (мкКі): робоче місце № 1 – 104 ; № 2 – 105; № 3 – 106; № 4 – 8; № 5 – 5. Яке робоче місце відноситься до першого класу?

А. 1

В. 2

С. 3

D. 4
Е. 5

7. З метою йодної профілактики дітям дитячого садочка до 2 років рекомендовано приймати 5 % йодну настойку в 100 мл молока 3 рази в день протягом 7 діб. Скільки крапель настойки слід приймати?

А. 1-2

В. 3

С. 3-4

D. 5
Е. 10

8. За інформацією штабу НС у повітрі визначено J-131. З метою йодної профілактики вагітним жінкам рекомендовано приймати йодид калію (0,125 г) і перхлорат калію (0,75 г) після їжі, запиваючи молоком. Який період часу необхідно проводити курс профілактики (доба)?

А. 2

В. 3

С. 4

D. 7
Е. 14

9. Визначено, що річна доза сумарного опромінення лікаря-радіолога дорівнює 85 Бер/рік. До якої межі у відповідності до НРБУ слід зменшити цю дозу?

А. До 5 Бер/рік

В. До 30 Бер/рік

С. До 15 Бер/рік

D. До 3 Бер/рік

Е. До 1,5 Бер/рік

10. За показами дозиметра встановлено, що поглинена доза гамма-випромінювання становить 3 Гр. Якою є еквівалентна доза (бер) для даного типу випромінювання?

А. 0,03

В. 0,3

С. 3

D. 30

Е. 300

11. Житель Житомирської області протягом 3-х років проживав на території, на якій доза іонізуючого випромінювання в середньому коливалася від  0,001 до 0,01 Зв. Який можливий реальний ефект опромінення?

А. Віддалені стохастичні ефекти

В. Гостра променева хвороба І ст.

С. Гостра променева хвороба ІІ ст.

D. Гостра променева хвороба ІІІ ст.

Е. Хронічна променева хвороба

12. Лаборант радіологічного відділення опромінюється м’яким β-випромінюванням. Які з використаних засобів є достатніми для ефективного захисту працівника?

А. Бетонні ширми

В. Скляні перегородки

С. Свинцеві фартухи

D. Пластикові халати

Е. Сталеві екрани

13. На робочому місці осіб категорії А (персонал) за допомогою дозиметрів реєструються бета-, гамма-, характеристичне, гальмівне та рентгенівське випромінювання. Який з видів іонізуючого випромінювання відноситься до корпускулярного?

А. Бета-випромінювання 

В. Гамма-випромінювання

С. Гальмівне випромінювання

D. Характеристичне випромінювання

Е. Рентгенівське випромінювання

14. Під час локальної радіаційної аварії в рентгенівському кабінеті рентгенолог отримав на кисті рук еквівалентну дозу 1000 мЗ. Вкажіть, у скільки разів отримана доза перевищує ліміт згідно нормативів, передбачених НРБУ-97.Д 2000.

А. У 2 рази

В. У 3 рази

С. У 4 рази

D. У 5 раз

Е. У 6 раз

15. Внаслідок порушення техніки безпеки санітарка радіологічного відділення лікарні на ділянку шкіри отримала еквівалентну дозу 2000 мЗв. Вкажіть, у скільки разів отримана доза перевищує мінімум еквівалентної дози згідно нормативів, передбачених НРБУ-97.Д 2000.

А. В 4 рази

В. В 5 раз

С. В 6 раз

D. В 7 раз

Е. В 8 раз

16. При будівництві рентгенологічного відділення лікарні запропоновані такі  ДПД: в приміщеннях для постійного перебування персоналу – 1,7 мР/год, в інших приміщеннях – 0,12 мР/год, в палатах для хворих – 0,03 мР/год. Чи правильно спроектований захист, що визначає ДПД?

А. Правильно 

В. Неправильно, тому що в кімнатах для персоналу вона перевищує ДПД

С. Неправильно, тому що в інших кімнатах вона перевищує ДПД

D. Неправильно, тому що в палатах для хворих вона переаищує ДПД

Е. Неправильно, тому що у всіх приміщеннях вона перевищує ДПД

17. Планується аналіз діяльності СРБ об’єкту. Які основні сторони діяльності відомчої служби радіаційної безпеки підлягають обстеженню?

А. Наявність приладів, кваліфікованого персоналу,об’єм, методи, результати групового та індивідуального дозиметричного контролю, правильність ведення документації 

В. Наявність приладів, дозвіл міліції

С. Кількість членів СБР не менше 10, членство в службі інженера з техніки безпеки, пожежника 

D. Сторони діяльності, що перераховані в пункті “А” та комплексний план роботи зі штабом цивільної обоони

Е. Сторони діяльності, що перераховані в пункті “А” та комплексний план роботи із райдержадміністрацією

18. Дитині однорічного віку, що перебувала в м. Чорнобилі під час вибуху ядерного реактора з профілактичною метою 27.04.1986 р. призначено таке лікування: 5% йодна настойка по 1-2 кр. на 100 мл молока 3 р. в день протягом 7 діб. Чи правильне призначене лікування?

А. Правильне 

В. Частково правильне

С. Неправильне

D. Малоефективне

Е. Шкідливе

19. Вагітній жительці Чорнобиля 27.04.1986 р. лікар-акушер-гінеколог порекомендував вживати з метою профілактики захворювання щитовидної залози матері та послаблення токсичного впливу йодиду калію на плід калій йодид по 0,125 г і 0,75 г калію перхлорату одноразово на добу протягом 7 діб, запиваючи їх солодким чаєм, киселем, молоком. Чи правильні рекомендації лікаря?

А. Правильні 

В. Помилкові

С. Неефективні

D. Частково правильні

Е. Шкідливі

20. Інженеру з техніки безпеки та охорони праці, що був учасником ліквідації аварії на ЧАЕС 27.04.1986 р., з профілактичною метою було призначено калій йодид по 0,125 г на прийом всередину після їжі 1 р. в день протягом 7 діб. Який  ступінь захисту при тому був досягнутий?

А. Високий 

В. Частковий

С. Задовільний

D. Незадовільний

Е. Шкідливий

21. Мати, за фахом педіатр, що проживала в м. Чорнобилі, 26.04.1986 р. призначила своїй дитині (вік 8 міс.) йодид калію по 0,04 г на прийом всередину після їжі разом з киселем, чаєм, водою 1 р. в день протягом 7 діб. Який  ступінь захисту при тому був досягнутий?

А. Високий

В. Частковий

С. Задовільний

D. Незадовільний

Е. Шкідливий

22. Виявлено, що радіонуклід J-131, який використовується в радіологічній лабораторії з часом втратив активність з 1000 до 10 мКі. Як можна практично передбачити зміну активності радіонуклідів за певний період часу?

А. За законом радіоактивного розпаду

В. Використати актинометр

С. За періодом напіввиведення

D. Використати радіометр

Е. Використати дозиметр

23. Ліквідатору аварії на ЧАЕС 26.04. 1986 р. для профілактики накопичення J-131 в щитовидній залозі призначили 5% йодну настойку по 3-5 кр. на стакан молока або води після їжі протягом 7 діб 3 рази в день. Чи ефективним буде профілактичне лікування?

А. Ефективним 

В. Неефективним

С. Частково ефективним

D. Надзвичайно малоефективним

Е. Шкідливим

24. *Студент має прилади: лічильник Гейгера, лічильник Ебера, апарат Кротова, прилад Міщука, прилад Ебера. Який прилад він має використати для визначення радіоактивності?  

A. Лічильник Гейгера   

B. Лічильник Ебера  

C. Прилад Ебера  

D. Прилад Міщука  

E. Апарат Кротова  

25. *До органів санітарно-епідеміологічної служби звернувся громадянин Д. , який  працює на об’єкті з радіаційно-ядерною технологію, з проханням роз’яснити принцип розрахунку ліміту дози для осіб категорії А. Завідуючий радіологічним відділенням відповів, що ліміт дози є сумою ефективних доз опромінення від усіх індустріальних джерел випромінювання. До цієї суми не включають (вкажіть найбільш правильний варіант):   

A. Всі перераховані дози  

B. Дозу, яку одержують при медичному обстеженні або лікуванні  

C. Дозу опромінення від природних джерел випромінювання  

D. Дозу, що пов’язана з аварійним опроміненням населення  

E. Дозу опромінення від техногенно-підсиленних джерел природного походження

26. *Під час контролю радіаційної обстановки  у відділенні лікування відкритими джерелами іонізуючих випромінювань, працівниками служби радіаційної безпеки було встановлено, що  рівень радіоактивного забруднення бета – активними нуклідами робочих поверхонь знаходиться на рівні 900 част/хв/см2, спец одягу – 420 част/хв/см2. Зробіть найбільш правильний варіант заключення про можливість роботи персоналу в даних умовах:  

A. Робота може  проводитись протягом всього робочого дня  

B. Робота може проводитись протягом 2 годин за робочу зміну  

C. Робота може проводитись протягом 4 годин за робочу зміну  

D. Робота може проводитись протягом 1 години за робочу зміну  

E. Робота може проводитись лише за умови прийому радіопротекторних препаратів  

27. *Вкажіть ступінь чутливості різних тканин органів людини до іонізуючого випромінювання у порядку зменшення їх чутливості.  

A. Лімфоїдна тканина, лімфатичні вузли, селезінка, вилочкова залоза,  кістковий мозок, зародкові клітини.  

B. М’язи, колагенові волокна, хрящі, шкіра.  

C. Зародкові клітини, кістковий мозок, м’язи, головний мозок, селезінка.  

D. Кришталик, печінка, нирки, підшлункова залоза, червоний кістковий мозок.  

E. Кістковий мозок, селезінка, зародкові клітини, м’язи.  

28. *Для створення радіаційної безпеки медичного персоналу рентгендіагностичного кабінету використані захисні засоби типу екранів: просвинцьоване скло на екрані рентгенкабінету, велика і мала пересувні захисні ширми, запона та захисні рукавиці з просвинцьованої гуми. Які ще засоби екранування необхідні?  

A. Нагрудний фартух з просвинцьованого матеріалу.  

B. Гумові чоботи з додатком свинцю.  

C. Обмеження тривалості робочого дня.  

D. Дистанційне управління рентгенапаратом.  

E. Вказаних заходів досить.  

29. *На державних іспитах студент доводив екзаменатору, що найбільшим проникненням в організм людини має альфа іонізуюче випромінювання. Вірною відповіддю є:  

A. Гама-випромінювання  

B. Нейтронне випромінювання  

C. Альфа-випромінювання  

D. Протонне випромінювання  

E. Бета-випромінювання  

30. *Громадянин М. (вік 30 років, зріст 172 см, маса тіла 70 кг), гр. Б. (вік 32 роки, зріст 166 см, маса тіла 75 кг) – працівники гамма-дефектоскопічної лабораторії, яка обслуговує будівельно-монтажне управління, в результаті надзвичайної ситуації, яка виникла в процесі роботи, зазнали опромінення, ефективна доза якого склала 40 мЗв (4 бер). Потерпілі були направлені до спеціальної медичної установи для обстеження. Встановіть чи перевищує отримана доза ліміт дози встановлений для персоналу в умовах радіаційної аварії  

A. Не перевищує  

B. Не перевищує, якщо доза була отримана протягом 4 годин  

C. Не перевищує, якщо доза була отримана протягом доби  

D. Не перевищує, якщо доза була отримана протягом 12 годин  

E. Не перевищує, якщо доза була отримана протягом 6 годин  
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6.Гігієна харчування

6.1 Значення білків, жирів, вуглеводів. Медичний контроль за харчуванням.

1. при оцінці стану харчування студентів було виявлено, що більшість з них отримує недостатню кількість харчових волокон. До яких небажаних наслідків може призвести такий стан харчування обстеженого контингенту?

С. Зменшення утворення біфідумбактерій у травному каналі

2. При оцінці харчування дітей 4-6 років у дошкільних установах було встановлено, що енергоцінність раціону обстежених дітей І групи становить 1500 ккал, ІІ – 2000 ккал, ІІІ – 2200 ккал, ІV – 2300 ккал, V – 2400 ккал. В якій із обстежених дитячих установ енергоцінність раціону дітей відповідає нормам фізіологічних потреб?

*В. ІІ

3. В організм людини похилого віку з добовим раціоном харчування надходить 2,4 мг β-каротину. Яка кількість ретинолу (мг) утвориться в організмі з такої кількості β-каротину?

*Е. 0,4

4. При аналізі харчового раціону на підприємстві, де працюють жінки, встановлено, що він містить такі кількості мінеральних речовин (мг): Са – 900, Р – 1200, Мg – 350, Fe – 17, Zn – 15. Якого мікроелементу недостатньо у харчовому раціоні?

*А. Са

5. Енергоцінність раціону педагога складає 2000 ккал, з них за рахунок жирів – 540 ккал. Яку кількість жирів (г) отримує педагог з харчовим раціоном?

*В. 60

6. При вивченні харчування наукових працівників жіночої статі було встановлено, що їх харчовий раціон містить 2 мг тіаміну, 2 мг рибофлавіну, 2,1 мг ніацину, 100 мг аскорбінової кислоти. Енергетична цінність раціону 2000 ккал. Який з наведених показників вимагає корекції?

*С. Вміст ніацину

7. При проведенні гігієнічної оцінки харчування вагітних жінок було виявлено такий вміст (мг) мінеральних речовин у добовому раціоні: Са – 1100, Р – 1650, Мg – 450, Fe – 10, I – 0,18. Який з показників вимагає корекції?

*D. Fe

8. При аналізі розподілу раціону по прийомах їжі встановлено, що 10 % добових енерговитрат покривається під час сніданку, 40 % - обіду та 50 % - за рахунок вечері. Яким чином слід відкорегувати розподіл енергії по прийомах їжі?

А. Збільшити енергомісткість сніданку за рахунок обіду

*В. Збільшити енергомісткість сніданку за рахунок вечері

С. Зменшити енергомісткість обіду із збільшенням енергоцінності вечері

D. Зменшити енергомісткість вечері за рахунок обіду

Е. Збільшити енергомісткість обіду за рахунок вечері

9. Аналіз харчування студента показав, що добові енерготрати на 9 % покриваються за рахунок білків, в тому числі на 55 % білками тваринного походження, 25 % енерговитрат покривається за рахунок жирів, з яких 40 % - жири рослинного походження. Які заходи необхідно провести для корекції харчування?

*А. Збільшити загальну кількість білків

В. Збільшити кількість білків тваринного походження

С. Зменшити загальну кількість жирів

D. Збільшити загальну кількість жирів

Е. Збільшити кількість жирів рослинного походження

10. Енерговитрати студента медичного університету , який в позаучбовий час активно займається спортом, становить 5200 ккал, а величина ВОО – 2000 ккал. До якої групи фізичної активності за величиною КФА слід віднести цього студента?

А. І

В. ІІ

С. ІІІ

*D. IV

Е. V

11. Для покриття добових енерговитрат, які становлять 3000 ккал, фельдшер станції швидкої допомоги щодня споживає 350 ккал за рахунок білків, в тому числі 150 ккал за рахунок білків рослинного походження, 750 ккал за рахунок жирів, в тому числі 75 ккал за рахунок жирів рослинного походження. Які заходи необхідно провести для корекції харчування?

А. Збільшити загальну кількість білків

В. Збільшити кількість білків тваринного походження

С. Збільшити загальну кількість жирів

D. Зменшити загальну кількість жирів

*Е. Збільшити кількість жирів рослинного походження

12. Хворому на гіповітаміноз С лікар порекомендував збільшити вживання картоплі, яблук, лимонів, апельсинів, капусти. Якому з перелічених продуктів, за вмістом даної речовини слід надати перевагу?

*А. Картоплі

В. Яблукам

С. Лимонам

D. Апельсинам

Е. Капусті

13. Добовий раціон студента включає 1100 мг Са. Яку кількість фосфору повинен отримати студент при такому вмісті кальцію?

А. 550

*В. 1100

С. 1650

D. 2200

Е. 3300

14. Енергоцінність добового раціону лікаря-хірурга за рахунок білків становить 360 ккал. яка кількість білків (г) забезпечує таку енергоцінність раціону?

А. 30

В. 40

С. 80

*D. 90

Е. 100

15. На харчоблок військового шпиталю доставили 1000 кг помідорів. Скільки їх (кг) залишиться після холодної обробки?

А. 700

В. 750

С. 800

D. 850

*Е. 950

16. При вивченні фактичного стану харчування населення області передбачено визначення фонду споживання, для чого необхідно встановити величину приходу та розходу продуктів харчування. Який метод вивчення харчування населення слід застосувати за даних обставин?

А. Балансовий

*В. Бюджетний

С. Анкетний

D. Валовий

Е. Вивчення харчування за звітами

17. Енергоцінність добового раціону хірурга складає 3000 ккал при 3 разовому режимі харчування. При цьому на сніданок він отримує 15 %, обід – 45 %, вечерю 40 % від енергоцінності раціону. Як змінити режим харчування, щоб він відповідав гігієнічним вимогам?

*А. Зменшити калорійність вечері

В. Збільшити калорійність обіду

С. Зменшити калорійність обіду

D. Розподілити калорійність порівну між прийомами їжі

Е. Зменшити калорійність сніданку

18. Величина основного обміну при змішаному харчуванні жінки 35 років з масою тіла 60 кг складає 1350 ккал. Чому дорівнює величина (ккал) специфічно-динамічної дії їжі в даному випадку?

А. 413

В. 276

*С. 135

D. 69

Е. 38 

19. У період загострення виразкової хвороби шлунку пацієнту гастроентерологічного відділення рекомендовано вживати протерті страви. Який різновид харчування передбачає такі заходи?

А. Раціональне

В. Превентивне

С. Лікувально-профілактичне

D. Дієтичне

*8Е. Лікувальне

20. Чоловік 35 років, зріст 175 см, маса тіла 70 кг. Яка величина його основного обміну (ккал/год)?

А. 20

В. 35

*С. 70

D. 100

Е. 175

21. *Хворий І., переніс двосторонню пневмонію, отримував інтенсивну антибактеріальну терапію, в результаті чого у нього виник дизбактеріоз кишківника. Порекомендуйте, які зміни доцільно внести до раціону харчування хворого.  

*Збільшити у харчовому раціоні кількість кисломолочних продуктів (кефір, ацидофілін, йогурт)  

A. Збільшити у харчовому раціоні кількість продуктів, багатих на клітковину  

B. Збільшити у харчовому раціоні кількість м’ясних продуктів  

C. Збільшити у харчовому раціоні кількість продуктів, багатих на жири  

D. Збільшити у харчовому раціоні кількість рослинних олій  

22. *Добовий раціон лікаря – хірурга 29 років містить 90 г білка (з них 39-тваринного походження), 101 г жирів, 412 г вуглеводів. Енергетична цінність раціону становить 3000ккал. Яким чином необхідно відкорегувати харчовий раціон лікаря – хірурга?  

A. Збільшити вміст тваринних білків  

B. Збільшити калорійність раціону   

C. Збільшити вміст вуглеводів  

D. Збільшити вміст білків  

E. Зменшити вміст жирів.  

23. *Який антиаліментарний фактор міститься в сирому яєчному альбуміні?  

A. Авідин  

B. Тіаміназа  

C. Ніацитин  

D. Інгібітор трипсину  

E. Аскорбатоксидаза  

24. *Вкажіть, який нутрієнтний комплекс яйця має антиатеросклеротичну спрямованість?  

A. Лецитин  

B. Авідин  

C. Лізоцим  

D. Овомукоїд  

E. ПНЖК  

25. *Яка кількість харчових волокон (г/за добу) справляє демінералізуючий вплив на організм?  

A. 50  

B. 30  

C. 10  

D. 40  

E. 20  

26. *В якому виді кондитерських виробів міститься демінералізуючий фактор – щавлева кислота?  

A. Шоколад  

B. Мармелад  

C. Пастила  

D. Халва 

E. Карамель

27. *Який засіб зберігання продуктів забезпечує найменше руйнування вітамінів?  

A. Заморожування  

B. Ліофільна сушка  

C. Сушка на повітрі  

D. Стерилізація  

E. Пастеризація  

28. *З якою їжею доцільно вживати вітамінно–мінеральні комплекси ?  

A. Переважно з білковою  

B. Переважно з вуглеводною  

C. З жиро –вуглеводною  

D. З соками  

E. Окремо від прийому їжі  

29. *Які продукти є переважним джерелом легкозасвоюваного кальцію?  

A. Молоко, молочні продукти  

B. Овочі, фрукти   

C. Яйця  

D. Риба, морські гідробіонти  

E. Зернові та бобові культури  

30. *Співвідношення між якими нутрієнтами визначає “атерогенність“ холестерину харчових продуктів?  

A. Між холестерином та фосфоліпідами  

B. Між холестерином та загальною кількістю жирів  

C. Між холестерином та кількістю жирів тваринного походження  

D. Між холестерином та насиченими жирними кислотами  

E. Між холестерином та поліненасиченими жирними кислотами  

31. *При якому мінімальному співвідношенні між холестерином та фосфоліпідами харчового продукту, страви чи раціону холестерин вважається не “атерогенним”?  

A. 1:4  

B. 1:1  

C. 1:2  

D. 1:6  

E. 1:10  

32. *Які продукти є переважним джерелом фосфоліпідів для організму?  

A. Зернові олійні, бобові культури  

B. М’ясо, м’ясопродукти  

C. Риба, продукти моря  

D. Молоко, молочні продукти  

E. Овочі, фрукти, ягоди  

33. *Який сік порекомендуєте включити в комплексну медикаментозно- дієтичну терапію хворим з виразковою хворобою шлунку або 12 – палої кишки з низькою або нульовою кислотністю шлункового соку з метою прискорення загоєння виразкового дефекту?  

A. Капустяний, капустяно – моркв’яний   

B. Яблучний, березово – яблучний  

C. Гарбузовий  

D. Картопляний, картопляно – моркв’яний   

E. Селери, петрушки  

34. *Який з кондитерських виробів може бути рекомендований у лікувально – профілактичному харчуванні?  

A. Мармелад  

B. Халва  

C. Шоколад  

D. Печиво  

E. Карамель  

35. *Який з кондитерських виробів має антиоксидантну та антиатерогенну спрямованість?  

A. Халва  

B. Пастила  

C. Шоколад  

D. Зефір  

E. Мармелад  

36. *У маргарині виявлено β-каротин у кількості 6 мг/кг. До якої групи харчових добавок він належить?  

A. Барвники  

B. Кислоти, луги, солі   

C. Штучні підсолоджувачі  

D. Емульгатори, стабілізатори консистенції

E. Інші харчові добавки  

37. *Громадянин Н. працює з неорганічними сполуками свинцю. Що з переліченого слід рекомендувати йому у раціон харчування?  

A. Печені яблука  

B. Свіжі черешні  

C. Виноград  

D. Цукор  

E. Тугоплавкі жири  

38. *Ніацин (вітамін РР) міститься в основному у продуктах рослинного походження, за рахунок яких задовільняється приблизно 60-65% добової потреби організму у ньому. Які продукти є основним джерелом цього вітаміну?  

A. Хлібобулочні та круп’яні вироби  

B. Картопля  

C. Яблука  

D. М’ясо  

E. Кавун  

39. *Визначте енергетичну цінність харчового раціону  студента, основний обмін якого становить 900 ккал, а енерговитрати на всі види діяльності протягом доби складають 2100 ккал.   

A. Енергетична цінність добового раціону - 3090 ккал  

B. Енергетична цінність добового раціону - 900 ккал  

C. Енергетична цінність добового раціону - 2100 ккал  

D. Енергетична цінність добового раціону - 90 ккал  

E. Енергетична цінність добового раціону - 1545 ккал  

40. *Раціон харчування жінки – оператора ЕОМ в віці 25 років з добовими енерговитратами 2000 ккал (I група інтенсивності праці, КФА – 1,4) містить білків 40 г, жирів 55 г, вуглеводів 320 г. Харчовий раціон необхідно відкоригувати шляхом:  

A. Збільшення вмісту білків  

B. Зменшення вмісту жирів  

C. Збільшення вмісту жирів  

D. Зменшення вмісту білків  

E. Зменшення вмісту вуглеводів  

41. *Скільки відсотків від добових енерговитрат повинна складати потреба в загальному білку в раціональному харчуванні дорослої людини?  

A. 11-13  

B. 20-23  

C. 25-30  

D. 5-7  

E. 45-50  

42. *Скільки відсотків повинна складати добова потреба дорослої людини в білках тваринного походження від загальної кількості білку?  

A. не менше 55  

B. не більше 30  

C. не менше 70  

D. не більше 50  

E. не більше 40  

43. *Яке повинно бути співвідношення між білками, жирами, вуглеводами в раціональному харчуванні дорослої людини?  

A. 1: 1: 4  

B. 1: 2: 3  

C. 1: 1: 1  

D. 2: 1: 4  

E. 2: 1: 3  

44. *Скільки відсотків добової енергетичної цінності харчового раціону людини необхідно забезпечуватися за рахунок загальної кількості жирів?  

A. 25-30  

B. 45-50  

C. 15-20  

D. 50-55  

E. 40-45  

45. *Скільки відсотків від загальної кількості жирів повинні складати жири рослинного походження в раціональному харчуванні дорослої людини?  

A. не менше 30  

B. не більше 30  

C. не менше 50  

D. не більше 20  

E. не менше 70  

46. *Скільки повинно складати максимальне добове надходження холестерину (мг) в раціональному харчуванні дорослої людини?  

A. 1000  

B. 3000  

C. 300  

D. 2000  

E. 700  

47. *Скільки відсотків від добової загальної кількості вуглеводів повинні складати моно- та дисахариди?  

A. 10-20  

B. 5-10  

C. 20-30  

D. 45-50  

E. 30-40  

48. *Яка добова потреба дорослої людини в харчових волокнах (в грамах)?  

A. 20-30  

B. 50-60  

C. 10-15  

D. 5-10  

E. 45-50  

49. *Скільки повинна складати індивідуальна потреба людини в вітаміні С (аскорбінова кислота) в мг при загальних енегровитратах 3000 ккал?  

A. 75  

B. 50  

C. 100  

D. 25  

E. 125  

50. *Яка добова потреба дорослої людини в ретинолі (мг) в раціональному харчуванні?  

A. 1  

B. 0,3  

C. 3  

D. 0,5  

E. 5  

51. *Скільки складає добова потреба (мг) дорослої людини в вітаміні Е (токоферол)?  

A. 15  

B. 30  

C. 5  

D. 45  

E. 1  

52. *Скільки складає рекомендована добова потреба дорослої людини в піридоксині (мг)?  

A. 2  

B. 10  

C. 0,5  

D. 5  

E. 1  

53. *Добові енерговитрати чоловіка 31 року складають 4000 ккал. Скільки тіаміну (мг) повинно надходити з харчового раціону?  

A. 2,0  

B. 4,0  

C. 3,5  

D. 1,5  

E. 0,5  

54. *Скільки складає добова потреба в кальції (мг) в раціональному харчуванні дорослої людини?  

A. 1200

B. 3000  

C. 500  

D. 2000  

E. 100  

55. *Скільки відсотків від загальної кількості кальцію повинно надходити в організм дорослої людини за рахунок молочних продуктів?  

A. 50  

B. 10  

C. 25  

D. 30  

E. 1  

56. *Яке повинно бути співвідношення між кальцієм, фосфором, магнієм в раціональному харчуванні дорослої людини?  

A. 1: 1: 0,5  

B. 1: 1: 1  

C. 1: 0,5: 1  

D. 0,5: 1: 1  

E. 1: 1: 2  

57. *Скільки складає в раціональному харчуванні добова потреба в загальному залізі (мг) для чоловіків?  

A. 15  

B. 5  

C. 25  

D. 1  

E. 40  

58. *Яке повинно бути добове надходження магнію (мг) в раціональному харчуванні дорослої людини?  

A. 500  

B. 100  

C. 300  

D. 1000  

E. 1500  

59. *Яка добова потреба цинку (мг) в раціональному харчуванні дорослої людини?  

A. 15  

B. 1  

C. 5  

D. 30  

E. 50  

60. *Яка добова потреба в калії (мг) для дорослої людини?  

A. 4000  

B. 7000  

C. 500  

D. 1000  

E. 100  

61. *Недостатність якого вітаміну обумовлює розвиток пелагри?  

A. Ніацин  

B. Тіамін  

C. Токоферол  

D. Піридоксин  

E. Ретинол  

62. *Скільки повинна складати добова потреба в загальному залізі (мг) в раціональному харчуванні жінок?  

A. 17  

B. 1  

C. 8  

D. 28  

E. 38  

63. *Внаслідок недостатності якого мікроелементу виникає хвороба Прасада?  

A. Цинк  

B. Селен  

C. Мідь  

D. Кобальт  

E. Фтор  

64. *Яка жирна кислота відноситься до родини α-3?  

A. Ліноленова  

B. Арахідонова  

C. Пальмітинова  

D. Олеїнова  

E. Стеаринова  

65. *Яка добова потреба в йоді (мкг) в раціональному харчуванні дорослої людини?  

A. *150  

B. 500  

C. 350  

D. 300  

E. 50  
66. *Величина основного обміну викладача, 30 років, складає 1500 ккал. Визначити добові енерговитрати.

А. 1,9 х ВОО

В. 1,6 х ВОО

***С. 1,4 х ВОО

D. 2,3 х ВОО

Е. 1,8 х ВОО

67. *Енергоцінність добового раціону медсестри 23 років складає 2000 ккал, з них жири становлять 540 ккал. Скільки грамів жирів отримано з раціоном?

*8*А. 60 г

В. 90 г

С. 125 г

D. 540 г

Е. 115 г

68. *Жінка 60 років з нормальною масою тіла отримує з добовим раціоном 50 г білка, 50 г жиру, 300 г вуглеводів? Яка енергоцінність раціону за рахунок вуглеводів?

А. 1300 ккал

В. 1000 ккал

С. 450 ккал

***D. 1200 ккал 

Е. 500 ккал

69. *Енергоцінність добового раціону студента складає 1800 ккал, з них жири становлять 25% . Скільки грамів жирів міститься в добовому раціоні?

***А. 50 г

В. 110 г

С. 180 г

D. 100 г

Е.  115 г

70. *У чоловіка 45 р., зріст 178 см, масою 80 кг у сироватці крові виявлено 5 ммоль/л загального холестерину, 3 ммоль/л тригліцеридів, АТ 160/90 мм рт.ст. Які харчові речовини потрібно обмежити в раціоні пацієнта?

***А. Холестерин

В. Легкозасвоювані вуглеводи

С. Насичені жирні кислоти

D. Поліненасичені жирні кислоти

Е. Фосфоліпіди

71. *Жінка, 40 років, вагою 70 кг, зростом 168 см, належить до ІІ групи інтенсивності праці, здорова. Яка величина її основного обміну?

А. 67,5 ккал/год

***В. 63 ккал/год

С. 168 ккал/год

D. 300 ккал/год

Е. 70ккал/год 

72. *Величина основного обміну викладача, 20 років, складає 1200 ккал. Визначити добові енерговитрати.

А. 1,9 х ВОО

В. 1,6 х ВОО

***С. 1,4 х ВОО

D. 2,3 х ВОО

Е. 1,8 х ВОО

73. *При вивченні фактичного добового раціону харчування медсестри віком 30 років, зростом 165 см, масою 60 кг розрахунковим методом встановлено, що енергоцінність раціону складає 2000 ккал, в тому числі за рахунок білків 13%, жирів 25%, вміст в раціоні віт. С становить 70 мг, заліза 10 мг, кальцію 1100 мг. Які недоліки мають місце в харчуванні медсестри?

А. Недостатня кількість віт. С

В. Збільшена кількість жирів

***С. Недостатня кількість заліза

D. Недостатня кількість кальцію

Е. Збільшена кількість білків

74. *Основний обмін лікаря-хірурга, 30 років, складає1700 ккал. Визначити добові енерговитрати.

А. 1,4 х ВОО

В. 1,6 х ВОО

***С. 1,9 х ВОО 

D. 2,3 х ВОО

Е. 1,8 х ВОО

75. *Жінка 60 років з нормальною масою тіла отримує з добовим раціоном 50 г білка, 50 г жиру, 300 г вуглеводів. У раціоні переважають зерно-бобові, достатньо овочів, але обмежена кількість молока, молокопродуктів. Ризиком якого захворювання для жінки у першу чергу може бути такий раціон?

***А. Остеопорозу

В. Атеросклерозу

С. Ожиріння

D. Гіпертонічної хвороби

Е. Сечокам’яної хвороби

76. *Величина основного обміну медсестри, 35 років, складає 1400 ккал. Визначити добові енерговитрати.

А. 1,9 х ВОО

***В. 1,6 х ВОО

С. 1,4 х ВОО

D. 2,3 х ВОО

Е. 1,8 х ВОО

77. *Жінка 60 років з нормальною масою тіла отримує з добовим раціоном 50 г білка, 50 г жиру, 300 г вуглеводів? Яка енергоцінність раціону за рахунок жирів?

А. 280 ккал

В. 200 ккал

***С. 450 ккал

D. 120 ккал 

Е. 500 ккал

78. *Основний обмін студентки, 20 років, складає1200 ккал. Визначити добові енерговитрати.

****А. 1,4 х ВОО

В. 1,6 х ВОО

С. 1,9 х ВОО 

D. 2,3 х ВОО

Е. 1,8 х ВОО
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6.2 Методика вивчення та оцінки харчового статусу людини. 

1. При визначенні харчового статусу у хлопчика 10 років, який скаржився на погіршення зору у темний період доби, сухість шкіри, проноси, упродовж року тричі хворів на ларинготрахеїт, об'єктивно виявлено кератокон'юктивіт та порушення функції печінки. Встановлено, що у раціоні дитини переважають рослинні продукти. Недостатність якого вітаміну зумовлює такі симптоми?

А. Ніацину 

В. тіаміну 

С. ретинолу 

D. Рибофлавіну

Е. Токоферолу

2. У 12-річного хлопчика, який перебуває на стаціонарному лікуванні в неврологічному відділенні, виявлено зниження екскреції з сечею N-метилнікотинаміду. Про недостатнє забезпечення організму яким вітаміном це може свідчити ?

А. РР

В. А

С. В1
D. В2
Е. В6

3. Навесні при медичному огляді групи населення 27 % осіб скаржилась на підвищену втомлюваність, зниження працездатності, кровоточивість ясен при чищенні зубів. При обстеженні на шкірі – гіперкератоз, сухість шкіри. З яким захворюванням найбільш імовірно пов’язані дані прояви?

А. Парадонтоз

В. А-гіповітаміноз

С.  А-гіпервітаміноз

D. С-гіповітаміноз

Е. Полігіповітаміноз

4. При клінічному обстеженні пацієнта виявлено зміну слизової в кутиках рота і ділянках шкіри, які прилягають до нього. На крилах носа і за вухами прояви себорейної екземи. Хворий скаржиться на сльозотечу, посилене випадіння волосся. Поставлено діагноз – гіпорибофлавіноз. Для лікування призначені ін’єкції вітаміну В2. Який продукт слід включити до харчового раціону пацієнта?

А. Печінку

В. вишні

С. Шпинат

D. Цибулю

Е. М’ясо

5. Добовий раціон харчування дівчинки 14 років містить вітаміни (мг): А – 1,5;  В1 – 1,8; В2 – 2,0; В6 – 2,0; С – 20,0. В анамнезі – часто хворіє гострими респіраторно-вірусними захворюваннями, після яких спостерігаються численні точкові крововиливи у місцях тертя одягу. Найбільш ймовірно у дівчинки може бути:

А. В6-гіповітаміноз

В. С-гіповітаміноз

С. В2-гіповітаміноз

D. В1-гіповітаміноз

Е. А-гіповітаміноз

6. В літній період дитина віком 5 років харчувалась переважно овочами та фруктами, що попередньо піддавались термічній обробці. На зменшення вмісту якого вітаміну це в першу чергу впливатиме?

А. А

В. В1

С. В2
D. РР

Е. С

7. У пацієнта в анамнезі – недостатність ферменту лактази. Які продукти слід вилучити з його раціону?

А. Молочні

В. М’ясо риби

С. М’ясо птиці

D. Бобові

Е. Цитрусові

8. Жінка 25 років страждає на непереносимість амінокислоти метіоніну. Які продукти слід обмежити в її раціоні?

А. М’ясо

В. Тваринні жири

С. Рослинні жири

D. Тверді сири

Е. Бобові

9. Оцінюючи стан харчування студента встановлено, що індекс Кетле – 20,2. Дайте оцінку стану харчування студента.

А. Адекватне харчування

В. Гіпотофія ІІ ступеня

С. Ожиріння І ступеня

D. Гіпотрофія І ступеня

Е. Гіпертрофія ІІ ступеня

10. При обстеженні хворого встановлено різке погіршення сутінкового зору. Відзначається сухість шкіри, ороговіння волосяних фолікулів, гіперкератоз, на кон’юктиві – бляшки Біто. Недостатність якого вітаміну може спричинити ці ознаки?

А. Ретинолу

В. Токоферолу

С. Ніацину

D. Вітаміну К

Е. Вітаміну Д

11. При вивченні харчового статусу студентів для орієнтовної оцінки маси тіла використано показник Брока. Встановлено, що середній зріст студентів-чоловіків з нормостенічною будовою тіла коливається в межах 166-175 см. у якому діапазоні має знаходитися їх маса (кг)?

А. 70-75

В. 66-75

С. 61-70

D. 56-65

Е. 50-60

12. При проведенні періодичного медичного обстеження працівниць жиркомбінату встановлено, що у групи жінок 40-45 років маса тіла перевищує нормальну величину на 10 %. Дайте оцінку харчового статусу.

А. Надлишкова маса тіла

В. Ожиріння І ступеня

С. Ожиріння ІІ ступеня

D. Ожиріння ІІІ ступеня

Е. Ожиріння ІV ступеня

13. На підприємстві легкої промисловості "Маяк", оцінюючи стан харчування жінок, визначено, що значення індексу Кетле знаходиться в межах 18,5-23,8. Як оцінити стан харчування даного колективу?

А. Гіпотрофія І ступеня

В. Гіпотрофія ІІ ступеня

С. Адекватне харчування

D. Ожиріння І ступеня

Е. Ожиріння ІІ ступеня

14. При медичному огляді працівники гарячого цеху скаржились на болючість м’язів та відчуття оніміння нижніх кінцівок, загальну слабкість і швидку втомлюваність, серцебиття. Споживання якого вітаміну слід збільшити при даних умовах праці?

А. Аскорбінової кислоти

В. Токоферолу

С. Ретинолу

D. Кальциферолу

Е. Тіаміну

15. Частина населення, що проживає у віддаленому селищі гірського району скаржиться на швидку втомлюваність, пітливість, болі в серці. Одночасно відзначається збільшення щитовидної залози. Споживанню яких продуктів слід надати перевагу для цих контингентів населення?

А. Молочних

В. Зернових

С. Продуктів моря

D. М’ясних продуктів

Е. Прісноводної риби

16. При ультразвуковому обстеженні вагітної жінки у плода було виявлено спинномозкову килу. Недостатність якої з речовин у харчовому раціоні жінки, найбіш імовірно, спричинило дану патологію у плода?

А. Аскорбінової кислоти

В. Каротину

С. Фолієвої кислоти

D. Нікотинової кислоти

Е. Ціанкобаламіну

17. У зв’язку з випадками вродженої патології нервової трубки у новонароджених було прийнято рішення з метою профілактики рекомендувати жінкам дітородного віку споживання фолієвої кислоти. Яку добову дозу слід рекомендувати в даному випадку (мкг)?

А. 0,4

В. 4,0

С. 40

D. 400

Е. 4000

18. При аналізі причин незадовільного стану здоров’я дитини 15 років виявлено, що надходження харчових речовин з раціоном є нижчим, ніж добова потреба. Вміст нутрієнтів в крові підтримується за рахунок резервів системи травлення. Яка стадія розвитку синдрому недостатнього харчування констатується в цієї дитини?

А. I

В. II

С. III

D. IV

Е. V

19. *У хворого М. діагностовано порушення пуринового обміну, що проявилось гострим артритом стопи. Обгрунтуйте найбільш доцільні рекомендації для хворого щодо його раціону харчування.  

A. Обмежити вживання м’ясних та бобових продуктів   

B. Обмежити вживання молочних продуктів  

C. Обмежити вживання вільної рідини  

D. Обмежити вживання хлібобулочних та макаронних виробів.  

E. Обмежити вживання овочів та фруктів  

20. *Аліментарна профілактика віддалених ефектів дії радіації базується на зменшенні перекисної надлишковості процесів обміну. З метою надання раціону радіопротекторних властивостей його збагачують речовинами, що мають антиоксидантну дію та обмежують харчові речовини з прооксидантними властивостями. Які з перелічених речовин слід зменшити в харчовому раціоні, як прооксиданти?  

A. Кальциферол  

B. Токоферол  

C. Аскорбінова кислота  

D. Бета-каротин  

E. Селен  

21. *Рівень харчування населення України характеризується значним дефіцитом більшості мікронутрієнтів: вітамінів і мінеральних речовин. Особливо низька забезпеченість вітаміном С. За рахунок яких продуктів з перелічених забезпечується в основному потреба населення нашої країни у аскорбіновій кислоті?  

A. Капусти, картоплі  

B. Солодкого перцю, баклажанів  

C. Апельсинів, лимонів  

D. Помідорів, моркви  

E. Обліпихи, чорної смородини  

22. *При медичному огляді мужчин водіїв у 10% осіб виявлена підвищенна маса тіла (ІМТ=39,3 кг/м2, маса тіла на 65% вище норми).Який енергетичний статус за індексом Кетле:  

A. Ожиріння  3-го степеню  

B. Нормальний енергетичний статус (адекватне харчування)  

C. Ожиріння1-го ступеня  

D. Ожиріння 2-го ступеня  

E. Ожиріння 4-го ступеня  

23. *В результаті поглибленого медичного огляду курсантів військового училища в деяких осіб виявлено порушення кольорового зору, кон’юнктивіт, сухість і шелушіння шкіри, пігментація та ламкість нігтів, ороговіння шкіри в ділянці ліктьових і колінних суглобів. Для припинення подібних клінічних проявів в харчовому раціоні слід збільшити вміст:  

A. Моркви  

B. Гречаної каші  

C. М’яса  

D. Риби  

E. Хліба з висівками  

24. *За медичною допомогою звернулася молода жінка 32 років з скаргами на порушення менструального циклу, періодичні тривалі проноси, набряки довкола очей. Об’єктивно: шкірні покриви бліді, в крові – гіпохромна анемія, ретикулоцитоз. В результаті опитування встановлено, що жінка дотримується вегетаріанської дієти. Дані клінічні прояви найбільш імовірно зв’язані з недостатнім поступленням з їжею: 

A. Міді  

B. Заліза  

C. Марганцю  

D. Магнію  

E. Йоду  

25. *Добовий раціон харчування хлопчика 10-ти років містить: вітамін В1 – 1,0 мг, вітамін В2 – 1,2 мг, вітамін В6 – 1,5 мг, вітамін В12 – 1,4 мг, вітамін С – 20 мг. Хлопчик скаржиться на загальну слабкість, швидку втомлюваність, дратівливість, кровоточивість з ясен, петехії на ногах. З найбільшою вірогідністю у хлопчика має місце гіповітаміноз:  

A. С.  

B. В1  

C. В2  

D. В6  

E. В12  

26. У хворого виявлено порушення зору у вечірні часи доби. Лікар встановив діагноз – “куряча сліпота”. З недостатністю якого вітаміну пов’язана ця хвороба?  

A. Вітамін А  

B. Вітамін B1  

C. Вітамін C  

D. Вітамін D  

E. Вітамін PP  

27. *Які показники біомас – індексу Кетле оцінюють як оптимальні для жінок?  

A. 20,1 – 24,9  

B. 16,0 – 17,9  

C. 18,0 – 20,0  

D. 30,0 – 39,9  

E. 25,0 – 29,9  

28. *Яке перевищення фактичної маси тіла над ідеальним за рахунок жирового компоненту можна оцінити як ожиріння 1 ступеня?  

A. 15 – 20%  

B. До 5%  

C. 31 – 50%  

D. 21 – 30%  

E. 5 – 14%  

29. *Який напій порекомендуєте вживати жінкам, що годують груддю при лактаційних кризах та гіпогалактії для поліпшення лактації?  

A. Молочно – моркв’яний коктейль  

B. Яблучний сік  

C. Зелений чай  

D. Молоко з медом  

E. Молочно – банановий коктейль  

30. *В ході проведення медичного огляду 65-річної жінки лікар визначив її харчовий статус як звичайний. Оцінюючи характер харчування жінки, виявив, що останнім часом вона стала їсти більше та різноманітніше і енергетична цінність її фактичного добового раціону складає 3500 ккал. Вкажіть середню рекомендовану енергетичну цінність добового раціону, адекватну віковим особливостям добових енерговитрат цієї пацієнтки.  

A. менше 2000 ккал.  

B. 2000 ккал.  

C. 2500 ккал.  

D. 3000 ккал.  

E. 3500 ккал.  

31. *Хворому з хронічними закрепами лікар призначив суху харчову клітковину з пектином (60 % та 40 % відповідно). Яку кількість препарату має приймати хворий за добу?  

A. 30 грам.  

B. 100 грам.  

C. 50 грам.  

D. 10 грам.  

E. 5 грам.  

32. *Хворому на атеросклероз лікар порекомендував вживати молоко коров’яче незбиране, вершки, йогурти з високим вмістом жиру. Які негативні властивості молочного жиру не враховані лікарем?  

A. Недостатній вміст ПНЖК для впливу на надлишок холестерину.  

B. Присутність насичених жирних кислот.  

C. Присутність ненасичених жирних кислот.  

D. Присутність фосфопротеідів, стерінів.  

E. Присутність жиророзчиних вітамінів.  

33. *При оцінці харчування мужчини 25 років індекс маси тіла (вага (кг): ріст (м2)) складав 18,0. Хронічні захворювання в анамнезі відсутні, скарг на стан здоров’я нема. Харчовий статус мужчини за індексом маси тіла (індекс Кетле) характеризується як:  

A. Гіпотрофія I ступеня.  

B. Гіпотрофія II ступеня.  

C. Нормальная маса тіла.  

D. Надлишкова маса тіла.  

E. Ожиріння I ступеня.  

34. *При об'єктивному обстеженні вагітної виявлені набряки нижніх кінцівок. В раціоні харчування переважно м'ясо, сало, оселедці. Які продукти харчування необхідно включити до раціону  

A. Курагу, банани, овочі, фрукти 

B. Консерви овочеві  

C. Хлібобулочні вироби  

D. Макаронні вироби  

E. Морепродукти  

35. *При обстеженні дитини у неї виявлено підвищену подразливість, рухове занепокоєння, загальну слабкість, пітливість, затримку розвитку зубів, затримку оссифікації, підвищену активність лужної фосфатази. Дефіцит якого вітаміну є в організмі дитини?  

A. D  

B. А  

C. РР  

D. Е  

E. Групи В  

36. *Хворий 65 років діагноз – атеросклероз. В раціон харчування йому слід рекомендувати:

A. Морську капусту  

B. Кондиторські вироби  

C. Сало  

D. Хлібобулочні вироби

E. Яєчні жовтки  

37. *Добовий раціон харчування дівчинки віком 10 років містить: вітамін В1 – 1,2 мг, вітамін В2 – 0,6 мг, вітамін В6 – 1,4 мг, вітамін РР – 15 мг, вітамін С – 65 мг. При оцінці харчового статусу у дівчинки виявлено хейлоз, глосит, ангулярний стоматит, кон’юктивіт. З найбільшою вірогідністю у дівчинки має місце:  

A. В2 – гіповітаміноз  

B. В1 – гіповітаміноз  

C. В6 – гіповітаміноз  

D. РР – гіповітаміноз  

E. С – гіповітаміноз  

38. *Хворий віком 50 років. Діагноз – ішемічна хвороба серця. До якої групи захворювань аліментарного генезу належить дане захворювання?  

A. Захворювання з аліментарними чинниками ризику розвитку патології  

B. Первинні хвороби недостатнього або надлишкового харчування  

C. Вторинні хвороби недостатнього або надлишкового харчування  

D. Захворювання, зумовлені харчовою непереносністю  

E. Захворювання з аліментарними чинниками передачі збудника хвороби  

39. *Хворий переніс гострий гепатит. Які з перелічених продуктів і страв слід рекомендувати у його раціон?  

A. Мед  

B. М’ясні та рибні бульони  

C. Консерви рибні  

D. Смажені страви  

E. Жирне м’ясо  

40. *При обстеженні пацієнта виявлено симптоми: прогресуюча кволість, зниження працездатності, швидка фізична та психічна втомлюваність, озноб, відчуття голоду, втрата маси тіла. Встановіть вид аліментарного захворювання.   

A. Білково-енергетична недостатність  

B. Вітамінна недостатність  

C. Мінеральна недостатність  

D. Недостатність ПНЖК  

E. Недостатність харчових волокон  

41. *Літня людина знаходиться на диспансерному обліку за хронічною ішемічною хворобою серця. Яку кількість холестерину можна вживати цій людині на добу?  

A. 200 мг  

B. 300 мг  

C. 400 мг  

D. 500 мг  

E. 1 г  

42. *Під час проведення медичного огляду лікар звернув увагу на студентку Н. з ростом 162 см та масою тіла 59 кг, яка скаржилась на те, що у вечірній час втрачає здатність до чіткого бачення предметів, які оточують. Об’єктивно спостерігається сухість шкіри, гіперкератоз. У складі добового раціону студентки виявлений такий вміст основних вітамінів: вітамін А – 0,5 мг, вітамін В1 – 2,0 мг , вітамін В2 – 2,5 мг, вітамін В6 – 2 мг, вітамін С – 70 мг. Який імовірний діагноз у пацієнтки?.  

A. А – гіповітаміноз  

B. В1 – гіповітаміноз  

C. В2 – гіповітаміноз  

D. В6 – гіповітаміноз  

E. С – гіповітаміноз  

43. *При диспансерному обстеженні громадянки Н віком 35 років лікар поставив діагноз: алиментарно-конституційне ожиріння ІІІ ст. Із харчового анамнезу відомо, що пацієнтка не дотримується правил раціонального харчування: часто переїдає, останній прийом їжі за 10-15 хв. перед сном, віддає перевагу жирній і вуглеводистій їжі. Який із перелічених аліментарних факторів ризику являється головним при ожирінні?  

A. Енергетична збитковість харчування.  

B. Підвищене вживання вуглеводів.  

C. Підвищене вживання жирів.  

D. Недостатне вживання клітковини.  

E. Порушення режиму харчування.  

44. *Енергоцінність добового раціону медсестри  складає 2000 ккал, з них жири становлять 25%. Скільки грамів жирів отримано з раціоном?

А. 55 г

В. 5,5 г

С. 50 г

D. 18 г

Е. 20 г

45. *Енергоцінність добового раціону студента складає 2200 ккал, з них білки становлять 10% . скільки грамів білків міститься в добовому раціоні?

А. 55 г

В. 220 г

С. 50 г

D. 100 г

Е.  40 г

46. *Величина основного обміну будівельника, 40 років, складає 1700 ккал. Визначити добові енерговитрати.

А. 1,9 х ВОО

В. 1,6 х ВОО

С. 1,4 х ВОО

D. 2,3 х ВОО

Е. 1,8 х ВОО

47. *При оцінці харчового статусу хворого, який скаржився на швидку втомлюваність, серцебиття, закрепи, поганий апетит, слабкість в ногах, виявлено поліневрит, болісність м’язів гомілок при пальпації. У раціоні хворого переважають макарони, білий хліб, шліфований рис. Який клінічний синдром розвинувся у хворого?

А. Бері-бері

В. Квашіоркор

С. Пелагра

D. Гіпервітаміноз  Д

Е. Гіпервітаміноз А
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6.3 Санітарно-гігієнічне дослідження продуктів рослинного походження (хліба, борошна).
1. Споживачеві на ринку під виглядом кави розчинної продали продукт. При проведенні гігієнічної експертизи цього продукту було встановлено, що вміст кави в ньому становить лише 40 %, решта припадало на ячмінь. Як оцінити за якістю такий продукт?

А. Пониженої якості

В. Недоброякісний

С. Умовно придатний

D. Сурогат

Е. Фальсифікований 

2. З метою зменшення впливу токсичних парів важких металів на організм робітнику гальванічного цеху запропоновано збільшити споживання продуктів харчування, що містять пектини. Споживання якого продукту в даному випадку є найбільш доцільним?

А. Хліба

В. М’яса

С. Картоплі

D. Гарбузів

Е. Яблук

3. У магазин завезли батони пшеничні вищого гатунку. На розрізі – тягучі ниті, м’якуш в’язкий з сіруватим відтінком, легким запахом гнилих фруктів. Чим уражений хліб?

А. Пліснявою хворобою

В. Картопляною хворобою

С. Пігментними бактеріями

D. Ріжками

Е. Мікотоксинами

4. При дослідженні в лабораторії борошна пшеничного вищого гатунку виявлено, що воно містить ріжки – 0,03 %, в’язель – 0,02 %, гірчак – 0,03 %, пилові металодомішки – 3 мг/кг, вологість становить 20 %. За яким з перелічених показників порушені вимоги до якості борошна?

А. Металодомішки

В. Вологість 

С. Ріжки

D. В’язель

Е. Гірчак

5. За даними санітарно-гігієнічного дослідження хліба формового вищого гатунку встановлено, що його пористість складає 60 %. Який вплив на процес травлення може це спричинити?

А. Посилення моторики шлунка

В. Пригнічення шлункової секреції

С. Посилення шлункової секреції

D. Погіршення засвоюваності
Е. Послаблення моторики шлунку

6. При огляді партії хліба з пшеничного борошна у м’якуші виявлено слизові плями червоного кольору. Що могло обумовити такі зміни?

А. Ураження хліба пліснявою

В. Ураження хліба картопляною хворобю

С. Ураження хліба пігментоутворюючими бактеріями

D. Ураження хліба афлатоксином

Е. Ураження хліба софорою

7. При оцінці якості продукції з комбінату хлібобулочних виробів, на якому систематично реєструються порушення технологічного процесу, виявлено, що біля нижньої скоринки хліба міститься безпористий щільний вологий шар. Як називається такий дефект хліба?

А. Закал 

В. Непроміс

С. Непропеченість

D. Нееластичність

Е. Малопористість

8. При переробці пшениці отримано борошно вищого, першого, другого гатунків, обдирне та крупчатка. Енергоцінність якого борошна з перелічених є найвищою?

Е. Крупчатки

9. У продаж надійшло пшеничне борошно вищого, першого, другого гатунків, обдирне та крупчатка. Яке борошно з перелічених містить найбільше вітамінів?

D. Обдирне

10. В результаті хімічного аналізу у пшеничному хлібі виявлено алкалоїди ріжків. До якого захворювання може призвести споживання такого хліба?

D. Ерготизму

11. У продаж надійшли хлібобулочні вироби: хліб пшеничний вищого, першого та другого гатунків, хліб житній, здобні булочні вироби. Який з перелічених хлібобулочних виробів має вищу енергетичну цінність?

Е. Здобні булочні вироби

12. При лабораторному аналізі визначено, що пористість хліба становить 76 %. При якому захворюванні рекомендується вживати такий хліб?

С. Виразковій хворобі шлунка

13. Хворим людям рекомендовано збагачувати добовий раціон вітамінами 
групи В. Який хліб з перелічених найбільш доцільно споживати?

Е. Хліб з висівками
14. При помолі зерна в млині вихід борошна складає 85 %. Назвіть гатунок отриманого борошна.

С. Другий гатунок

15. При помолі зерна отримано борошно вищого гатунку. Який вихід борошна (%) в даному випадку?

В. 25

16. Кислотність хліба зумовлена наявністю оцтової, молочної, масляної, фитинової кислот та кислих фосфатидів. Одна з цих кислот у кишківнику утворює з кальцієм комплекс, який важко засвоюється. Назвіть цей комплекс?

D. Фітинова кислота + кальцій
17. У дитини 10 років діагностована залізодефіцитна анемія аліментарного походження. Яку крупу слід ввести у її раціон харчування?

D. Гречану

18. У висновках державної санітарно-гігієнічної експертизи що до якості партії хліба пшеничного, формового, вищого гатунку вказано, що поверхня хліба гладка, без тріщин, світло-жовтого кольору, форма без бічних напливів, кислотність – 10˚, вологість м’якушки – 10 %, пористість – 75 %. Який з вказаних показників потребує корекції?

С. Кислотність

19. *Вкажіть який з рослинних продуктів не містить аскорбатоксидазу?  

A. Помаранчі  

20. *Який сік порекомендуєте включити в комплексну медикаментозно- дієтичну терапію хворим з виразковою хворобою шлунку або 12 – палої кишки з високою кислотністю шлункового соку з метою прискорення загоєння виразкового дефекту?  

A. Картопляний, картопляно – моркв’яний  

21. *Назвіть рослинний продукт – джерело ПНЖК родини α3

A Горіх грецький  
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6.4 Санітарно-гігієнічне дослідження продуктів тваринного походження (молока, м’яса) та консервів. 

1. При лабораторному дослідженні м’яса, що надійшло в торговельну мережу, було виявлено високий вміст сполучної тканини. Яку дію на організм може мати споживання такого м’яса?

А. Пригнічення соковиділення

В. Пригнічення рухової функції шлунка

С. Стимулювання рухової функції кишок
D. Негативний вплив на функцію кишок

Е. Негативний вплив на функцію печінки

2. Після ветеринарної експертизи волового м’яса, що надійшло в їдальню, було зроблено висновок про його умовну придатність і запропоновано знешкодити автоклавуванням. Який режим автоклавування повинен бути при цьому?

А. Протягом 1 год при тиску 0,3 МПа

В. Протягом 2 год при тиску 0,5 МПа

С. Протягом 2,5 год при тиску 0,5 МПа 

D. Протягом 2 год при тиску 1 МПа

Е. Протягом 2,5 год при тиску 1 МПа

3. До раціону харчування хворого з виразковою хворобою шлунку в період затухаючого загострення було введено страви з нежирної яловичини та риби, молоко, вершки, рибний відвар. Який з перелічених продуктів необхідно виключити зі складу раціону хворого?

А. Яловичину

В. Рибу

С. Молоко

D. Вершки

Е. Рибний відвар

4. Раціон хворого на подагру включає нежирне м’ясо риби, кисломолочні продукти, сир, сметану, ікру чорну. Який з перелічених продуктів забороняється вживати при даному захворюванні?

А. Нежирне м’ясо риби

В. Кисломолочні продукти

С. Сир

D. Сметану

Е. Ікру чорну

5. При лабораторному дослідженні зразка м’яса було встановлено, що при реакції витяжки з СuSO4 бульйон залишився прозорим, при мікроскопії – поодинокі коки і палички, проба на сірководень негативна, при трихінелоскопії – у 24 зрізах – 1 трихінела, фінни – відсутні. За яким із досліджуваних показників м’яса порушені гігієнічні вимоги?

А. Реакцією з CuSO4
В. Мікроскопією

С. Пробою на сірководень

D. Трихінелоскопією

Е. Наявністю фінн

6. При оцінці якості бляшаної консерви "Кілька в томатному соусі" було встановлено, що стан бляшанки без пошкоджень, етикетка ціла, консистенція продукту нормальна, вміст NaCl – 3 %, вміст олова – 250 мг/кг. За яким з перелічених показників порушені гігієнічні вимоги?

Е. Вмістом олова

7. Через декілька днів після святкової вечері у п’яти осіб з числа гостей з’явились набряки повік та нижньої частини обличчя, а також різкі болі у м’язах. Лабораторне дослідження крові виявило еозинофілію. З урахуванням клінічних симптомів та даних лабораторного дослідження встановлено попередній діагноз – трихінельоз. На споживання яких страв необхідно звернути увагу при зборі епіданамнезу у потерпілих?

А. М’яса птиці

В. Рибних страв

С. Волового м’яса

D. Свинини

Е. Баранини

8. У фермерському господарстві при ветеринарному обстеженні худоби встановлено, що 10 клінічно здорових корів позитивно реагують на туберкулін. Яку тактику щодо наступної реалізації молока з даного господарства слід обрати?

А. Реалізувати без обмежень

В. Реалізувати після стерилізації

С. Реалізувати заборонено

D. Реалізувати після пастеризації

Е. Використати для вигодівлі молодняка

9. В реалізацію поступило крабове м’ясо, промарковане як натуральний продукт. Лабораторний аналіз показав, що продукт виготовлений із додаванням морепродуктів, крохмалю, смакових добавок, барвників та емульгаторів і консервантів. До якого виду слід віднести даний продукт?

А. Натуральний

В. Суррогатний

С. Фальсифікований

D. Субпродукт

Е. Умовно придатний

10. На експертизу в лабораторію поступили бомбажні овочеві консерви, кислотність яких вдвічі перевищує норму, бактеріальне забруднення відсутнє, внутрішня поверхня бляшанки без тріщин. До якого виду бомбажу слід віднести даний випадок?

А. Мікробного

В. Хімічного

С. Механічного

D. Фізичного

Е. Змішаного

11. При гігієнічному дослідженні свиного м’яса в сполучній тканині між м’язевими волокнами були виявлені просоподібні включення білуватого кольору. Потенційна небезпека розвитку якого захворювання існує при споживанні такого м’яса?

А. Фіноз

В. Трихінельоз

С. Опісторхоз

D. Туберкульоз

Е. Бруцельоз

12. При гігієнічному дослідженні молока, що продавалося на ринку, виявлено крохмаль. З якою метою був використаний цей вид фальсифікації?

А. Для збільшення густини молока

В. Для зменшення густини молока

С. Для збільшення кислотності молока

D. Для зменшення кислотності молока

Е. Для знезараження молока

13. При аналізі спалаху гострого кишкового захворювання встановлено факт передачі збудника через молоко. У результаті розслідування з'ясовано, що молоко пастеризувалось при температурі 60˚ + 2˚С протягом 20 с. після охолодження до 4˚С молоко розфасували у полімерну тару і зберігали на молокозаводі 10 год. До споживача транспортувалося авторефрижиратором. Що могло бути причиною спалаху за даних обставин?

А. Неефективна пастеризація

В. Охолодження молока

С. Техніка фасування

D. Термін зберігання

Е. Правила транспортування

14. При дослідженні м'яса у ветеринарній лабораторії в 40 см2 свинини вияв​лено 4 фіни. Які шляхи реалізації цього м'яса?

А. Знищення шляхом спалювання

В. Придатне до вживання без обмежень

С. Придатне після консервування

D. Придатне після прожарювання і заморожування

Е. Передати на технічну утилізацію
15. При дослідженні м’яса у ветеринарній лабораторії в 1 см3 свинини виявлено 5 капсул мертвих трихінел. Які шляхи реалізації цього м’яса?

А. Придатне після термічної обробки

В. Придатне до вживання без обмежень

С. Придатне після консервування

D. Придатне після проварювання і заморожування

Е. Технічна утилізація

16. При дослідженні м’яса у ветеринарній лабораторії в пробі свинини виявлено 2 фіни ланцюгових глистів. Які шляхи реалізації цього м’яса?

А. Знищення шляхом спалювання

В. Придатне до вживання без обмежень

С. Не придатне після консервування

D. Придатне після проварювання або заморожування
Е. Передати на технічну утилізацію

17. З метою збереження високих смакових властивостей та біологічної цінності молока упродовж 30 діб, використано такий технологічний метод його консервування: обробка молока упродовж 4 с перегрітою парою з температурою 140˚С, охолодження, розлив в асептичних умовах в стерильні поліетиленові пакети та їх герметизація. Який метод консервування застосовано в даному випадку?

А. Пастеризація

В. Стерилізація

С. Уперізація

D. Радуризація

Е. Радиседація

18. Лабораторний аналіз молока показав: колір білий з синім відтінком, смак солодкуватий, жирність – 2,3 %, кислотність – 17˚, густина – 1,028 г/см3, реакція на соду – позитивна, реакція на крохмаль – негативна. До якого виду продуктів слід віднести дане молоко?

А. Фальсифікований

В. Натуральний

С. Сурогатний

D. Умовно придатний

Е. Субпродукт

19. При дослідженні м’яса у ветеринаній лабораторії в 24 зрізах свинини виявлено 1 трихінелу. Які шляхи реалізації цього м’яса?

А. Не придатне до вживання

В. Придатне до вживання без обмежень

С. Придатне після консервування

D. Придатне після проварювання і заморожування

Е. Технічна утилізація
20. Хворий звернувся до лікаря зі скаргами про виділення з каловими масами смужкоподібних елементів. При лабораторному обстеженні виявлено неозброєний ціп’як. Споживання яких продуктів спричинило дане захворювання?

А. Сиру

В. Молока

С. Курячих яєць

D. Волового м’яса
Е. Забруднених фруктів

21. *В результаті ветеринарного обстеження тварин на молочно–товарній фермі виявлено 20 корів з позитивною реакцією на туберкульоз. Дайте оцінку щодо можливості використання молока від таких тварин для харчування  

A. Використовувати для харчування після пастеризації на місці при температурі 85° протягом 30 хвилин  

B. Використання для харчування без попередньої обробки без обмежень  

C. Використання для годування телят  

D. Технічна утилізація  

E. Знищення

22. *На м'ясокомбінаті проведене обстеження туш забитих свиней. Поверхня м'яса червона, розтин злегка вологий, плями на фільтрувальному папері не залишається, пружність нормальна. Жир білий із жовтуватим відтінком, твердий, при роздавлюванні кришиться. У м'язах язика, діафрагми, жувальних і міжреберних м'язах знайдені трихінели. Як вчинити з м'ясом?  

A. Передати на технічну утилізацію  

B. Використовувати для харчування без обмежень:    

C. Використовувати для харчування після знешкодження проваркою  

D. використовувати для харчування після обробки антисептичними засобами  

E. Передати на корм тваринам за домовленістю з ветнаглядом  

23. *У торговця на стихійному ринку вилучено 20 кг свинини. Поверхня розрізу м'яса блискуча, консистенція щільна, жир м'яса твердий, запах звичайний, колір червоний, рН м'ясної витяжки 6,0. На розтині м'яса площею 40 см знайдено 5 фін. Дайте санітарно-гігієнічний висновок про доброякісність продукту.  

A. Недоброякісний  

B. Доброякісний придатний без обмежень  

C. Доброякісний придатний з обмеженнями  

D. Умовно придатний  

E. Фальсіфікований  

24. *На ринку реалізується молоко, що доставляється у флягах. Запах і смак молока - звичайні, колір білий із блакитнуватим відтінком, питома вага 1,015 р/см3, жирність 2%. Кислотність 15о. Сторонні домішки відсутні. Оцініть якість молока.

A. Молоко фальсифіковане розведенням водою  

B. Молоко фальсифіковане знежиренням  

C. Молоко несвіже  

D. Молоко підозрілої сіжості  

E. Свіже доброякісне молоко  

25. *Хворий С. госпіталізований у лікувально-профілактичний заклад з діагнозом діфіллоботріоз. Причиною даного захворювання може бути вживання у їжу недостатньо термічно обробленого м’яса:  

A. Риби  

B. Свині  

C. Барана  

D. Волового  

E. Птиці  

26. *У вигляді якої сполуки засвоюється кальцій молока?  

A. Лактат кальцію  

B. Казеїнат – кальцієвий комплекс  

C. Фосфат кальцію  

D. Глюконат кальцію  

E. У іонізованому вигляді  

27. *Обґрунтовано, що не можна годувати немовлят натуральним коров’ячим молоком. Чому? Вкажіть, що забезпечує видоспецифічність молока?  

A. Альбуміни та глобуліни 

B. Лактоза 

C. Білки та жири  

D. Таурин  

E. Ліпази та протеази  

28. *Який специфічний вплив на функцію кишківнка справляють слабкі (одноденні) кисломолочні напої (кефір, кумис, ацидофільні продукти)?  

A. Активують моторику, проносний ефект  

B. Пригнічують моторику, закріплюючий ефект  

C. Не впливають на моторику  

D. Слабо впливають на моторику, підвищують всмоктуваність вітамінів  

E. Слабо впливають на моторику, підвищують всмоктуваність мікроелементів  

29. *Яку кількість молока або кисломолочних напоїв рекомендовано вживати дорослій людині для задоволення добової потреби в легкозасвоюваному (молочному) кальції?  

A. 500  

30. *При яких захворюваннях показано використання в дієтотерапії міцних м’ясних бульйонів?  

A. Виснаження, зниження апетиту  

31. *Який мінеральний комплекс найбільш характерний для м’яса риби?  

A. Фосфор, залізо, йод  

32. *Яка обробка м’яса птиці найбільш сприяє зменшенню вмісту холестерину?  

A. Відокремлення шкірки  

B. Відварювання  

C. Тушкування  

D. Вимочування  

E. Смаження  

33. *Який комплекс надає важливу специфічну властивість “червоному м’ясу”?  

A. Гемовий  

B. Вітамінний (групи В)  

C. Незамінні амінокислоти  

D. Мінеральний  

E. Насичених та ненасичених жирних кислот  

34. *Який специфічний вплив справляє молоко на процеси травлення у шлунку?  

A. Гіпосекреторний, антацидний, гальмує травлення інших продуктів, зменшує відчуття голоду  

B. Гіперсекреторний, гіперацидний, активує процеси травлення, стимулює апетит  

C. Не впливає на кислотоутворюючу функцію шлунку, слабо активує активність протеолітичних ферментів  

D. Не впливає  

E. Не впливає на кислотоутворюючу функцію шлунку, підвищує синтез та активність протеолітичних та ліполітичних ферментів  

35. *Який специфічний вплив на функцію кишківника справляють міцні (триденні) кисломолочні напої (кефір, кумис, ацидофільні продукти)?  

A. Пригнічують моторику, закріплюючий ефект  

B. Активують моторику, проносний ефект  

C. Слабо впливають на моторику, підвищують всмоктуваність вітамінів  

D. Не впливають на моторику  

E. Слабо впливають на моторику, підвищують всмоктуваність мікроелементів  

36. *Вкажіть покази до вживання кисломолочних напоїв з пробіотичною активністю?  

A. Раціональне харчування всіх груп населення. Гіпосекреторний гіпоацидний гастрит, захворювання кишковика з диспептичними синдромом, остеопороз, дизбактеріоз, хронічні захворювання гепатобіліарної системи, інтоксикації  

B. Гіпосекреторний гіпоацидний гастрит, захворювання кишковика з диспептичними синдромом, остеопороз, дизбактеріоз  

C. Раціональне харчування всіх груп населення  

D. Гіперсекреторний гіперацидний гастрит, виразкова хвороба шлунку та 12-палої кишки, гострий панкреатит  

E. Гіпоацидний та гіперацидний гастрит, виразкова хвороба шлунку, хронічний панкреатит, дизбактеріоз, остеопороз  

37. *Вкажіть специфічні показання до призначення кумису в дієтичному харчуванні?  

A. Туберкульоз кісток, туберкульозна інтоксикація, туберкульоз легень на ранніх стадіях  

B. Туберкульоз легень на пізніх стадіях, туберкульозний плеврит, хронічний холецистит, гепатит  

C. Туберкульоз внутрішніх органів  

D. Туберкульозна інтоксикація, виснаження  

E. Діти з позитивною туберкуліновою пробою  

38. *Вкажіть абсолютне протипоказання до вживання молока?  

A. Селективна мальабсорбція лактози  

B. Протеїнурія  

C. Токсична енцефалопатія  

D. Ранні та пізні гестози  

E. Гострий гепатит  

39. *Дайте дієтологічні рекомендації хворим з лактазною ферментопатією (селективною мальабсорбцією лактози)?  

A. Заміна молока на кисломолочні продукти  

B. Виключення з дієти молока та молочних продуктів  

C. Заміна молочних продуктів на відповідні аналоги з сої (соєві молоко, сир)  

D. Тривале кип’ятіння молока перед вживанням  

E. Заміна натурального молока на сухе або згущене  

40. *Вкажіть протипокази до вживання кисломолочних напоїв з пробіотичною активністю?  

A. Гіперсекреторний гіперацидний гастрит, виразкова хвороба шлунку та 12-палої кишки, гострий панкреатит  

B. Гіпосекреторний гіпоацидний гастрит, захворювання кишковика з диспептичними синдромом, остеопороз, дизбактеріоз  

C. Раціональне харчування всіх груп населення   

D. Гіпоацидний та гіперацидний гастрит, виразкова хвороба шлунку, хронічний панкреатит, дизбактеріоз, остеопороз  

E. Раціональне харчування всіх груп населення. Гіпосекреторний гіпоацидний гастрит, захворювання кишковика з диспептичними синдромом, остеопороз, дизбактеріоз, хронічні захворювання гепатобіліарної системи, інтоксикації  

41. *Який з молочних продуктів патогенетично обґрунтовано включати в дієту хворих з гіперацидним гастритом, виразковою хворобою шлунку та 12 – палої кишки?  

A. Вершки  

B. Дієтична сметана  

C. Слабкий (одноденний) кефір  

D. Симбівіт  

E. Кумис  

42. *Який вид кулінарної обробки яєць сприяє кращому перетравленню страви та найбільшому засвоєнню нутрієнтів?  

A. Омлет  

B. Яйце зварене круто  

C. Яйце зварене некруто  

D. Яєчня  

E. Коктейль  

43. *При дослідженні свинини у 22 зрізах на компресоріумі зі збільшенням у 60 разів виявлена 1 трихінела. М'ясо необхідно піддати   

A. Технічній утилізації  

B. Реалізації через мережу громадського харчування  

C. Глибокому заморожуванню  

D. Переробці на ковбасні вироби  

E. Проварюванню дрібними шматками.  

44. *Щоб надати м’ясним виробам рожево-червоного кольору, в їх рецептуру вводять нітрит натрію. До якої групи харчових добавок він належить?  

A. Кислоти, луги, солі  

B. Емульгатори, стабілізатори консистенції  

C. Антиоксиданти  

D. Барвники  

E. Ароматизатори  

45. *В лабораторію для проведення дослідження надійшла проба молока. Отримані такі дані: колір – білуватий, запах – без особливостей, смак – характерний для молока, густина – 1,038, кислотність – 35° Тернера, жирність – 3,2%. Визначте ступінь якості молока.  

A. Молоко недоброякісне   

B. Молоко доброякісне  

C. Молоко зниженої якості  

D. Молоко фальсифіковане  

E. Молоко умовно придатне  

46. *При експертизі яловичини виявлено 2 фіни на площі 40 см2. За медико-біологічним показником безпеки таке м’ясо відноситься до  групи продуктів:  

A. Нестандартних, умовно-їстивних  

B. Нестандартних, зниженой харчової цінності 

C. Нестандартних за органолептикою   

D. Стандартних  

E. Непридатних для харчування  

47. *При дослідженні свинини у 24 зрізах на компресоріумі виявлені 2 трихінели. М'ясо необхідно піддати   

A. Технічній утилізації  

B. Проварюванню дрібними шматками  

C. Глибокому заморожуванню  

D. Переробці на ковбасні вироби  

E. Реалізації через мережу громадського харчування  

48. *При сан.експертизі молока встановлено, що його щільність – 1,028 г/см3 , кислотність 20о Тернера, бактеріальне обсіменіння – 10 млн. в 1 мл. Які шляхи реалізації молока?

А. Дозволяється для приготування тіста

В. На корм

С. Забороняється реалізація

D. Підлягає знищенню

Е. Підлягає вживанню після пастеризації

49. *При сан.експертизі молока встановлено, що його щільність – 1,027 г/см3, кислотність 25о Тернера. Які шляхи реалізації молока?

А. Дозволяється для приготування тіста

В. На корм

С. Забороняється реалізація

D. Підлягає знищенню

Е. Підлягає вживанню після пастеризації
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6.5 Профілактика харчових отруєнь. Методика розслідування випадків харчових отруєнь.


1. В лікарню після сніданку, що складався з молока, картоплі, олії, рибних консервів та хліба, було госпіталізовано 8 дітей з ознаками стафілококової інтоксикації. Який з вищеперерахованих продуктів, найбільш ймовірно, спричинив розвиток цього захворювання? 

А. Молоко

В. Картопля

С. Олія

D. Рибні консерви

Е. Хліб

2. При гігієнічному дослідженні зерна було виявлено домішки уразних ріжків в кількості 1,5 %. Яке захворювання може викликати споживання борошна, виготовленого з цього зерна? 

А. Ерготизм

В. Фузаріоз

С. Афлатоксикоз

D. Ботулізм

Е. Хворобу Прасада

3. У школі інтернаті зафіксовано 20 випадків кишкового ієрсиніозу. З'ясовано, що на обід діти з'їли салат із свіжої капусти, курячий бульйон, тушковану телятину з макаронами, яблучний сік. Який із спожитих учнями продуктів найімовірніше міг спричинити даний спалах? 

А. Капуста

В. Тушкована телятина

С. Курячий бульйон

D. Макарони

Е. Яблучний сік

4. У групи мешканців сільського населеного пункту, які споживали хліб виготовлений з зерна, що перезимувало в полі, з'явились наступні симптоми: порушення координації рухів, запаморочення, головний біль, пронос, нудота. Якими мікроскопічними грибами уражене зерно у даній ситуації?

А. Aspergillus flavus

В. Реnicillium

С. Fusarium sporotrichiella 

D. Fusarium graminearum

Е. Сlaviceps purpurea

5. У групи рибалок, які займалися промислом у серпні на Чорному морі, через сім годин після споживання малосоленої риби, з'явилися скарги на гострі болі в животі, нудоту, часті проноси. Яким мікроорганізмом було викликане дане харчове отруєння?

А. Рr. mirabilis

В. Е. соlі 

C. V. parahaemoliticus

D. Еnterobacter

Е. Вас. Сеreus

6. У 10 дітей однієї з дитячих установ після споживання тістечок з заварного крему виникло харчове отруєння, клініка якого вказувала на стафілококову етіологію. Який матеріал від хворих дітей необхідно надіслати у бактеріологічну лабораторію для підтвердження харчового отруєння?

А. Сечу

В. Ліквор 

С. Блювотні маси

D. Кров на клінічний аналіз

 Е. Кров на гемокультуру

7. Спалах захворювання в дитячому будинку почався раптово через 2-3 год після вживання в їжу сиру без термічної обробки. У всіх потерпілих спостерігалося сильне багаторазове блювання, біль в животі, рідкі випорожнення, блідість шкірних покривів, у декого незначне (до 37,3˚С) підвищення температури тіла. Видужання наступило через добу. Яке харчове отруєння найбільш вірогідно мало місце в даному випадку?

А. Отруєння солями важких металів 

В. Бактеріальний токсикоз

С. Гостра кишкова інфекція

D. Харчова токсикоінфекція

Е. Мікотоксикоз

8. У групі дітей 4-6-річного віку однієї з організованих дитячих установ, раціони харчування яких містили свинець у кількостях, що перевищували допустиме добове надходження, було виявлено підвищений рівень екскреції з сечею δ-амінолевулінової кислоти, копропорфірину. Яка доза свинцю могла спричинити ці прояви?

А. 0,0003
В. 0,0006

С. 0,002
D. 0,004 

Е. 0,005
9. При гігієнічній експертизі арахісу було виявлено наявність афлатоксину В1, вміст якого значно перевищував ГДК. Виникненню якої патології може сприяти споживання даного продукту?

А. Балканської епідемічної нефропатії 

В. Цирозу і первинного раку печінки

С. Фузаріотоксикозу

D. Раку щитовидної залози

Е. Ерготизму

10. Внаслідок реалізації зерна одним з фермерських гсподарств, у якому не дотримувались агротехнічні правила вирощування злакових культур, у споживачів після тривалого споживання продукції, отриманого з цього зерна, на фоні загальної слабкості, сонливості почали виникати некрози на периферичних ділянках кінцівок (почорніння та втрата чутливості). Ураження яким мікотоксином мало місце в даному випадку? 

А. Охратоксин А 

В. Афлатоксин В1 

С. Афлатоксин М1 

D. Ерготоксин 

Е. Патулін

11. Хворий поступив у інфекційне відділення ЦРЛ, скаржиться на переймоподібні болі в животі, нудоту, блювоту, частий стілець, субфебрильну температуру. В анамнезі - вживання смаженої риби із овочевим салатом. В залишках їжі та блювотних масах висіяно культуру Е. соlі ентеропатогенний штам. Який вид харчового отруєння в даному випадку мав місце?

А.Бактерійний токсикоз

В. Мікотоксикоз

С. Токсикоінфекція

D. Немікробне отруєння

Е. Не встановленої етіології

12. Внаслідок довготривалого споживання хліба, випеченого із забрудненого метилртуттю зерна у споживачів з'явилися парестезія, мозочкова атаксія, порушення зору, дизартрія, втрата слуху. Про яке захворювання слід думати в даному випадку?

А. Хворобу Прасада 
В. Хворобу Кашина-Бека 
С. Ітай-Ітай

D. Хворобу Мінамата 
Е. Хворобу Юшо

13. У приймальне відділення місцевої лікарні в квітні місяці поступило двоє дітей з однієї сім'ї у віці 4 і 6 років зі скаргами на біль у животі, нудоту, блювоту, частий рідкий стілець. Захворювання почалось невдовзі після споживання спеченої у лушпинні пророслої картоплі з зеленими плямами. Яка речовина спричинила виникнення даного харчового отруєння?

А. Фазин

В. Фагін

С. Амігдалин

D. Сапонін 

Е. Лінамарин

14. У реанімаційне відділення дитячої інфекційної лікарні поступила дитина 6 років з ознаками гострого харчового отруєння. За словами батьків, під час відпочинку в лісі дитина з'їла кілька блискучих ягід фіолетового кольору, подібних до дрібних плодів черешні. Ягоди були зірвані з трав'янистої рослини із стеблом червонуватого відтінку і великими овальними листками. Ягоди якої рослини з'їла дитина?

А. Вовчого лика

В. Бузини чорної 

С. Красавки

D. Терену
Е. Горобини чорної

15. Внаслідок довготривалого споживання рису, котрий містив кадмій у кількості 0,5-1 мкг/г, у жителів одного із населених пунктів спостерігалися деформація скелету, зменшення зросту, болі у м'язах ніг, остеомаляція кісток, порушення функції підшлункової залози, травного каналу та нирок, гіпохромна анемія. Ознаки якого захворювання мали місце в даному випадку?

А. Хвороби Мінамата 

В. Ітай-Ітай

С. Метгемоглобінемії

D. Хвороби Прасада

Е. Хвороби Кешана

16. У профілакторії впродовж дня в раціон відпочиваючих входили парникові огірки із вмістом нітратів 700 мг/кг. Яка сполука буде утворюватися у крові? 

А. Карбгемоглобін 

В. Карбоксигемоглобін 

С. Редукований гемоглобін 

D. Оксигемоглобін 

Е. Метгемоглобін

17. Через чотири години після святкового обіду у дітей 4 і 8 років з'явилися підвищення t° тіла до 37,5-38°С, рідкий стілець, нудота, блювання. На обід діти вживали: бульйон з курки, картоплю-пюре з курятиною і підливкою, компот з полуниць, тістечка з заварним кремом приготовані напередодні, свіжі полуниці з цукром. Яке харчове отруєння виникло у дітей?                 

А. Сальмонельоз

В. Ботулізм 

С. Стафілококовий токсикоз

D. Ешеріхіоз

Е. Клостридіоз

18. У відділення інтенсивної терапії і реанімації було доставлено сім'ю з 3 чоловік з вираженими ознаками харчового отруєння, характерними для блідої поганки: гепатонефротична недостатність, холероподібний пронос, підвищений рівень трансаміназ у крові. Який з токсинів міг спричинити дані симптоми харчового отруєння?

А. Фазин 

В. Аматоксин

С. Лінамарин

D. Гельвелова кислота

Е. Мускарин

19. Через чотири години після святкового обіду у дітей 4 і 8 років з'явилися підвищення t° тіла до 37,5-38°С, рідкий стілець, нудота, блювання. На обід діти вживали: бульйон з курки, картоплю-пюре з курятиною і підливкою, компот з полуниць, тістечка з заварним кремом приготовані напередодні, свіжі полуниці з цукром. Після обстеження в лікарні дітям був поставлений діагноз стафілококовий токсикоз. Вживання яких продуктів зумовило виникнення цього захворювання?

А. Бульйону

В. Компоту 

C. Тістечок з кремом

D. Картоплі з підливкою

Е. Свіжих полунииць

20.  Хворий чоловік 45 років скаржиться на сухість в роті, слабкість, двоїння в очах, затруднення ковтання та мови, закреп, t – 36,7 ˚С. З анамнезу відомо, що 2 дні тому він був у гостях, вживав овочеві салати, борщ, голубці з м’ясом, гриби домашнього консервування, торт з кремом. Було поставлено діагноз – ботулізм. Вживання якої із страв, найбільш імовірно, викликало дане захворювання?

А. Торту 

В. Грибів

С. Борщу

D. Салату овочевого

Е. Голубців з м’ясом

21. В інфекційну лікарню було доставлено жінку із скаргами на дизфагію, дизартрію, диплопію, на основі чого був діагностований ботулізм Після її розпитування було встановлено, що напередодні вона споживала хліб з молоком, макарони, рибні консерви, цукор. В якому з вище згаданих продуктів найімовірніше слід шукати ботулотоксин?

А. Хлібі

В. Молоці

С. Макаронах

D. Рибних консервах

Е. Цукрі

22. В одному з міст України, населення якого постраждало в результаті аварії на ЧАЕС, проведено дослідження молока та картоплі місцевого виробництва на вміст радіонуклідів: цезію-137, стронцію-90. В результаті було встановлено перевищення тимчасового допустимого рівня цезію-137 у молоці. Який з технологічних прийомів переробки продукту зменшить вміст цього радіонукліду?

А. Пастеризація

В. Переробка на м’який сир

С. Переробка на твердий сир

D. Переробка на топлене масло

Е. Переробка на сметану

23. У липні місяці у сім’ї службовця з 4-х осіб через 12-16 годин після споживання смажених котлет з телятини, купленої на базарі у приватної особи, проявились такі симптоми захворювання: висока температура, різкі болі в животі, блювота, часті рідкі випорожнення, загальна слабкість, головний біль. Назвіть найбільш імовірний збудник захворювання.

А. Ентеротоксичні стафілококи

В. Патогенні серотипи E. coli

С. Сальмонели

D. Cl. botulinum

Е. Бактерії роду Proteus

24. При споживанні великої кількості суниць, куплених на ринку, у дитини 3-х років з’явились нудота, блювання, пронос, задуха, ціаноз, кропивниця, зниження АТ, у крові визначено метгемоглобін – 7 %. Яка хімічна речовина, найбільш імовірно, могла спричинити отруєння дитини?

А. Селітра

В. Калійні добрива

С. Фосфоорганічні пестициди

D. Піретроїдні пестициди

Е. Карбаматвмісні пестициди

25. У дитячій дошкільній установі до меню входять такі страви: каша гречана з м’ясною підливою, макарони запечені з м’ясним фаршем, салат з огірків, кисіль, хліб житній. Яку з перелічених страв необхідно виключити з меню?

А. Кашу гречану з м’ясною підливкою

В. Макарони запечені з м’ясним фаршем

С. Салат з огірків

D. Кисіль

Е. Хліб житній

26. У дитячому санаторії виникло масове харчове отруєння після вживання йогурту, виготовленого на молокозаводі. Серед працівників заводу виявили людей з гнійничковими захворюваннями шкіри. Як кваліфікувати харчове отруєння в даному випадку?

А. Ботулізм

В. Сальмонельоз

С. Афлатоксикоз

D. Стафілококовий токсикоз

Е. Ерготизм

27. У добовому харчовому раціоні жінки 25 років, яка годує груддю дитину, міститься 1600 мг кальцію, 1300 мг фосфору, 33 мг заліза. Як відкоригувати вміст мінеральних речовин у харчовому раціоні жінки?

А. Зменшити вміст кальцію

В. Зменшити вміст фосфору

С. Збільшити вміст заліза

D. Збільшити вміст кальцію

Е. Збільшити вміст фосфору

28. Результати аналізу картоплі на наявність радіонуклідів показали, що вміст цезію-137 40 Бк/кг, стронцію-90 – 8 Бк/кг. Які шляхи реалізації даної картоплі?

А. На корм худобі

В. На виробництво спирту

С. На виробництво крохмалю

D. На виробництво чіпсів

Е. Споживання без обмежень

29. У складі добового раціону студентки зростом 162 см та масою тіла 59 кг виявлено такий вміст (мг) основних вітамінів: А – 0,25, В1 – 1,3, В2 – 1,6, В6 – 1,8, С – 70. Об’єктивно: спостерігається сухість шкіри, гіперкератоз. Студентка скаржиться на нечітке бачення оточуючих предметів у вечірній час. Назвіть причину таких клінічних проявів захворювання.

А. В1-гіповітаміноз

В. В2-гіповітаміноз

С. В6-гіповітаміноз

D. А-гіповітаміноз

Е. С-гіповітаміноз

30. Громадянину, який проживає в зоні посиленого радіаційного контролю, рекомендовано споживати овочі з високим вмістом харчових волокон з метою виведення з організму радіонуклідів. Споживанню якого з овочів слід надати перевагу в даному випадку?

А. Перцю солодкого

В. Кабачка

С. Моркви

D. Гарбуза

Е. Капусти

31. У чоловіка 45 р., зріст 178 см, маса 80 кг у сироватці крові виявлено 5,8 ммоль/л загального холестерину (норма - 4,5 ммоль/л), 1,3 ммоль/л тригліцеридів (норма – 1,5 ммоль/л), АТ 160/90 мм рт.ст. Яку з харчових речовин потрібно обмежити в раціоні пацієнта?

А. Холестерин

В. Легкозасвоювані вуглеводи

С. Насичені жирні кислоти

D. Поліненасичені жирні кислоти

Е. Фосфоліпіди

32. На вечерю студентка, вживала салат зі 100 г свіжих огірків заправлених 2 чайними ложками соняшникової олії. Яка енергоцінність салату за рахунок жирів?

А. 20 ккал 

В. 40 ккал 

С. 60 ккал 

D. 90 ккал 

Е. 100 ккал

33. Добові потреби медсестри віком 25 років на 12% покриваються за рахунок білка (в т.ч. 30% тваринного походження), 25% за рахунок жиру ( в т.ч. 25% рослинного походження), 20% добової потреби вуглеводів - за рахунок цукру. Які складові раціону медсестри потре​бують корекції?

А. Загальна кількість білка 

В. Білки тваринного походження 

С. Загальна кількість жиру 

D. Жири рослинного походження 

Е. Кількість цукру

34. При вивченні фактичного добового раціону харчування медсестри віком 30 років, зростом 165 см, масою 60 кг розрахунковим методом встановлено, що енергоцінність раціону складає 2000 ккал, в тому числі за рахунок білків 12%, жирів 25%, вміст в раціоні вітаміну С ста​новить 70 мг, заліза 7 мг, кальцію 1100 мг. Які недоліки мають місце в харчуванні медсестри?

А. Недостатня кількість вітаміну С 

В. Збільшена кількість жирів 

С. Недостатня кількість заліза 

D. Недостатня кількість білків 

Е. Збільшена кількість білків

35. При визначенні харчового статусу хворого, який скаржився на швид​ку втомлюваність, серцебиття, закрепи, поганий апетит, слабкість у ногах, об'єктивно виявлено поліневрит, болчість м'язів гомілок при пальпації. У раціоні хворого переважають макарони, білий хліб, шліфований рис. Недостатність якого вітаміну зумовлює такі симптоми?

А. Ніацину 

В. Тіаміну 

С. Ретинолу 

D. Рибофлавіну 

Е. Токоферолу

36. При рентгенологічному дослідженні хворої, наряду з переломом шийки стегна, виявлені явища остеопорозу, в крові – зменшення вмісту кальцію. Якому продукту, передусім, слід надати перевагу при організації харчування цієї хворої?

А. Яйця

В. Молочні продукти

С. М’ясо куряче

D. Гречана каша

Е. Овочі

37. У зимовий період в дитячій дошкільній установі була проведена С-вітамінізація харчового раціону дітей 6 років за рахунок внесення в компоти 80 мг вітаміну С. з якої добової потреби у вітаміні С (мг) слід було виходити для даної групи дітей?

А. 50

В. 55

С. 60

D. 65

Е. 70

38. При санітарно-гігієнічному обстеженні харчоблоку пологового будинку за даними документації встановлено, що продукти харчування зберігаються при температурі +6˚С такий термін (доби): вершкове масло – 10, яйця – 20, морожена риба – 3, морожене м’ясо – 5, охолоджене м’ясо – 3. Зберігання якого продукту протерміновано?

А. Вершкове масло

В. Яйця

С. Морожена риба

D. Морожене м’ясо

Е. Охолоджене м’ясо

39. Чоловік 40 років притримується суворої вегетаріанської дієти. Яке захворювання найімовірніше може в нього виникнути?

А. Гіпертонічна хвороба

В. Анемія

С. Атеросклероз

D. Цукровий діабет

Е. Флюороз

40. При аналізі харчового раціону на підприємстві, де працюють жінки, встановлено такі кількості мінеральних речовин (мг): Са – 900, Р – 1200, Мg – 350, Fe – 17, Zn – 15. Вміст якого мікроелементу слід відкорегувати у харчовому раціоні?

А. Са

В. Fe

С. Zn

D. Мg

Е. Р

41. При вивченні харчування наукових працівників жіночої статі було встановлено, що їх харчовий раціон містить 1,3 мг тіаміну, 0,8 мг рибофлавіну, 16 мг ніацину, 80 мг аскорбінової кислоти. Енергетична цінність раціону 2000 ккал. Який з наведених показників вимагає корекції?

А. Вміст тіаміну

В. Вміст аскорбінової кислоти

С. Вміст ніацину

D. Вміст рибофлавіну 

Е. Енергетична цінність

42. оцінюючи стан харчування студентів було встановлено, що більшість з них отримує недостатню кількість харчових волокон. До яких небажаних наслідків може призвести такий стан харчування обстеженого контингенту?

А. Підвищеної стимуляції перистальтики кишок

В. Підвищеної стимуляції секреції травних ферментів

С. Пригнічення перистальтики кишок

D. Пригнічення росту гнилісної мікрофлори у кишківнику

Е. Білкової недостатності

43. При оцінці харчування дітей 4-6 років у дошкільних установах було встановлено, що енергоцінність раціону дітей І групи становить 1500 ккал, ІІ – 2000 ккал, ІІІ – 2200 ккал, ІV – 2300 ккал, V – 2400 ккал. В якій із обстежених дитячих установ енергоцінність раціону дітей відповідає нормам фізіологічних потреб?

А. І

В. ІІ

С. ІІІ

D. ІV

Е. V

44. В організм людини похилого віку з добовим раціоном харчування надходить 65 г білків, 60 г жирів, 800 мг Са, 100 мг вітаміну С, 2,4 мг β-каротину. Яка кількість ретинолу (мг) утвориться в організмі з такої кількості β-каротину?

А. 0,005

В. 0,1

С. 0,2

D. 0,3

Е. 0,4

45. Для покриття добових енерговитрат, які становлять 3000 ккал, фельдшер станції швидкої допомоги щодня споживає 350 ккал за рахунок білків, в тому числі 150 ккал за рахунок білків рослинного походження, 750 ккал за рахунок жирів, в тому числі 75 ккал за рахунок жирів рослинного походження. Які заходи необхідно провести для корекції харчування?

А. Зменшити загальну кількість жирів 

В. Збільшити кількість білків тваринного походження

С. Збільшити загальну кількість жирів

D. Збільшити загальну кількість білків

Е. Збільшити кількість жирів рослинного походження

46. Чоловік 35 років, зріст 175 см, маса тіла 70 кг. Яка величина його основного обміну (ккал/год)?

А. 20

В. 35

С. 70

D. 100

Е. 175

47. При аналізі причин незадовільного стану здоров’я дитини 15 років виявлено, що надходження харчових речовин з раціоном є нижчим, ніж добова потреба. Вміст нутрієнтів в крові підтримується за рахунок резервів системи травлення. Яка стадія розвитку синдрому недостатнього харчування констатується в цієї дитини?

А. I

В. II

С. III

D. IV

Е. V

48. При медичному огляді у працівники гарячого цеху скаржились на болючість м’язів та відчуття оніміння нижніх кінцівок, загальну слабкість і швидку втомлюваність, серцебиття. Споживання якого вітаміну слід збільшити при даних умовах праці?

А. Аскорбінової кислоти

В. Токоферолу

С. Ретинолу

D. Кальциферолу

Е. Тіаміну

49. У фермерському господарстві при ветеринарному обстеженні худоби встановлено, що 10 клінічно здорових корів позитивно реагують на туберкулін. Яку тактику щодо наступної реалізації молока з даного господарства слід обрати?

А. Реалізувати без обмежень

В. Реалізувати після денатурації

С. Реалізувати заборонено

D. Реалізувати після пастеризації

Е. Використати для вигодівлі молодняка

50. При аналізі спалаху гострого кишкового захворювання встановлено факт передачі збудника через молоко. У результаті розслідування з'ясовано, що молоко пастеризувалось при температурі 60˚ + 2˚С протягом 20 с. після охолодження до 4˚С молоко розфасували у полімерну тару і зберігали на молокозаводі 10 год. До споживача транспортувалося авторефрижиратором. Що могло бути причиною спалаху за даних обставин?

А. Правила транспортування

В. Охолодження молока

С. Техніка фасування

D. Термін зберігання

Е. Неефективна пастеризація 

51. При дослідженні м'яса у ветеринарній лабораторії в 40 см2 свинини вияв​лено 4 фіни. Які шляхи реалізації цього м'яса?

А. Передати на технічну утилізацію 

В. Придатне до вживання без обмежень

С. Придатне після консервування

D. Придатне після прожарювання і заморожування

Е. Знищення шляхом спалювання

52. Внаслідок реалізації зерна одним з фермерських гсподарств, у якому не дотримувались агротехнічні правила вирощування злакових культур, у споживачів після тривалого споживання продукції, отриманого з цього зерна, на фоні загальної слабкості, сонливості почали виникати некрози на периферичних ділянках кінцівок (почорніння та втрата чутливості). Ураження зерна якими мікроскопічними грибами мало місце в даному випадку? 

А. Penicillium expansum 

В. Claviceps purpurea

С. Penicillium viridicatum

D. Asperdillus flavus 

Е. Fusarium 

53. У групи рибалок, які займалися промислом у серпні на Чорному морі, через сім годин після споживання малосоленої риби, з'явилися скарги на гострі болі в животі, нудоту, часті проноси з блювотою, озноб, загальну слабкість, температуру 38-39˚С. Яким збудником, імовірніше всього, було викликане дане харчове отруєння?

А. Рr. mirabilis

В. Е. соlі 

C. V. parahaemoliticus

D. Еnterobacter

Е. Вас. сеreus

54. У групі дітей 4-6-річного віку однієї з організованих дитячих установ, раціони харчування яких містили свинець у кількостях, що перевищували допустиме добове надходження, було виявлено підвищений рівень екскреції з сечею δ-амінолевулінової кислоти, копропорфірину. Який первинний механізм дії даного токсичного елементу?

А. Утворення нітрозильних комплексів
В. Пригнічення активності ацетилхолінестерази

С. Блокада SH-груп білків
D. Дія на N-холінорецептори 

Е. Порушення синтезу гемоглобіну

55. При гігієнічному дослідженні кави було виявлено наявність мікроскопічних грибів Aspergillus ochraceus. Яке захворювання може виникнути при споживанні цього продукту? 

А. Цироз печінки

В. Фузаріотоксикоз

С. Балканська епідемічна нефропатія

D. Рак печінки

Е. Хворобу Юшо

56. У школі інтернаті зафіксовано 20 випадків харчової токсикоінфекції, спричиненої бактеріями роду Proteus. З'ясовано, що на обід діти з'їли салат із свіжої капусти, курячий бульйон, тушковану рибу з макаронами, яблучний сік. Який із спожитих учнями продуктів найімовірніше міг спричинити даний спалах? 

А. Макарони

В. Тушкована риба

С. Курячий бульйон

D. Капуста 

Е. Яблучний сік

69. *В ході обстеження санітарного стану харчоблоку лікар СЕС заборонив реалізацію страв, мотивуючи це високою вірогідністю виникнення харчового отруєння. Які з перерахованих нижче страв заборонені для реалізації?  

A. Студні та заливні страві  

B. Борщі та супи на м’ясному бульйоні  

C. Каші молочні  

D. М’ясні та рибні консерви  

E. Копчені ковбаси  

70. *До приймального відділення районної лікарні поступив малюк 5-ти років з симптомами: сильне потовиділення, слиновиділення, сльозотеча, профузний пронос, мозкові явища, запаморочення, сплутаність свідомості, збудливість, марення, галюцинації, хода сп’янілої людини. Встановлено, що малюк разом з батьками  напередодні збирав гриби у лісі. Споживання яких грибів чи рослин викликало харчове отруєння?  

A. Мухоморів  

B. Строчків  

C. Несправжніх опеньок  

D. Беладони  

E. Блідої поганки  

71. *Через 1 годину після годування немовляти молочною сумішшю у дитини виникли наступні симптоми захворювання: ціаноз губ, слизових оболонок, нігтів, обличчя, потім приєдналася нудота, посилене слиновиділення, біль у надчеревній ділянці, блювання, пронос. Викликаний педіатр відмітив у дитини явища легенево-серцевої недостатності. В процесі розслідування встановлено, що молочна суміш приготована на воді, взятій із колодязя. Який діагноз установив лікар?  

A. Нітратно-нітритна інтоксикація  

B. Харчова токсикоінфекція  

C. Стафілококовий токсикоз  

D. Харчове отруєння хлорорганічними пестицидами  

E. Харчове отруєння важкими металами  

72. *При розслідуванні випадку харчового отруєння встановлено діагноз: харчова токсикоінфекція, що спричинена   парагемолітичним  вібріоном. Який із перелічених продуктів і страв може бути найімовірнішою причиною даного отруєння?  

A. Морепродукти.  

B. Молоко пастеризоване.  

C. Ковбаса.  

D. Гриби консервовані.  

E. Виноград.  

73. *При розслідуванні випадку харчового отруєння встановлено діагноз – отруєння блідою поганкою. Яка отруйна речовина, що міститься у грибі, могла спричинити отруєння?  

A. Аматоксин.  

B. Гельвелова кислота.  

C. Гіромітрин.  

D. Соланин.  

E. Фазин.  

74. *Восени 20 школярів сільської школи отримали харчове отруєння, яке характеризувалось субфебрильною температурою, нудотою, блюванням, переймоподібними болями у надчеревній ділянці. Ці прояви виникли через 1-3 години після сніданку (млинці із сметаною). Причиною захворювання стала домашня сметана, придбана у місцевої жительки. Який мікроорганізм найбільш вірогідно міг спричинити захворювання?  

A. Стафілококи  

B. Стрептококи  

C. Бактерії роду Proteus  

D. Патогенні штами E. coli  

E. Cl. perfrigens  

75. *32 дітей дитсадка отримали харчове отруєння. Причиною спалаху стали м’ясні фрикадельки, які залишилися з минулого дня, зберігались в холодильнику і не проходили повторної термічної обробки. Відомо, що напередодні шеф-кухаря госпіталізовано із гострим парапроктитом. Який із мікроорганізмів найбільш вірогідно міг спричинити отруєння?  

A. Патогенні штами E. coli  

B. Proteus vulgaris  

C. Галофільні вібріони  

D. Стрептококи  

E. Стафілококи  

76. *Декілька жителів м. Одеси доставлені в інфекційну лікарню з явищами гострого гастроентериту. Виникнення захворювання вони пов'язують із вживанням малосольної тюльки. З випорожнень хворих виділений V. parahaemolyticus. Які міри профілактики слід рекомендувати?  

A. Уникати вживання малосольної риби домашнього приготування  

B. Піддавати солону рибу термічній обробці перед вживанням

C. Використовувати в профілактичних цілях антибіотики  

D. Досолювати рибу протягом  декількох днів перед вжитком у їжу  

E. Застосовувати в профілактичних цілях бактеріофаг  

77. *Серед вихованців дитячого будинку констатується масове харчове отруєння. Згідно епідеміологічного анамнезу причиною послужило вживання в їжу тістечок з кремом, що зберігалися на харчоблоці із порушенням температурного режиму. Який iз перелiчених методiв є найбiльш ефективним у профiлактицi стафiлококових токсикозiв?  

A. Попередження можливостi розмноження стафiлококiв у харчових продуктах i продукування токсину  

B. Лiквiдацiя носiйства стафiлококiв серед робiтникiв на харчових об'єктах  

C. Лiквiдацiя носiйства стафiлококiв серед тварин  

D. Виключення можливостi обсемінення стафiлококами харчових продуктiв  

E. Дотримання установлених режимiв теплової обробки їжi  

78. *Мешканець міста назбирав у лісі грибів і ужив їх у їжу в смаженому виді. Через 12 годин раптово з'явилися сильні болі в животі, блювота, пронос із кров'ю. Наприкінці першої доби захворювання виникла жовтяниця, збільшення печінки, олігурія. Спостерігалися судоми. Смерть наступила на третю добу. Що могло спричинити захворювання?  

A. Отруєння блідою поганкою  

B. Переохолодження  

C. Отруєння консервантами, що входять до складу маргарину  

D. Отруєння мухоморами  

E. Отруєння несправжніми опеньками  

79. *Лабораторією СЕС визначений вміст афлатоксинів у м’ясі корів, яким згодовували запліснявілий корм. Рівень афлотоксину перевищує гранично-допустимий у 5 разів. Назвіть можливі зрушення в здоров’ї внаслідок афлатоксикозу у населення, що тривалий час вживає таке м’ясо.  

A. Рак печінки.  

B. Атеросклероз.  

C. Гломерулонефрит.  

D. Анемія.  

E. Вегето-судинна дистонія.  

80. *На початку травня жінка приготувала обід, однією із страв якого були смажені гриби. Через декілька годин потому вона і чоловік відчули біль і різь у ділянці шлунку, що супроводжувались нудотою, блюванням. На другий день з’явилась жовтяниця. Після інтенсивного лікування їх у лікарні видужування почалося з 6 дня. Визначити гриб, від якого виникло отруєння.  

A. Сморжі.  

B. Бліда поганка.  

C. Несправжня сіра опенька.  

D. Зморжки.  

E. Печериця.   

81. *В інфекційну лікарню поступив підліток з клінічною картиною гострого отруєння афлатоксинами: порушення функції травної системи, координації рухів, геморагії, набряки. Із анамнезу відомо, що він часто вживав арахіс. Який вид профілактики і боротьби з мікотоксинами є найбільш ефективним?  

A. Виключення умов, які створюють підвищену вологість рослинної сировини і продуктів.  

B. Ретельне лущення арахісу перед вживанням.  

C. Смаження арахісу перед вживанням.  

D. Заборона дітям і підліткам вживання арахісу без теплової обробки.  

E. При зберіганні арахісу добавляти кухонну сіль.  

82. *Після вживання яєчні, приготованої вдома з яєць качки, у хворих через 8 годин виникли наступні симптоми захворювання: температура 39˚С, головний біль, блювання, біль у животі, потім приєднався пронос. Випорожнення часті із слизом, із гнилісним запахом. Тривалість захворювання 3 доби. Яка хвороба мікробної природи має місце?  

A. Сальмонельоз.  

B. Харчовий ботулізм.  

C. Бруцельоз.  

D. Туляремія.  

E. Сибірка.  

83. *В інфекційне відділення поступила жінка 47 років із скаргами та симптомами що вказували на харчове отруєння. Захворювання почалося через 12 годин після вживання в їжу омлета з качиних яєць.Найбільш імовірний діагноз:  

A. Сальмонельоз.  

B. Стафілококове харчове отруєння.  

C. Ботулізм.  

D. Харчове отруєння, викликане В. cereus.  

E. Харчове отруєння, викликане V. parahaemolyticus.  

84. *В інфекційне відділення сільської лікарні поступив хворий 28 років з діагнозом ящур. Захворювання в даному випадку імовірно пов’язано з вживанням в їжу:  

A. Молока.  

B. Сиру.  

C. Плавленого сиру.  

D. Консервів.  

E. Ковбасних виробів  

85. *Уперше в 1946 р. в Японії описано хронічне отруєння, причиною якого стало використання забрудненої кадмієм річкової води для зрошення рисових полів. Яку назву носить це отруєння?  

A. Хвороба ітай-ітай  

B. Хвороба Мінамата  

C. Хвороба Юшо  

D. Хвороба “чорних ніг”  

E. Сатурнізм  

86. *У місті Н. виник спалах харчового отруєння, зумовленого умовно патогенною мікрофлорою. Які з перелічених продуктів і страв могли бути найбільш імовірною причиною цього спалаху?  

A. Готові страви з рубленого м’яса з гарніром  

B. Молоко пастеризоване  

C. Молоко стерилізоване  

D. Перші гарячі страви  

E. Цукор  

87. *При розслідуванні випадку харчового отруєння у лікаря СЕС виникла підозра, що отруєння викликано умовно патогенними мікроорганізмами. Які з перелічених збудників могли викликати отруєння?  

A. Ентеропатогенні серотипи кишкової палички  

B. Гриби роду Aspergillus  

C. Гриби роду Fusarium  

D. Ентеротоксичні стафілококи  

E. Cl.botulinum  

88. *Швидка допомога вночі доставила до інфекційної лікарні хворого, який напередодні з’їв гриби. Захворювання почалось раптово – різкий біль у животі, частий пронос, неспинне блювання, нестерпна спрага, головний біль, запаморочення. На третій день хвороба закінчилась смертю.   Отруєння якими грибами мало місце?   

A. Бліда поганка  

B. Сморчки  

C. Мухомори  

D. Несправжні опеньки  

E. Сироїжки  

89. *Випадок харчового бактеріального отруєння мав місце в сім’ї службовця після вживання м’яса теляти, що був вимушено забитий. У членів родини виявлено наступні симптоми: інкубаційний період 12-16 годин, висока температура, сильні болі в епігастрії, блювота, слабкість, проноси, головний біль. Назвіть найбільш імовірного збудника даного отруєння:  

A. Сальмонели  

B. Ентеротоксигенні стафілококи  

C. Патогенні серотипи E. coli  

D. Cl. botulinum  

E. Бактерії роду Proteus  

90. *В приймальне відділення місцевої лікарні в травні поступило 2-є дітей з однієї сім’ї в віці 4-х і 6-и років із скаргами на нудоту, блювоту, проноси. Захворювання почалося після уживання позеленілої картоплі, найбільш імовірна причина отруєння:  

A. Соланін 

B. Фазин  

C. Амигдалин  

D. Фагін  

E. Синильна кислота  

91. *Хворий, чоловік 45 р., скаржиться на сухість в роті, слабкість, двоїння в очах, неможливість читати, закрепи, t – 36,7оС. З анамнезу відомо, що 2 дні тому був в гостях, вживав салати, домашні ковбаси, паштет, борщ, голубці з м’ясом, гриби домашнього консервування, торт з кремом. Яке харчове отруєння має місце в даному випадку?

А. Ботулізм 

В. Харчова інтоксикація

С. Отруєння грибами

D. Сальмонельоз

Е. Стафілококовий токсикоз

92. Після повернення з відрядження до Середньої Азії у працівника однієї з приватних фірм під час медичного огляду було виявлено збільшення печінки і початкові прояви жовтяниці. В подальшому приєднався асцит. Хворим було відзначено, що під час відрядження використовувалось борошно, яке мало гіркий смак, що могло бути зумовленим забрудненням цього борошна отруйним насінням бур’янів. Який найбільш імовірний діагноз?

А. Триходесмотоксикоз

В. Геліотропний токсикоз

С. Акабабі-токсикоз

D. Аліментарно-токсична алейкія

Е. Фузаріотоксикоз

93. Після вживання яєць у дітей дитячого садочку відмічалися явища гострого гастроентериту, ексікозу, адинамія. При лабораторному дослідженні виявлено, що яйця заражені Clebsiella. Який вид харчового отруєння в даному випадку мав місце?

А. Токсикоінфекція 

В. Мікотоксикоз

С. Бактерійний токсикоз

D. Немікробне отруєння

Е. Невстановленої етіології
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7. Гігієна лікувально-профілактичних закладів.

1. Всі відділення і підрозділи районної лікарні на 300 ліжок розташовані в окремих одно- та двоповерхових корпусах. Який тип забудови застосований при будівництві лікарні ?

А. Децентралізований

В. Централізований                                 

С. Централізовано-децентралізований

D. Змішаний

Е. Централізовано-блочний

2. На земельній ділянці районної лікарні загального типу на 500 ліжок виділені такі зони: лікувального корпусу для неінфекційних хворих, лікувального корпусу для інфекційних хворих, поліклініки, патологоанатомічного корпусу, господарська, а також загальна для обох лікувальних корпусів садово-паркова зона. Якого порушення в зонуванні  ділянки припустилися при її плануванні ?

А. Поєднання садово-паркових зон для інфекційних і неінфекційних хворих 

В. Розташування інфекційного відділення на ділянці лікарні 

С. Розташування поліклініки на ділянці лікарні 

D. Розташування господарської зони в межах лікарняної ділянки 

Е. Розташування патологоанатомічної зони в межах лікарняної ділянки

3. Пологове відділення лікарні складається з відділень фізіології, патології вагітності та обсерваційного, до складу яких входять 2-ліжкові палати для матерів. При відділеннях фізіології вагітності та обсерваційному влаштовані спеціалізовані відділення для новонароджених, які складаються з 15-20-ліжкових напівбоксованих палат. В який спосіб можна радикально покращити санітарно-протиепідемічний режим пологового відділення?

А. Перепланувати відділення для новонароджених на 6-ліжкові палати

В. Створити відділення для новонароджених при відділенні патології вагітності

С. Створити у пологовому відділенні загальне відділення для новонароджених

D. Перепланувати відділення для новонароджених на 4-ліжкові палати 

Е. Перепланувати відділення для новонароджених на 2-ліжкові палати

4. Вологе прибирання палати гнійного післяопераційного відділення із застосуванням 1% розчину хлораміну здійснюється раз на добу, провітрювання палати - чотири рази на добу, заміна постілі - раз на тиждень, а в разі забруднення її виділеннями з рани - негайно, гігієнічний душ хворі приймають раз на тиждень. Виявіть недолік санітарно-гігієнічного режиму відділення 

А. Недостатня кратність провітрювання 

В. Невчасна заміна білизни 

С. Недостатня концентрація хлораміну 

D. Недостатня частота миття хворих 

Е. Недостатня частота прибирання палати

5. Загальна площа палати терапевтичного відділення становить 28 м2. На яку максимальну кількість ліжок може бути розрахована ця палата ? 

А. 5

В. 4    

с. 3

D. 2

е. 1

6. Всі відділення та підрозділи міської лікарні на 500 ліжок розташовані в одному 9-поверховому корпусі. Який тип забудови застосований при будівництві лікарні ?

А. Децентралізований

В. Централізований

С. Централізовано-децентралізований

D. Змішаний

Е. централізовано-блочний

7. У промислово розвиненому місті, в якому переважають вітри з півночі, південні вітри реєструються значно рідше, а східні практично відсутні, обирається ділянка під будівництво лікарні. В якому районі міста найдоцільніше розташувати лікарню?

А. Північному

В. Західному

С. Південному

D. Східному

Е. Північно-західному

8. На земельній ділянці сільської дільничої лікарні на 50 ліжок виділені такі зони: лікувально-поліклінічного корпусу для неінфекційних хворих, лікувального корпусу для інфекційних хворих, патологоанатомічного корпусу, господарська та дві відокремлені садово-паркові зони для інфекційних і неінфекційних хворих. Якого порушення зонування ділянки припустилися при її плануванні ?

А. Розташування інфекційного відділення на ділянці лікарні 

В. Розташування патологоанатомічної зони на ділянці лікарні 

С. Розташування господарської зони на ділянці лікарні 

D. Сполучення зон лікувального корпусу для неінфекційних хворих і поліклінічної 

Е. Відокремлення садово-паркових зон для інфекційних і неінфекційних хворих

9. Інфекційне відділення районної лікарні на 18 ліжок складається з п’яти одноліжкових, п'яти дволіжкових та одного триліжкового боксу. Який першочерговий перепланувальний захід необхідно здійснити в інфекційному відділенні ?

А. Усунути триліжковий бокс

В. Переобладнати всі бокси на триліжкові

С. Переобладнати всі бокси на дволіжкові

D. Усунути дволіжкові бокси

Е .Усунути одноліжкові бокси

10. Вологе прибирання післяпологової палати здійснюється двічі на добу із застосуванням 1% розчину хлораміну, провітрювання палати - один раз на добу після прийому породіль, заміна постілі - раз на 3 дні, а в разі забруднення її виділеннями - негайно, рушників - щоденно. Виявіть недолік санітарно-гігіанічного режиму відділення.

А. Недостатня кратність провітрювання 

В. Невчасна заміна білизни 

С Невчасна заміна рушників 

D. Недостатня частота миття хворих 

Е. Недостатня частота прибирання палати

11. Загальна площа дитячої палати становить 26 м2. На яку максимальну кількість ліжок може бути розрахована ця палата ? 

А. 5 

В. 4 

С. З

D. 2

В. 1

12. Терапевтичне і хірургічне відділення обласної лікарні на 800 ліжок розташовані в одному 5-поверховому корпусі, а інші відділення та підрозділи - в окремих одно-двоповерхових корпусах. Який тип забудови застосований при будівництві лікарні ?

А. децентралізований 

В. Централізований 

С. Змішаний 

D. Моноблочиий 

Е. централізовано-блочний

13. На земельній ділянці сільської дільничої лікарні на 50 ліжок виділені такі зони: лікувального корпусу для інфекційних хворих і лікувального корпусу для неінфекційних хворих з відокремленими садово-парковими зонами, поліклініки, а також господарська зона, в якій розташовано патологоанатомічне відділення. Якого порушення зонування ділянки припустилися при її плануванні ?

А. Розташування інфекційного відділення на ділянці лікарні

В. Поєднання господарської та патологоанатомічної зон 

С. Відокремлення садово-паркових зон для інфекційних і неінфекційних хворих

D. Розташування поліклініки на ділянці лікарні 

Е. Розташування господарської зони і патологоанатомічного відділення в межах лікарняної ділянки

14. Бокс інфекційного відділення має площу 22 м2. На яку максимальну кількість ліжок він може бути розрахований ? 

А. 5

В. 4

С. 3
D. 2

Е. 1

15. Проектом лікарні передбачено поділ лікарняних корпусів на три групи: палатні, лікувально-діагностичні та допоміжні, які з’єднані між собою надземними галереями. Який тип забудови застосований при будівництві лікарні ?

А. децентралізований 

В. Централізований 

С. Змішаний 

D. Централізовано-децентралізований

Е. централізовано-блочний

16. Дитяча лікарня знаходиться поблизу автомагістралі, вміст моноксиду вуглецю в повітрі перевищує ГДК у 3-4 рази. Які дослідження з метою визначення шкідливого впливу забрудненого повітря на дітей необхідно провести? 

А. Визначення карбгемоглобіну 

В. Визначення карбоксигемоглобіну 

С. Визначення метгемоглобіну 

D. Визначення гемоглобіну 

Е. Визначення редукованого гемоглобіну

17. На земельній ділянці лікарні 12% площі зайнято будівлями, 55% зеленими насадженнями і 33% припадає на господарський двір, проїзди та доріжки. В який спосіб необхідно покращити планування лікарняної ділянки? 

А. Збільшити відсоток озеленення за рахунок господарського двору, проїздів та доріжки 

В. Збільшити  відсоток забудови 

С. Зменшити відсоток забудови 

D. Зменшити відсоток озеленення 

Е. Винести господарський двір за межі лікарняної ділянки

18. Акушерське відділення розташоване у триповерховій будівлі. Перший поверх займає обсерваційне відділення, другий - відділення фізіології вагітності, третій - відділення патології вагітності. Якого перепланування вимагає акушерське відділення ?

А. Розташування обсерваційного відділення на другому поверсі

В. Розташування обсерваційного відділення на третьому поверсі

С. Розташвання відділення фізіології вагітності на третьому поверсі

D. Усунення обсерваційного відділення

Е. Усунення відділення патології вагітності

19. Бактеріологічна лабораторія обласної клінічної лікарні проводить контроль якості достерилізаційної обробки та стерилізації інструментарію, застосовуючи зокрема бензидинову пробу. Що виявляють за допомогою цієї проби ?

А. Залишки крові

В. Стрептококи

С. Стафілококи

D. Залишки мийного засобу

Е. Загальне мікробне обсіменіння

20. Бокс інфекційного відділення має площу 27 м2. На яку максимальну кількість ліжок він може бути розрахований ?

А. 5 

В. 4 

С. 3

D. 2

Е. 1

21. Палатна секція терапевтичного відділення розрахована на 30 ліжок і складається з п'яти дволіжкових і п'яти чотириліжкових палат. Як радикально покращити планування відділення ? 

А. Переобладнати всі палати на триліжкові 

В. Переобладнати всі палати на чотириліжкові 

С. Переобладнати всі палати на дволіжкові 

D. Створити, як мінімум, дві одноліжкові палати 

Е. Збільшити кількість ліжок у палатній секції до 40

22. Бактеріологічна лабораторія обласної клінічної лікарні проводить щомісячний контроль якості достерилізаційної обробки та стерилізації інструментарію, застосовуючи зокрема проби з тест-індикаторами. Що виявляють за допомогою цих проб ?

А. Залишки крові

В. Залишки мийного засобу 

С. Загальне мікробне обсіменіння 

D. Температуру в автоклаві 

Е. Тиск в автоклаві

23. В проекті соматичного відділення лікарні на 2 палатних секції передбачається організація 15 % одноліжкових палат, із площею по 9 м2, та 10 дволіжкових, із площею по 12 м2. Як радикально покращити планування відділення?

А. Збільшити кількість одноліжкових палат

В. Збільшити площу одноліжкових палат до 12 м2
С. Збільшити площу дволіжкових палат із розрахунку 7 м2 на 1 хворого

D. Зменшити площу 2-ліжкових палат до 10 м2
Е. Зменшити площу 1-ліжкових палат до 7 м2
24. В проекті терапевтичного відділення лікарні закладені наступні параметри будівництва: палатне відділення складається з двох палатних секцій із розрахунку на 40 ліжок кожне, з максимальною місткістю палат на 4 ліжка та площею на одного хворого 7 м2. Які з показників слід оптимізувати, щоб допустити проект до будівництва?

А. Збільшити кількість ліжок в палатах до шести

В. Зменшити число палатних секцій

С. Збільшити кількість ліжок в палатній секції до 60

D. Зменшити кількість ліжок в палатній секції до 30

Е. Збільшити площу на одного хворого до 9 м2
25. Площа відведена під забудову лікарняними корпусами займає 20 % земельної ділянки. Площа озеленення 63 %, площа садово-паркової зони 30 м2 на одне ліжко. Зелені насадження розміщені по периметру ділянки шириною 15 м. Відстань від патолого-анатомічного корпусу до палатних корпусів складає 32 м. Який з показників вимагає корекції?

А. Площа озеленення

В. Відстань між палатними корпусами

С. Ширина зелених насаджень

D. Площа забудови

Е. Площа садово-паркової зони

26. В палатній секції соматичної лікарні на 40 ліжок кількість 4-ліжкових палат складає 60 %, 2-ліжкових – 20 %, 1-ліжкових – 20 %. Ширина коридору – 2,5 м. Який з показників вимагає корекції?

А. Кількість одноліжкових палат

В. Кількість дволіжкових палат

С. Загальна кількість ліжок в палатній секції

D. Ширина коридору

Е. Кількість 4-ліжкових палат

27. В одному з районних центрів було заплановано будівництво лікувально-профілактичного закладу потужністю 400 ліжок. Якою повинна бути площа (м2) ділянки на одне ліжко при такій потужності лікувально-профілактичного закладу?

А. 20

В. 60

С. 100

D. 200

Е. 300

28. Проектом лікарні передбачалось розташування лікувальних корпусів на відстані 35 м від червоної лінії забудови, відстань між палатними корпусами – 25 м, між соматичними і господарськими – 40 м, радіологічний і патолого-анатомічний корпуси планувалось розташувати на відстані 30 м від палатних корпусів. Відстань між якими функціональними зонами була запроектована не вірно?

А. Між лікувальними корпусами та червоною лінією забудови

В. Між палатними корпусами

С. Між соматичними і господарськими корпусами

D. Між радіологічним і палатним корпусами

Е. Між патолого-анатомічним і палатним корпусами

29. Проект лікувально-профілактичного закладу передбачає розташування основних соматичних і лікувально-діагностичних відділень в головному корпусі, а пологового, дитячого, інфекційного, поліклінічного, патолого-анатомічних відділень, адміністративно-господарських служб – в окремих, менших за розмірами будинках. Яка система забудови використана при проектуванні лікарні?

А. Децентралізована

В. Централізована

С. Змішана

D. Централізовано-блочна

Е. Децентралізовано-блочна

30. Під будівництво лікарні на 50 ліжок для обслуговування жителів одного з населених міст було відведено земельну ділянку у приміській зоні розміром 15 тис. м2. За яким критерієм, в даному випадку, визначена площа земельної ділянки?

А. Кількістю населення

В. Кількістю медичних працівників

С. Наявністю земельної ділянки

D. Потужністю стаціонару

Е. Місцем розташування лікарні

31. До складу палатної секції соматичного відділення на 30 ліжок входить шість 4-ліжкових палат (7 м на 1 ліжко), дві 2-ліжкові палати, одна 1-ліжкова палата без шлюзу площею 9 м2 та одна 1-ліжкова палата із шлюзом та вбиральнею площею 12 м2. За яким з наведених показників порушені гігієнічні вимоги до внутрішнього планування палатної секції?

А. Загальною кількістю ліжок

В. Площею на 1 ліжко у 4-ліжковій палаті

С. Площею на 1 ліжко у 2-ліжковій палаті

D. Площею 1-ліжкової палати без шлюзу

Е. Площею одноліжкової палати із шлюзом і вбиральнею

32. При гігієнічній оцінці матеріалів проекту приймального відділення лікарні терапевтичного та хірургічного профілю на 250 ліжок було встановлено, що приймальне відділення планується розташувати поблизу головного в’їзду на територію лікарні на першому поверсі терапевтичного відділення під вікнами палат і є спільним для відділень 2-х профілів. До складу приймального відділення входять такі функціональні групи приміщень: вестибюльна група, приміщення для огляду, розподілу і санітарної обробки хворих. Прийом хворих передбачається в один потік. Яке відхилення від будівельних норм було допущено при проектуванні приймального відділення?

А. Розташування приймального відділення під вікнами палат

В. Спільне приймальне відділення для терапевтичного і хірургічного профілю

С. Розташування приймального відділення біля головного в’їзду

D. Набір функціональних приміщень приймального відділення

Е. Прийом хворих в один потік

33. Центральна районна лікарня розташована в одному багатоповерховому будинку. До якого типу системи будівництва відноситься вище вказаний лікуваний заклад?

А. Децентралізованого

В. Централізованого

С. Змішаного

D. Комбінованого

Е. Змішано-комбінованого

34. Передбачається будівництво 100-ліжкової лікарні. Яку мінімальну площу (м2) земельної ділянки слід для цього виділити?

А. 30000

В. 20000

С. 10000

D. 8000

Е. 5000

35. При проектуванні лікувально-профілактичної установи обрано систему забудови, яка передбачає розташування основних соматичних і лікувально- діагностичних відділень у головному корпусі, а інших відділень в ізольованих, менших за розмірами будинках. Яка це система лікарняного будівництва?

А. Децентралізована

В. централізована

С. Змішана

D. Централізовано-блочна

Е. Блочно-секційна

36. У новому мікрорайоні міста для медичного забезпечення мешканців необхідно розташувати жіночу консультацію, клініко-біохімічну лабораторію, дитячу поліклініку, рентгенівський та фізіотерапевтичний кабінети. Який з вказаних закладів може бути розміщений у житловому будинку?

А. Жіноча консультація

В. Дитяча поліклініка

С. Клініко-біохімічна лабораторія

D. Фізіотерапевтичний кабінет

Е. Рентгенівський кабінет

37. При  експертизі проекту поліклінічного відділення необхідно визначити кратність повітрообміну у приміщенні реєстратури, площа якої становить 50 м2, висота стін – 3 м, об’єм вентиляційного повітря за годину – 600 м3. 

А. 2

В. 4

С. 8

D. 12

Е. 16

38. У лікарняній палаті температура повітря становить +200С, коливання температури по горизонталі сягають +60С, відносна вологість - 50%. Які заходи необхідно провести для покращання мікрокліматичних умов у палаті?

А. Збільшити вологість

В. Зменшити вологість

С. Підвищити температуру

D. Зменшити температуру

Е. Провести заходи для рівномірного опалення приміщення

39. Вміст мікроорганізмів і речовин-анестетиків у повітрі операційної, що обладнана системою витяжної вентиляції, перевищує гігієнічні норми у 2-3 рази. Запропонуйте яким чином необхідно покращити якість повітряного середовища операційної.

А. Обладнати припливно-витяжну вентиляцію з переважанням припливу

В. Обладнати припливну вентиляцію

С. Обладнати припливно-витяжною вентиляцією з переважанням витяжки

D. Посилити ефективність витяжної вентиляції

Е. Впровадити кондиціювання повітря з бактеріальним фільтром

40. Загальна площа палати для дітей до одного року становить 16 м2. На яку максимальну кількість ліжок може бути розрахована ця палата?

А. 5 

В. 4 

С. З

D. 2

Е. 1

41. На земельній ділянці лікарні 20% площі зайнято будівлями, 65% зеленими насадженнями і 15% припадає на господарський двір, проїзди та доріжки. В який спосіб необхідно покращити планування лікарняної ділянки?

А. Збільшити відсоток озеленення

В. Зменшити відсоток озеленення

С. Збільшити відсоток забудови

D. Зменшити відсоток забудови

Е. Винести господарський двір за межі лікарняної ділянки

42. Бактеріологічна лабораторія обласної клінічної лікарні проводить щоденно контроль якості достерилізаційної обробки та стерилізації інструментарію, застосовуючи, зокрема, фенолфталеїнову пробу. Що вияв​ляють за допомогою цієї проби?

А. Залишки крові

В. Залишки миючих засобів

С. Стрептококи

D. Стафілококи

Е. Загальне мікробне обсіменіння

43. Для контролю якості передстерилізаційної обробки медичного інструментарію на повноту відмивання виробів від крові та лужних компонентів миючих засобів застосовують ряд проб, зокрема: фенолфталеїнову, ортотолуїдинову, азопірамову, бензидинову, бензоат натрієву. Яка з перелічених проб є чутливою при виявленні слідів крові і водночас безпечною для медичного персоналу та оточуючого середовища?

А. Фенолфталеїнова 

В. Бензидинова 

С. Азопірамова 

D. Ортотолуїдинова 

Е. Бензоат натрієва

44. Акушерське відділення розташоване у триповерховій будівлі. На першому поверсі – відділення фізіології вагітності, на другому – обсерваційне відділення, на третьому - відділення патології вагітності. Якого перепланування вимагає акушерське відділення?

А. Розташування обсерваційного відділення на 2 поверсі

В. Розташування обсерваційного відділення на третьому поверсі

С. Розташування відділення фізіології вагітності на третьому поверсі

D. Розташування обсерваційного відділення  на першому поверсі                      

Е. Розташування відділення патології вагітності  на першому поверсі                 

45. При розгляді проекту інфекційного відділення лікарні встановлено, що: площа санпропускника з роздягальнею становить 6 м2, ванної і душу – 10 м2, вбиральні – 6 м2, приміщення для тимчасового зберігання інфікованої  білизни – 3 м2, приміщення для миття і стерилізації столового посуду – 10 м2. Площа яких приміщень не відповідає гігієнічним вимогам?

А. Санпропускника з роздягальнею

В. Ванної і душу

С. вбиральні

D. Для тимчасового зберігання інфікованої білизни

Е. Для миття і стерилізації столового посуду

46. При санітарно-гігієнічному обстеженні лікарняної палати встановлено: температура повітря – 20˚С, швидкість руху повітря – 0,55 м/с, вміст СО2 – 0,4‰, окисність – 6,0 мг/м3, відносна вологість – 60 %. За рахунок яких заходів можна покращити санітарно-гігієнічні умови перебування хворих у палаті?

А. Підвищити температуру повітря 

В. знизити температуру повітря

С. Зменшити швидкість руху повітря

D. Зменшити окисність повітря

Е. Збільшити відносну вологість повітря

47. При організації операційного блоку, який обслуговує хірургічне відділення по 60 ліжок, 2 операційні обладнані трьома хірургічними столами кожна. Операційні використовуються для проведення планових та ургентних операцій. Дайте рекомендації щодо обладнання операційних з метою профілактики внутрішньо-лікарняних інфекцій. 

А. Зменшити кількість столів в операційній до 1

В. зменшити кількіть столів в опрераційній до 2

С. Збільшити кількість столів в операційній до 4

D. Збільшити кількість столів до 5

Е. Залишити кількість столів незмінною
48. У приймальне відділення акушерського стаціонару поступила родильниця, у якої під час огляду виявлено висипку, катаральні явища та підвищення температури тіла до 38˚С. У яке відділення слід скерувати дану пацієнтку?

А. Патології вагітності

В. Пологове фізіологічне

С. Післяпологове фізіологічне

D. Обсерваційне

Е. Карантинне

49. При санітарно-гігієнічному дослідженні умов дотримання санітарного режиму лікарні визначено: провітрювання кімнат проводиться за графіком 4 рази на добу по 10 хв; вологе прибирання  - 1 раз на день з використанням мийних та дезінфікуючих засобів; прибиральний інвентар маркований і використовується за призначенням. Генеральне прибирання в кімнатах проводиться щомісяця, а в перев’язочних – щотижня. який з елементів потребує корекції?

А. Режим провітрювання
В. Правила щоденного прибирання

С. Терміни генерального прибирання палат

D. Терміни генерального прибирання перев’язочних

Е. Умови користування прибиральним інвентарем

50. В інфекційному відділенні лікарні на 20 ліжок облаштована одна палатна сеція, до складу якої входять 4-вмісні палати, площею 28 м2, 2-ліжкові бокси, площею 27 м2 та 1-ліжкові бокси площею 22 м2. Які заходи сприятимуть оптимізації умов перебування хворих у відділенні?

А. Збільшення кількості палатних секцій

В. Збільшення площі 4-ліжкових палат

С. Організація 4-ліжкових боксів

D. Збільшення площі 2-ліжкових боксів

Е. Збільшення площі 1-ліжкових боксів

51. В інфекційному відділенні лікарні на 40 ліжок облаштована одна палатна сеція, до складу якої входять 4-х місні палати, площею 32 м2, 2-ліжкові бокси, площею 27 м2 та 1-ліжкові бокси площею 22 м2. Які заходи сприятимуть оптимізації умов перебування хворих у відділенні?

А. Збільшення кількості палатних секцій
В. Збільшення площі 4-ліжкових палат

С. Організація 4-ліжкових боксів

D. Збільшення 2-ліжкових боксів

Е. Збільшення 1-ліжкових боксів

52. У приймальне відділення інфекційної лікарні поступив пацієнт з попереднім діагнозом холера. Де потрібно розмістити хворого? 

А. В окремій палаті 

В. В ізоляторі 

С. У напівбоксі

D. У боксі

Е. У боксованій палаті 

53. При санітарно-гігієнічній експертизі будівельного проекту лікарні загального типу на 100 ліжок встановлено, що площа земельної ділянки лікарні на одне ліжко становить 200 м2, процент забудови ділянки 25%, процент озеленення 65%, площа садово-паркової зони 25 м2 на ліжко, санітарні розриви між палатними корпусами - 25 м. Який з вказаних показників потребує корекції? 

А. Площа земельної ділянки на одне ліжко

В. Процент забудови ділянки 
С. Процент озеленення 
D. Площа садово-паркової зони 
Е. Санітарні розриви між корпусами

54. Дослідження фізико-хімічних показників у палаті інтенсивної терапії показало, що температура повітря становить 22˚С, відносна вологість – 60 %, швидкість руху повітря – 0,2 м/с, біхроматна окислюваність повітря – 9 мг О2 /м3, вміст золотистого стафілококу – 4 кол /м3. За яким з перелічених показників необхідно покращити мікроклімат палати інтенсивної терапії?

А. Температурою

В. Вологістю
С. Швидкістю руху повітря
D. Окислюваністю
Е. Вмістом золотистого стафілококу

55. При контролі за дотриманням термінів реалізації швидко псувних продуктів на харчоблоці центральної районної лікарні було встановлено, що продукти зберігаються при температурі 0-6˚С, при чому морожене м’ясо зберігається 2 доби, варена ковбаса – 1 добу, морожена риба – 1 добу, сметана – 2,5 доби, масло вершкове – 12 діб. Для якого з перелічених продуктів порушені терміни зберігання?

А. Мороженого м’яса
В. Вареної ковбаси
С. Мороженої риби
D. Сметани
Е. Масла вершкового

56. При контролі за режимом миття посуду в буфетному відділенні соматичного стаціонару було встановлено: перший етап включає усунення залишків їжі щіткою, другий – миття посуду у першому гнізді мийної ванни при температурі води 50˚С з додаванням тринатрійфосфату з розрахунку 5 г препарату на 1 л води, третій етап – дезінфекція посуду у другому гнізді ванни 0,5 % розчином хлораміну протягом 30 хв, четвертий етап – ополіскування посуду у гарячій проточній воді при температурі 65˚С, п’ятий етап – просушування посуду у сушильній шафі. На якому з етапів порушені гігієнічні вимоги до режиму миття посуду?

А. І
В. ІІ
С. ІІІ
D. IV
Е. V

57. В одному з районних центрів було заплановано будівництво лікувально-профілактичного закладу потужністю 400 ліжок. Якою повинна бути площа (м2) ділянки на одне ліжко при такій потужності лікарні?

А. 60

В. 80

С. 90

D. 100

Е. 150

58. Проектом реконструкції центральної районної лікарні передбачається будівництво шкірно-венерологічного та  онкологічного відділень. Яка система видалення відходів буде відповідати гігієнічним вимогам?  

A. Збирання у герметичні ємності з наступним спалюванням у спеціальній установці на території лікарні   

B. Роздільний вивіз спеціальним транспортом на полігон побутових відходів  

C. Утилізація на сміттєспалювальному заводі  

D. Попереднє знезаражування 5% розчином хлорного вапна та поховання на полігоні побутових відходів (звалищі)  

E. Сумісне видалення з загальнолікарняними твердими відходами   

59. *У перев’язочній хірургічного відділення до початку роботи було визначено загальне бактеріальне забруднення повітря. Яким повинен бути показник загального мікробного числа в данному випадку?  

A. До  500  

B. До 1000  

C. До 2000  

D. До   300  

E. До 1500  

60. *На земельній ділянці лікарні при змішаній системі будівництва виділяють головний корпус, поліклінику, акушерсько-гінекологічний корпус, інфекційний корпус, харчоблок, господарські будівлі, паталогоанатомічний корпус, лікарняний сад зі смугою зелених насаджень. Яким повинен бути максимальний відсоток забудови лікарняної ділянки?  

A. 15%  

B. 20%  

C. 35%  

D. 10%  

E. 25%  

61. *Земельна ділянка централізованої лікарні має прямокутну форму розміром 200х300 м. По фасаду ділянки розташований лікувальний корпус, в центрі - лікарняний сад, в глибині території - господарські будови. На якій мінімальній відстані від межі ділянки повинен розташовуватися лікувальний корпус?  

A. 30 м  

B. 20 м  

C. 15 м  

D. 50 м  

E. 25 м

62. *Сприятливий лікувально-охоронний режим, ефективну профілактику внутрішньолікарняних інфекцій, доступність у використанні хворими лікарняного парку забезпечує система забудови лікарень:  

A. Децентралізована  

B. Централізована  

C. Блокова  

D. Полублокова  

E. Вільна  

63. *Однопалатна секція в терапевтичних відділеннях проектується на:  

A. 25- 30 ліжок  

B. 60  

C. 50  

D. Не регламентується  

E. Регламентується тільки в міських лікарнях

64. *Одним з методів специфічної профілактики внутрішньолікарняних інфекцій є:

A. Термінова імунопрофілактика

B. Ізоляція секцій

C. Раціональне розташування відділень

D. Зонування лікарняної ділянки

E. Санітарно-протиепідемічні заходи

65. *В операційній хірургічного відділення проведена ампутація гомілки хворому з гангреною. Яким чином утилізуються відходи операційно-акушерського походження в лікарнях?  

A. спалюються в спеціальних печах  

B. вивозяться на смітники твердих побутових відходів  

C. вивозяться на спеціально відведені місця на цвинтарях  

D. закопуються на території лікарні  

E. подрібнюються і скидаються в каналізацію  

66. *У населеному пункті для будівництва дільничної лікарні на 100 ліжок пропонується декілька  земельних ділянок різної площі. Яку мінімальну площу повинна мати земельна ділянка для розміщення лікарні такої потужності?    

A. 2 га   

B. 1 га   

C. 3 га   

D. 4 га   

E. 5 га   

67. *При розслідуванні випадку спалаху внутрішньолікарняної інфекції   у дитячому відділенні проведено дослідження медперсоналу на носійство стафілококової інфекції.  При посіві методом розведення встановлено, що ступінь обсіменіння становить 100, 250, 500, 750 і 1000 КУО. При якій кількості КУО персонал вважається носієм?    

A. 1000 КУО   

B. 100 КУО   

C. 250 КУО   

D. 500 КУО   

E. 750 КУО   

68. *При санітарній експертизі проекту інфекційної лікарні було установлено, що основними архітектурно-планувальними приміщеннями є бокси і напівбокси. Відсутністю якого елементу напівбокс відрізняється від боксу?   

A. Входу з вулиці  

B. Палати  

C. Санітарного вузла  

D. Шлюзу  

E. Входу з відділення

69. *При лабораторному дослідженні якості повітряного середовища палати для хворих влітку було встановлено, що  бактеріальне обсіменіння – 4000 клітин/м3, гемолітичного стрептококу – 25 КУО/м3, вміст вуглекислого газу – 0,1%. Оцінити ступінь чистоти повітря.   

A. Задовільно чистий   

B. Дуже чистий  

C. Чистий  

D. Забруднений  

E. Дуже забруднений  

70. *При санітарному обстеженні опікового відділення для дорослих було встановлено, що палати на 4 ліжка мають площу 28 м2. Яка мінімальна площа палат повинна бути у цьому відділенні?   

A. 40 м2   

B. 16 м2   

C. 20 м2    

D. 28 м2   

E. 52 м2   

75. *Відносна вологість повітря в терапевтичній палаті відповідає гігієнічній нормі. Вкажіть оптимальну величину.  

A. 30 - 60 %  

B. 30 - 70 %   

C. 30 - 80 %  

D. 20 - 40 %  

E. 20 - 50 %

76. *У приміщенні стоматологічної поліклініки для роботи з амальгамами вміст парів ртуті в повітрі склав 0,008 мг/м3. Роботи проводяться у витяжній шафі, вентиляційна система справна. Режим демеркуризації дотримується. Які речовини ви б рекомендували використовувати для демеркуризации забруднених поверхонь?  

A. 20% розчин хлористого заліза  

B. 0,5% розчин роданіда амонію  

C. 10% розчин хлорного вапна  

D. 40% оцтова кислота  

E. 70% етиловий спирт  

77. *Спеціалізовані лікарні потужністю більше 1000 ліжок для довготривалого перебування хворих слід розташовувати в приміських зонах по можливості в зелених масивах на відстані від сельбищних територій не менше (м):  

A. 1000  

B. 500  

C. 300  

D. 100  

E. 50  

78. *Смітники для лікарняного сміття і побутових відходів встановлюються на спеціальних площадках з водонепроникним покриттям. Відстань до палатних та лікувально-діагностичних корпусів повинна бути не менше (м)  

A. 25  

B. 30  

C. 35  

D. 40  

E. 50

79. *З метою забезпечення поточного саннагляду на належному рівні у великій клінічній лікарні була введена ставка лікаря гігієніста та трьох лаборантів. Визначаючи обсяг роботи цей лікар дав вказівку лаборантам про те, що при проведенні систематичних гігієнічних досліджень повітряного середовища палат не обов'язковим є дослідження:   

A. Вмісту чадного газу  

B. Параметрів мікроклімату  

C. Вмісту вуглекислого газу  

D. Повітря на мікробне забруднення  

E. Змивів з рук хворих і персоналу, з одягу, меблів на наявність і ступінь забруднення кишковою паличкою   

80. *Площа 4-ліжкової палати терапевтичного відділення становить 28 м2. Чи відповідає це гігієнічним вимогам?

A. Відповідає для всіх лікарень

B. Не відповідає

C. Відповідає для міських лікарень

D. Відповідає для сільських лікарень

E. Не відповідає тільки для лікарень з централізованою системою забудови
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8. Гігієна праці військовослужбовців.

1. Під час вивчення умов праці оператора РЛС, розташованої в степовій місцевості, аналізували неспецифічні фактори негативного впливу на організм військовослужбовця. Виявлено: потужність дози рентгенівського випромінювання – 0,4 мР/год, рівень шуму – 65 дБ, температура повітря – 31˚С, швидкість руху повітря – 3 м/с, яскравість світіння сигналів на екрані монітора – 0,07 кд/м2. Який з неспецифічних факторів перевищує рекомендований норматив вдвічі?

А. потужність дози рентгенівського випромінювання

В. рівень шуму 

С. температура повітря 

D. швидкість руху повітря 

Е. яскравість світіння сигналів на екрані монітора

2. При перевезенні автомобільним транспортом військовослужбовців, частина з них скаржилась на головний біль, слабкість. При гематологічному обстеженні – підвищений вміст карбоксигемоглобіну. Який з факторів спричинив це явище?

А. Сонячна радіація

В. Шум

С. УФ-випромінювання

D. Відпрацьовані гази

Е. Запиленість повітря

3. При вивченні шкідливих факторів, які мають місце у кабінеті РЛС, отримано наступні результати: потужність рентгенівського випромінювання 0,2 мР/год, температура повітря 21(С, відносна вологість 65%, вміст СО2 – 0,1 %, швидкість руху повітря – 0,03 м/сек.. Який із вказаних показників відхиляється від передбачених нормативних параметрів?

А.Потужність рентгенівського випромінювання

В. Температура повітря

С. Вміст СО2
D. Відносна вологість

Е. Швидкість руху повітря

4. Під час медичного огляду у військовослужбовця надстрокової служби, який обслуговує РЛС, виявлено катаракту. Яка з виробничих шкідлиостей, найімовірніше, це спричинила?

А. НВЧ-поле 

В. Рентгенівське випромінювання

С. Шум

D. Вібрація

Е. Перевантаження зорового аналізатора

5. Одним з етапів підготовки механіків-водіїв сучасних танків є засвоєння ними навичок підводного водіння танків. Які виробничі шкідливості є специфічними для цього роду роботи танкіста?

А. Переохолодження

В. Отруєння пороховими газами

С. Вібрація

D. Шум

Е. Баротравма

6. При санітарно-гігієнічному дослідженні умов праці оператора РЛС встановлено, що в процесі роботи на оператора діють висока температура, шум, вібрація, м’яке рентгенівське та імпульсне електромагнітне випромінювання. Яка з перерахованих шкідливостей є специфічною для цього роду діяльності військовослужбовця?

А. Висока температура

В. Шум

С. Вібрація

D. М’яке рентгенівське випромінювання

Е. Імпульсне електромагнітне випромінювання

7. На складі військової частини планується зберігання отруйних технічних рідин, у зв’язку з чим виникла потреба в модернізації існуючої системи вентиляції. Який тип вентиляції є найдоцільнішим у цьому випадку?

А. Витяжна

В. Припливна

С. Припливно-витяжна

D. Припливно-витяжна з перевагою припливу

Е. Припливно-витяжна з перевагою витяжки

8. Батальйон виконує марш в пішому строю загальною протяжністю 30 км в умовах помірного клімату та достатнього водопостачання. Якою мінімальною кількістю води на добу в розрахунку на одного військовослужбовця слід забезпечити особовий склад?

А. 2,5

В. 4

С. 8

D. 10

Е. 15

9. У зв’язку з оперативною обстановкою, рівень водопостачання особового складу роти в умовах помірного клімату становив 2,5 л на добу. Який максимальний строк (у добах) водопостачання за таких умов?

А. 2

В. 3

С. 5

D. 7

Е. 10

10. Для знезараження індивідуальних запасів води в польових умовах особовий склад забезпечили таблетками пантоциду. На яку ємність води слід використовувати одну таблетку?

А. Склянку

В. Флягу

С. Казанок

D. Піввідра

Е. Відро

11. Для забезпечення особового складу питною водою використали забарвлену воду з озера. Яку кількість хлорного вапна слід використати для знезараження такої води методом перехлорування?

А. 1 чайну ложку на 10 л води

В. 1 чайну ложку на 100 л води

С. 2 чайні ложки на 10 л води

D. 2 чайні ложки на 100 л води

Е. 3 чайні ложки на 10 л води

12. Для знезаражування індивідуальних запасів води військовослужбовцям роздали таблетки пантоциду. Який час контакту таблетки з водою слід порекомендувати?

А. 10 хв

В. 15 хв

С. 20 хв

D. 30 хв

Е. 45 хв

13. Під час бойових дій в екстремальних умовах гірської місцевості у помірному поясі вирішується питання водопостачання військовослужбовців питною водою. З якої величини споживання на одного військовослужбовця слід виходити?

А. 1,5 л

В. 2,5 л 

С. 5 л

D. 10

Е. 15 л

14. Для населення, що перебуває в зоні стихійного лиха, передбачається організація водопостачання на базі грунтових криниць річок та озер з безколірною та прозорою водою. Хімічна служба забезпечена хлорним вапном з вмістом активного хлору 28 %. Скільки потрібно реагенту (г) на 100 л води для ефективного знезараження? 

А. 5,0

В. 3,0 

С. 2,5

D. 1,0

Е. 0,5

15. При розслідуванні випадку гострої кишкової інфекції в одному із військових польових таборів було встановлено, що солдатські фляги для зберігання води дезінфікуються 30-хвилинним хлоруванням із розрахунку 3 мл 1 % розчину хлорного вапна на флягу, заповнену водою. Після дезінфекції фляги ополіскують чистою водою. Корки від фляг знезаражують зануренням в 1 % розчин хлорного вапна на 30 хв. яке порушення має місце при дезінфекції солдатських фляг?

А. Час занурення фляг

В. Кількість розчину хлорного вапна на флягу

С. Концентрація розчину хлорного вапна

D. Ополіскування фляг чистою водою

Е. Експозиція і концентрація розчину для знезараження корків

16. Для знезараження 1000 мл води в польових умовах було використано 1 таблетку пантоциду із вмістом активного хлору 3 мг. Через годину воду було використано для пиття. Яке порушення мало місце у даному випадку?

А. Об’єм води взятий для знезараження

В. Використання пантоциду з цією метою

С. Кількість використаних таблеток

D. Вміст активного хлору в таблетці

Е. Інтервал між знезараженням і споживанням води

17. При лабораторному дослідженні органолептичних властивостей води, що використовують солдати в польових умовах було встановлено: прозорість 20 см, колірність 34˚, смак – 3 бали, залишковий хлор – 0,6 мг/дм3. Вміст іонів міді – 3 мг/дм3. За якими з перелічених показників порушені гігієнічні вимоги до якості питної води в польових умовах?

А. Прозорістю

В. Колірністю

С. Смаком

D. Вмістом залишкового хлору

Е. Вмістом іонів міді

18. Під час виконання бойової операції групі військовослужбовців необхідно провести знезараження індивідуальних запасів питної води і покращити її органолептичні характеристики за умови відсутності  спеціальних табельних засобів. Який метод допоможе досягти максимального ефекту?

А. Кип’ятіння води

В. Використання перекису водню

С. Використання перманганату калію

D. Використання олігодинамічної дії срібла

Е. Використання виннокам’яної кислоти

19. Для проведення у польових умовах очищення води від природних забруднень, а також для її знезараження та знешкодження необхідно обрати найбільш продуктивний технічний засіб. Який з технічних засобів доцільно застосувати з цією метою?

А. ТУФ-200

В. ВФС-2,5

С. МАФС-3

D. ПОУ

Е. ОПС

20. При оцінці якості питної води в польових умовах отримано наступні показники: колі-індекс – 20, продукти ядерного вибуху – 10 мкКі/л, колірність – 25˚, смак – 3 бали, прозорість – 20 см. За яким із вказаних показників порушені вимоги до якості води в польових умовах?

А. Колі-титром

В. Вмістом продуктів ядерного вибуху

С. Колірністю

D. Інтенсивністю смаку

Е. Прозорістю

21. Для знезаражування індивідуальних запасів води військовослужбовцям, які перебували в польових умовах, було запропоновано використати йодні таблетки. Який повинен бути вміст (мг) йоду у таблетках?

А. 1

В. 2

С. 3

D. 4

Е. 5

22. Під час санітарно-гігієнічного обстеження польового табору виникла необхідність у дезінфекції резервуарів для зберігання води. Як часто її проводять?

А. Щодня

В. Через день

С. Щотижня

D. Двічі на тиждень

Е. Щомісяця

23. В результаті осінньої повені був зруйнований населений пункт, в з’язку з чим виникла потреба розселення постраждалих людей на зиму в польові житла. Які види польових захистних споруд для цього найбільш придатні?

А. Заслони

В. Куріні

С. Намети

D. Снігові нори

Е. Землянки

24. Загальна площа невентильованого сховища для поранених складає 250 м2. Яку максимальну кількість поранених на ношах можна розмістити в ньому?

А. 25

В. 50

С. 100

D. 150

Е. 200

25. Загальна площа медичного невентильованого сховища становить 300 м2. Яку максимальну кількість поранених в позі сидячи можна розмістити в ньому?

А. 100

В. 150

С. 300

D. 600

Е. 1200

26. Під час санітарно-гігієнічного обстеження військового табору у першій смузі в наметах розмістилися підрозділи згідно з порядком їх номерів, у другій смузі – штаб, медичний пункт, їдальня, у третій смузі – туалети, майстерні, господарські споруди, склади боєприпасів та вибухових речовин. При розташуванні якого з перелічених об’єктів порушені гігієнічні вимоги?

А. Господарські споруди

В. Туалети

С. Їдальня

D. Склад боєприпасів та вибухових речовин

Е. Медичний пункт

27. При перебуванні у сховищі у військовослужбовців почвилась задишка, головокружіння, шум у вухах, тахікардія. Яка концентрація СО2 (%) могла викликати такі симптоми?

А. 2

В. 4

С. 8

D. 12

Е. 16

28. При дослідженні фізичних властивостей повітряного середовища у медичному пункті, розташованому у сховищі, було встановлено: вміст кисню у повітрі – 19 %, вміст СО2 при роботі ФВА – 1 %, температура повітря 23˚С, відносна вологість 80 %, об’єм вентиляції на одну людину – 4 м3/год. За яким з гігієнічних показників порушені санітарні норми?

А. Вмістом кисню

В. Вмістом СО2
С. Температурою повітря

D. Вологістю повітря

Е. Об’ємом вентиляції

29. При проведенні військових навчань за рішенням командування військовий штаб, медпункт та господарський підрозділ розташований у населеному пункті, а особовий склад розміщений у будівлях, споруджених власними силами за допомогою табельного майна та підручних матеріалів. Назвіть спосіб розташування військ під час навчання.

А. Розташування у стаціонарних приміщеннях

В. Розташування у навчальних центрах

С. Бівачне розташування

D. Змішане розташування

Е. Казарменне розташування

30. При проведенні бойової операції у природному осередку чуми 10 осіб з військової групи захворіло на бубонну форму інфекції, з них 6 осіб померло. Вкажіть оптимальний метод захоронення трупів у цій ситуації.

А. Захоронення на великій глибині

В. Захоронення у мішках із щільного паперу

С. Кремація трупів

D. Захоронення у тканині просякнутій 3 % розчином лізолу

Е. Захоронення у тканині просякнутій 10 % розчином хлорного вапна

31. В одному з невентильованих сховищ, в яке тимчасово розмістили людей під час стихійного лиха, відносна вологість 90 %, температура повітря 28˚С, рух повітря відсутній. Який шлях тепловіддачі блокується за таких умов перебування у сховищі?

А. Випромінювання

В. Проведення

С. Конвекція

D. Кондукція

Е. Випаровування

32. Для розміщення військових у польових умовах використовували табірні намети, землянки, куріні, заслони-навіси, бліндажі. Що із зазначеного може використовуватись як фортифікаційна споруда?

А. Табірні намети

В. Землянки

С. Куріні

D. Заслони-навіси

Е. Бліндажі

33. Під час перебування людей у невентильованому сховищі було відмічено почервоніння обличчя, сповільнений пульс, головний біль, запаморочення. Який вміст СО2 (%) міг спричинити такі симптоми?

А. 2

В. 4

С. 7

D. 10

Е. 12

34. При розташуванні військ у польових умовах у першій смузі заплановано розмістити 3 намети. Яка повинна бути мінімальна відстань між ними (м)?

А. 1,5

В. 2,0

С. 2,5

D. 3,0

Е. 3,5

35. В першій смузі при розташуванні військ в польових умовах розміщено 3 ряди наметів. Яка повинна бути мінімальна віддаль між першим і другим рядами наметів (м)?

А. 5

В. 10

С. 15

D. 20

Е. 25

36. Військовослужбовець строкової служби після лікування в госпіталі з приводу загострення хронічного гастриту повернувся у військову частину, де йому було призначено дієтичне харчування. На який максимальний термін у цій ситуації воно призначається?

А. До одужання

В. На 2 тижні

С. На 1 місяць

D. На 2 місяці

Е. На 3 місяці

37. При аналізі меню-розкладки загальновійськового пайка серед інших продуктів, встановлених за нормою № 1, знаходяться: хліб чорний і білий – 750 г, масло вершкове – 10 г, м’ясо – 200 г, риба – 100 г, жири тваринні – 20 г. Кількість якого продукту слід збільшити в даному випадку?

А. хліба 

В. масла вершкового 

С. м’яса

D. риби

Е. жирів тваринних 

38. При оцінці режиму харчування військовослужбовців, які знаходяться на котловому пайку було встановлено, що гаряча їжа вариться 3 рази на добу – сніданок, обід та вечеря; чай – 2 рази – сніданок і вечеря, інтервали між прийомами їжі 7,5 год, енергетична цінність сніданку і вечері – по 30 %, обіду 40 %. Яке порушення має місце в даному режимі харчування?

А. Триразове гаряче харчування

В. Дворазова видача чаю

С. Перевищення інтервалів між прийомами їжі

D. завищені енергоцінність сніданку і вечері

Е. Занижено енергоцінність обіду

39. При аналізі добового споживання продуктів військовослужбовцями, які харчуються за загальновійськовим пайком № 1 було встановлено, що вони отримують 750 г хліба, 1200 г овочів, круп і макаронних виробів, 30 г масла коров'ячого, 200 г м’яса, 100 г риби. Недостатнє споживання якого продукту має місце в даному випадку?

А. Хліба

В. Овочів, круп і макаронних виробів

С. Масла коров’ячого

D. М’яса

Е. Риби

40. З метою забезпечення військовослужбовців повноцінним та різноманітним харчуванням у військовій частині складається меню-розкладка. Який термін вона повинна охоплювати?

А. 1 день

В. 1 тиждень

С. 2 тижні

D. 3 тижні 

Е. місяць

41. У зв’язку з викидом отруйних речовин під час бойових дій виникла потреба у відборі проб харчових продуктів для лабораторного дослідження. Яка маса (кг) продукту повинна відбиратися для аналізу?

А. 0,5

В. 1

С. 2

D. 3

Е. 5

42. На час проведення військових навчань для особового складу формування передбачено дворазову видачу їжі: на сніданок та вечерю, а харчування у проміжний період здійснюється попередньо отриманими продуктами харчування. Про який тип харчування в польових умовах йде мова?

А. Котлове

В. Самостійне

С. Змішане

D. Проміжне

Е. Індивідуально-групове

43. При проведенні епідеміологічного контролю медичного забезпечення військової частини, де зареєстровано випадок харчової токсикоінфекції встановлено, що огляд солдат, які заступають на добове чергування на кухню здійснюється щоденно. Неспожита вчасно їжа зберігається на плиті при температурі 60 ˚С упродовж 1-1,5 год, повторно підігріта їжа реалізується негайно; тривалість зберігання готових страв у холодильнику становить 3-4 год. Який з вказаних чинників міг обумовити харчову токсикоінфекцію?

А. Періодичність огляду кухонного наряду

В. Температура зберігання готових страв на плиті

С. Термін зберігання готових страв

D. Термін зберігання готових страв у холодильнику

Е. Спосіб реалізації підігрітої їжі

44. У одній із військових частин виникла необхідність дослідити проби харчових продуктів на вміст отруйних речовин. Хіміки-розвідники звернулись на склад за отриманням табельних засобів для індикації ОР. Який прилад видав зі складу старшина підрозділу?

А. ДП-5А

В. ДП-5-В

С. ТВФ-200

D. ЛГ-1

Е. ПХР-МВ

45. Для забезпечення гарячою їжею військовослужбовців, що виконували роботу поза межами військової частини і не могли вчасно її отримати, готову їжу тримали на плиті при 95˚С. Який максимальний час її зберігання в таких умовах?

А. 30 хв

В. 1 год

С. 1,5 год

D. 2 год 

Е. 3 год

46. При первинному медичному огляді молодого поповнення військової частини гарнізонна військова лікарська комісія прийшла до висновку, що за станом харчового статусу вони відносяться до групи з оптимальною масою тіла. Впродовж якого терміну і як часто в подальшому контролюють харчовий статус молодого поповнення?

А. 1 раз на рік

В. Двічі на рік

С. Щомісяця впродовж року

D. Щомісяця впродовж півроку

Е. Щокварталу впродовж року

47. За даними комплексної оцінки харчового статусу військовослужбовців, у кількох з них виявлено зниження початкової маси тіла на 9 %. Наказом по військовій частині їм виділено додаткове харчування і рекомендовано щадливий режим фізичної підготовки та занять. Через 3 місяці харчовий статус у цих військовослужбовців залишився пониженим. Які заходи необхідно вжити при даній ситуації?

А. Продовжити видачу додаткового харчування

В. Встановити динамічний лікарський нагляд

С. Скерувати на гарнізонно-лікарську комісію

D. Скерувати у лікувальний заклад для стаціонарного обстеження

Е. Збільшити калораж харчування

48. При контролі за дотриманням добової норми лікувального пайка для військовослужбовців, що перебувають у госпіталі, було встановлено, що вони споживають продукти в таких кількостях, зокрема: чорний хліб – 100 г, білий хліб – 400 г, крупи різні – 85 г, м’ясо птиці – 50 г, крохмаль картопляний – 5 г. За масою яких з перелічених продуктів порушені тимчасові норми лікувального пайка?

А. Чорного хліба

В. Білого хліба

С. Круп

D. М’яса птиці

Е. Крохмалю картопляного

49. Військовослужбовцю, який виписався з госпіталю, призначена дієтична добова норма продуктів за загальновійськовим пайком. У перелік продуктів передбачалось включити: хліб чорний – 350 г, хліб білий – 750 г, крупи різні – 85 г, м’ясо – 200 г, молоко коров’яче – 100 г. Який з продуктів харчування необхідно виключити з добової дієтичної норми?

А. Хліб чорний

В. Хліб білий

С. Крупи різні

D. М’ясо

Е. Молоко коров’яче

50. *Після затяжного маршу влітку по пустинній місцевості особовий склад військового підрозділу зупинився на короткочасний відпочинок. Який із типів жител для тимчасового розміщення оптимальний для даних умов?  

A. навіс  

B. Курінь  

C. Намет  

D. Землянка   

E. Сховище  

51. *Військовий підрозділ після тривалого маршу зупинився на 3 доби для відпочинку поряд з населеним пунктом. За даними санітарно-епідеміологічної розвідки виявлено декілька джерел води. Необхідно вибрати джерело, яке найбільше відповідало б гігієнічним вимогам до питної води в польових умовах.   

A. Вода артезіанських свердловин  

B. Вода джерельна  

C. Вода з річки  

D. Дощова вода  

E. Тала вода  

52. *Після вибору джерела води була проведена оцінка якості води. На які показники , в першу чергу, орієнтувалась медична служба при виборі джерела водопостачання для пиття особового складу військового підрозділу?  

A. Безпечність в епідемічному відношенні  

B. Нешкідливість у токсикологічному відношенні  

C. Добрі органолептичні характеристики  

D. Оптимальний сольовий склад  

E. Оптимальний мікроелементний склад  

53. *Військовий підрозділ, який приймає участь в міжнародних військових навчаннях "Щит", в лісостеповому регіоні України, розміщено в польовому наметовому таборі. Організація харчування особового складу під час навчань передбачала різні форми. Яка з перерахованих форм організації харчування в польових умовах відповідає гігієнічним вимогам?  

A. Котлове забезпечення з використанням натуральних харчових продуктів  

B. Котлове з використанням концентрованих і консервованих харчових продуктів  

C. Змішане   

D. Групове  

E. Індивідуальне

54. *Біженці з району стихійного лиха, що розташований у південному регіоні України в 11 годин ранку розпочали пересування до місця, передбаченого для їх розміщення. Погодні умови літнього дня (6 липня) характеризувались такими показниками: температура повітря – 32°С,  відносна вологість повітря – 42%, швидкість руху повітря – 0,6 м/с. Через 2 години у 15% осіб з’явились симптоми запаморочення, нудоти та загальної слабкості. Через годину 3% постраждалих втратили свідомість. Назвіть причину виявлених зрушень.  

A. Інфрачервона радіація  

B. Погодні умови  

C. Рівень вологості повітря  

D. Ультрафіолетова радіація  

E. Швидкість руху повітря  
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Т.52. - А – (Літ. 2, ст. 60)

Т.53. - А – (Літ. 2, ст. 92)

Т.54. - А – (Літ. 2, ст. 165-167)

Тести до додаткових тем

1. Під час поглибленого медичного огляду студентів із використанням лабораторних методів дослідження  у більшості з них було знайдено донозологічний стан, який характеризувався зниженням рівня резистентності організму та адаптаційно-пристосувальних можливостей. Який від десинхронозу мав місце в даному випадку?


А. Частковий


В. Прихований;

С. Явний;

Д. Хронічний;

Е. Гострий.

2. При оцінці типу денної працездатності груп студентів І курсу очної форми навчання за методикою О. Остберга у модифікації С. Степанової було встановлено, що сума отриманих балів в опитаних студентів становила 70-80. До якого типу денної працездатності належать опитані студенти?

,
А. Чітко витраженого ранкового;


В. Слабо вираженого ранкового;


С. Аритмічного;

Д. Слабо вираженого вечірнього;

Е. Чітко вираженого вечірнього.

3. Після закінчення І семестру у студентів І курсу з’явилися скарги на поганий сон, роздратованість, швидку втому та зниження працездатності. Яка форма десинхронозу у студентів?


А. Часткова;


В. Тотальна;

С. Прихована;

Д. Явна;

Е. Гостра.

4. Оцінюючи тип денної працездатності групи учнів 9 класу за методикою О. Остберга у модифікації С. Степанової було встановлено, що сума отриманих балів в опитаних становила 60 – 72. До якого типу денної працездатності належать опитані учні за отриманими результатами?


А. Чітко вираженого ранкового;


В. Слабо вираженого ранкового;


С. Аритмічного;


Д. Слабо вираженого вечірнього;


Е. Чітко вираженого вечірнього.

5. При оцінці біоритмів учнів 10 класу визначили середню величину досліджуваної фізіологічної функції протягом одного біологічного циклу. Яку із характеристик біологічних ритмів досліджували в даному випадку?


А. Рівень;


В. Період;


С. Амплітуду;


Д. Акрофазу;


Е. Форму денної кривої ритму.

6. Через деякий час після поступлення дитини до школи у неї з’явилися ознаки десинхронозу, які проявилися різним ступенем неузгодженості фізіологічних функцій організму в деяких ланках циркадіальної системи, зокрема в частоті серцевих скорочень. Яка форма десинхронозу мала місце в даному випадку?


А. Гостра;


В. Хронічна;


С. Явна;


Д. Прихована;


Е. Часткова.

7. При дослідженні біоритмів працівника АЕС виявлено, що максимальний рівень якості виконання корректурних тестів припадає на 10-14 годину доби. Яка ознака біоритму на це вказує?


А. Акрофаза;


В. Період;


С. Амплітуда;


Д. Пауза;


Е. Синусоїда ритму.

8. При оцінці біоритмів працівника визначали фізіологічні криві показників серцево-судинної системи, які були оцінені як нормальні. Якого типу фізіологічні криві були в даному випадку? 


А. Параболоїдні;


В. Платоподібні;


С. Інертні;

Д. Двохвершинні;

Е. Інвертовані.

9. Під час дослідження стану здоров’я працівника диспетчерського пункту аеропорту визначено максимальні та мінімальні значення електропотенціалів кори головного мозку впродовж біологічного циклу. Яка з ознак біоритму при цьому визначається?

А. Період ритму;

В. Амплітуда ритму;

С. Акрофаза;

Д. Пауза;

Е. Синусоїда ритму.

10. При оцінці денних біоритмологічних кривих за бальною квантифікацією в хворого N відмічається найбільша амплітуда коливань показників температури тіла, серцевих скорочень, екскурсії грудної клітки, життєвої ємності легень тощо, у вечірні години. До якого типу біоритмів можна віднести даний варіант?


А. Інвертовані криві


В. Платопоподібні криві


С. Параболоїдоподібні з акрофазою в 20 год.


Д. Параболоїдоподібні з акрофазою о 12 год


Е. Двохвершинні

11. Досліджуються  коливання температури тіла та ЧСС учнів середньої школи протягом 28-60 годин. Які біологічні ритми оцінюються в даному випадку.


А. Інфрадіанні


В. Ультрадіанні


С. Циркадіанні


Д. Циркасептидальні


Е. Амплітудні

12. Досліджуються коливання фізіологічних функцій студентів протягом 20-28 годин. Які біологічні ритми оцінюються в даному випадку?


А. Циркадіанні


В. Ультрадіанні


С. Інфрадіанні


Д. Циркасептидальні


Е. Амплітудні

13. З метою обчислення середнього рівня АТ протягом тижня в пацієнтки визначають коливання артеріального тиску в різні періоди доби. Який показник біоритмологічності досліджуваної функції встановлюється в даному випадку?


А. Мезор (рівень)


В. Період ритму


С. Амплітуда


Д. Акрофаза


Е. Інтерфаза

14. Після довготривалого перельоту в окремих спортсменів волейбольної команди лікар відмітив порушення сну, коливання температури тіла, частоти серцевих скорочень, зниження працездатності на тренуванні, котрі прийшли до норми через добу. Яка реакція на зміну часового поясу в даному випадку розвинулась в спортсменів?


А. Гострий десинхроноз


В. Хронічний десинхроноз


С. Асинхроноз


Д. Прихований асинхроноз


Е. Тотальний

15. До невропатолога звернулася пацієнтка пред’являючи скарги на поганий сон, підвищену дратівливість, швидку втомлюваність та зниження працездатності після тижневого перебування в іншому часовому поясі. Об’єктивно виявляється комплекс психоастенічних реакцій. Дайте оцінку формі десинхронозу даної пацієнтки.


А. Явний


В. Прихований


С. Частковий


Д. Тотальний


Е. Гострий

16. Хірург виконує операцію, тривалість якої 3 години. Робоча поза – стоячи в нахиленому положенні до 30˚ - 60 % часу. Загальний час зосередженості – до 90 %. Під час операції хірургу необхідно приймати рішення підвищеної відповідальності за життя хворого в умовах дефіциту часу. Який з наведених показників характеризує важкість трудового процесу?

А. Час зосередженості

В. Ступінь відповідальності

С. Дефіцит часу

D. Робоча поза

Е. Тривалість операції

17. У бактеріологічній лабораторії працюють з холерним вібріоном за умов дотримання всіх необхідних профілактичних заходів. До якого класу слід віднести умови праці лаборантів?  

F. 4 клас – небезпечні  

G. 3 клас – шкідливі    

H. 2 клас – допустимі  

I. 1 клас – оптимальні  

Е.   5 клас – нешкідливі

18. При медичному обстеженні у лікаря-анестезіолога виявлені функціональні порушення стану серцево-судинної системи, які виходили за межі фізіологічних коливань. У повітрі операційної концентрація анестетиків визначалась на рівні 2,3 – 2,5 ГДК. Як можна охарактеризувати такі умови праці?


А. Шкідливі І ст.;


В. Шкідливі ІІ ст.;


С. Шкідливі ІІІ ст.;


D. Шкідливі ІV ст.;


Е. Небезпечні.

19. Методом хронометражу встановлено, що відстань, яку долає лікар-терапевт під час відвідування хворих на дому становить 3,8 км. Дайте оцінку умовам праці лікаря-терапевта.


А. Оптимальні;


В. Допустимі;

.
С. Шкідливі І ст.;


Д. Шкідливі ІІ ст.;


Е. Шкідливі ІІІ ст.;

20. Лікар-хірург здійснив перев’язку хворому, в анамнезі якого перенесений гепатит В. Яким чином слід обробити руки після подібного втручання?


А. Помити теплою водою з милом;


В. Обробити 0,1 % р-ном хлораміну;


С. Обробити 0,25 % р-ном хлораміну;


Д. Обробити 1 % р-ном гіпосульфіту натрію;


Е. Обробити 80 % етиловим спиртом.

21. Для захисту органів дихання від респіраторної інфекції використовують маски із стерильної марлі. Як часто їх слід міняти?


А. Щогодини;


В. Що 4 години;


С. Щодня;

Д. Раз на два дні;

Е. Щотижня.

22. Після роботи в стерилізаційній санітарка поскаржилась на головний біль, серцебиття, слабкість; на підставі чого було висловлено припущення про отруєння чадним газом. Визначення якого показника є інформативним для підтвердження поставленого діагнозу?


А. Оксигемоглобін;


В. Карбгемоглобін;


С. Карбоксигемоглобін;


С. Метгемоглобін;


Е. Загальний гемоглобін.

23. При роботі в бактеріологічній лабораторії, де використовується відкрите спалювання газу у лікаря лаборанта з’явилися скарги на головний біль, серцебиття, слабість, в крові – підвищений вміст карбоксигемоглобіну. Який з перелічених факторів найімовірніше спричинив це явище?


А. Зменшення вмісту кисню в повітрі;


В. Збільшення вмісту вуглекислого газу в повітря;


С. Збільшення вмісту чадного газу в повітрі;


Д. Забруднення повітря метаном;


Е. Підвищення температури повітря.

24. З розбитого термометра на підлогу витекла ртуть, яку зібрали гумовою грушею. Після чого виникло питання про необхідність демеркуризації поверхні хімічним способом. Який з перелічених реактивів можна використати для цього?


А. Розчин хлорного заліза;


В. Розчин хлорного вапна;


С. Розчин хлориду натрію;


Д. Спирт;


Е. Мильний розчин.

25. При лабораторному дослідження в повітрі перев’язочної виявлені антибіотики: стрептоміцин на рівні 0,05 мг/дм3 (ГДК – 0,1 мг/дм3) та ампіцилін на рівні 0,02 мг/дм3 (ГДК – 0,1 мг/дм3). Як можна охарактеризувати такі умови праці?


А. Оптимальні;


В. Допустимі;

.
С. Шкідливі І ст.;


Д. Шкідливі ІІ ст.;


Е. Шкідливі ІІІ ст.;

26. Гігієнічна оцінка санітарно-побутових приміщень для допоміжного медичного персоналу терапевтичного відділення районної лікарні показала, що площа гардеробних для вуличного одягу становить 0,09 м2 на одну вішалку для робочого одягу, 0,4 м2 на одну шафу, гардеробні обладнані двостулковими шафами, що зачиняються і вентилюються; кількість душових кабін – одна душова на 20 осіб. Який недолік має місце в даному випадку?


А. Недостатня площа відведена на одну вішалку в гардеробних для вуличного одягу;


В. Недостатня площа на одну шафу для робочого одягу;


С. Обладнання гардеробних двостулковими шафами;


Д. Забезпечення шаф вентиляцією;


Е. Кількість душових кабін на 1 особу.

27. Лікар-хірург в щоденній своїй праці постійно приймає рішення щодо вибору схем лікування (рішення складних завдань з вибором), оцінки фактичних значень параметрів досліджень пацієнтів в умовах дефіциту часу та підвищеною відповідальністю за кінцевий результат. До якого класу умов праці за показниками напруженості відноситься ця робота?


А. Оптимальний;


В. Допустимий;


С. Шкідливий І ст.;


Д. Шкідливий ІІ ст.;


Е. Шкідливий ІІІ ст.;

28. При оцінці якості санітарної обробки приміщень торакальної хірургії виявлено, що в повітрі  операційних загальне мікробне число до операцій – 300; в доопераційних – 700; в перев’язочних – 1000; в маніпуляційних – 3000; в ординаторській –5000. В яких приміщеннях слід терміново провести санацію повітря?


А. в маніпуляційних;


В. в операційних;


С. в доопераційних;


Д. в операційних;


Е. в перев’язочній.

29. При навчанні в дитячому садочку навичкам чищення зубів медсестра оцінює гігієнічний індекс зубів (ГІЗ) для визначення інтенсивності нальоту на них. В 30 % дітей ГІЗ дорівнює 3,5 – 4,0 бали. Дайте оцінку гігієнічному індексу зубів.


А. Добра


В. Відмінна;


С. Середня;


Д. Негативна;

Е. Різко негативна.

30. Під час санітарно-гігієнічного обстеження дитячого закладу виявлено, що провітрювання здійснюється кожну годину по 5-10 хв. Витрати води обчислюються з розрахунку 75 л на одну дитину на добу, світловий коефіцієнт    1 : 5, природнє освітлення приміщень становить 300 лкс, температура води під час загартовуючих процедур (обливання) 18-20° С. Який з показників потребує корекції? 


А. Режим провітрювання;


В. Температура води;


С. Показник освітлення приміщень;


Д. Світловий коефіцієнт;


Е. Затрати води на одну дитину.

31. Перевіряючи умови праці медичного персоналу операційного блоку виявлено, що обстеження персоналу на носійство патогенних стафілококів проводилось один раз на 4 місяці. З якою періодичністю слід проводити обстеження персоналу на бактеріоносійство збудника?


А. Один раз на тиждень;


В. Один раз місяць;


С. Один раз на 3 місяці;


Д. Один раз на пів року;


Е. один раз на рік.

32. При оцінці умов праці лікаря-гістолога встановлено, що робота виконується за встановленим графіком, тривалість роботи з мікроскопом – 75 % робочого дня упродовж зміни під час приготування препаратів спостерігаються нахили тулуба до 25 разів, переміщення в межах лабораторії до 2 км, перебування у незручній фіксованій позі (до 15% часу зміни). Який з показників вказує на шкідливість умов праці?


А. Графік роботи;


В. Тривалість мікроскопії;


С. Кількість нахилів тулуба;


Д. Переміщення у просторі;


Е. Час перебування у незручній фіксованій позі.

33. При санітарно-гігієнічному обстеженні операційного ортопедичного відділення встановлено, що температура становить 21˚С, відносна вологість 60 %, швидкість руху повітря 0,2 м/сек, освітленість операційного поля – 2000 ЛК, вміст фторофтану 20 мг/м3  Яким чином слід оптимізувати умови праці персоналу за даних показників


А. Знизити температуру до 18˚С;


В. Підвищити швидкість руху повітря до 0,75 м/сек.;


С. Збільшити освітленість операційного поля;


Д. Підвищити температуру до 75˚С.


Е. Знизити освітленість операційного поля до 150 лк.

34. У дитячому садочку для гігієнічних процедур використовується натрієве туалетне мило з вмістом вільного лугу 0,20%. Який вплив має таке мило на шкіру дітей?


А. Бактерицидну;


В. Викликає сухість

С. Зволожує шкіру;

Д. Пом’якшує шкіру;

Е. Дезодорує шкіру.

35. Гігієнічна оцінка фізико-хімічних властивостей бавовняної тканини показала, що її гігроскопічність становить 4 %, капілярність – 110 мм/год., теплопровідность – 0,035 ккал/(м2·Сº), вологопоглинання – 200 г/м2, питома вага волокон – 1,52 г/см3. Який з перелічених показників потребує корекції?


А. Гігроскопічність;


В. Капілярність;


С. Теплопровідність;


Д. Вологопоглинання;


Е. Питома вага волокон.

36. При виробництві білизни та рушників враховується здатність тканин вбирати крапельну-рідку вологу. Який показник характеризує цю властивість тканин?


А. Повітропроникність;


В. Паропроникність;


С. Капілярність;


Д. Вологомісткість;


Е. Гігроскопічність.

37. При гігієнічній оцінці вологопровідності тканин, які використовувалися для пошиття зимової і літної білизни і сорочок, а також літніх костюмів було встановлено, що вона становить відповідно: 54; 58; 3; 3,9; 35 г/(м2·год). Вологопровідність тканин до якого виду одягу потребує корекції?  

А. Зимової білизни

В. Літньої білизни

С. Зимових сорочок

Д. Літніх сорочок

Е. Літніх костюмів

38. Працівниками СЕС було проведено дослідження підприємства середньої важкості. Виявлено, що в цеху температура повітря становить 37ºС, відносна вологість 70 %, швидкість руху повітря 0,4 м/с. Одяг з яких тканин не може забезпечити тепловий комфорт працюючих в даному випадку?


А. Бавовняний;


В. Лляний;

С. Вовняний;

Д. Синтетичний;

Е. Шовковий;

39. При визначенні гігієнічних якостей тканини через неї пропускали повітря із тиском 49 Па (5 мм вод. ст.). Повітропроникність при цьому становить 55 л/(м2·с). Оцініть повітропроникність даної тканини.


А. Вітрозахисна малого ступеня;


В. Вітрознижуюча середнього ступеня;


С. Вітрознижуюча високого ступеня;


Д. Вітрознижуюча дуже високого ступеня;


Е. Вітрознижуюча надзвичайно високого ступеня.

40. У відділенні дитячої лікарні виявлено, що дитяча білизна, яка використовується, виготовлена з тканин: байка, фланель, бавовняний трикотаж, синтетична, батист. Білизни з якої тканини протипоказані в даному випадку?


А. Байка;


В. Фланель;


С. Бавовняний трикотаж;


Д. Батист;


Е. Синтетична.

41. При гігієнічному дослідженні тканини для одягу людей, що працюють в умовах жаркого клімату здатність пропускати водяну пару крізь пори оцінюються в 45 %. Який показник оцінювався?


А. Відносна паропроникність;


В. Гігроскопічність;


Г. Капілярність;


Д. Пористість;


Е. Повітропроникність.
42. Для визначення індивідуально-типологічних особливостей лікаря-реаніматолога використана модифікована форма опитувальника розроблена В. С. Горбачевським. Який елемент структури особистості потребує застосування іншого методу?


А. Ступінь вираженості вольових зусиль;


В. Рівень мобілізації сил;


С. Ініціативність;


Д. Базисні властивості темперамету;


Е. Інтелектуальний потенціал.

43. При оцінці індивідуально-типологічних особливостей студента-медика визначено, що рівень емоційної збудливості становить 11 балів. Вкажіть, який це тип реакції.


А. Дуже висока емоційна збудливість ;


В. Висока емоційна збудливість;


С. Середня емоціна врівноваженість;


Д. Висока емоційна врівноваженість;


Е. Дуже висока емоційна врівноваженість.

44. При оцінці індивідуально-типологічних особливостей студента-медика визначено, що рівень ригідності нервових процесів складає 5 балів. Вкажіть, який це тип реакції.


А. Дуже висока ригідність нервових процесів;


В. Висока ригідність нервових процесів;


С. Середня пластичність нервових процесів;


Д. Висока пластичність нервових процесів;


Е. Дуже висока пластичність нервових процесів.

45. При оцінці індивідуально-типологічних особливостей студента-медика визначено, що рівень екстраверсії складає 25 балів. Вкажіть, який це тип реакції.


А. Дуже висока екстраверсія;


В. Висока екстраверсія;


С. Середня екстраверсія;


Д. Висока інтроверсія;


Дуже висока інтроверсія.

46. При проведенні професійного відбору працівників бригад невідкладної допомоги необхідно визначити особливості нервово-психічного стану претендентів. Які тестові методики доцільно застосувати у цій ситуації.


А. Опитувальник Х. Айзенка;


В. Опитувальник Ч. Д. Спілберга;

С. Метод М. Люшера;

Д. Тест суб’єктивної локалізації контролю;

Е. Тест Кеттела.

47. Вивчення особливостей психофізіологічних показників студентів І курсу медичного університету передбачає підбір адекватних критеріїв оцінки психічного здоров’я, гармонійності психічного розвитку, вивчення темпераменту, характеру, уваги та пам’яті. Які з вище наведених показників віддзеркалює динаміку працездатності обстежуваних контингентів?


А. Оцінка психічного розвитку;


В. Гармонійність психічного розвитку;


С. Вивчення темпераменту;


Д. Вивчення особливостей характеру;


Е. Показники уваги та пам’яті.

48. Комплексне вивчення особливостей особистості включає оцінку психічного здоров’я, визначення властивостей темпераменту, характеру, рівня розумової працездатності та рівня домагань людини. Яке з вказаних досліджень передбачає визначення ступеня складності мети, яку ставить перед собою досліджуваний?


А. Оцінка психічного здоров’я;


В. Визначення властивостей темпераменту;


С. Визначення властивостей характеру;


Д. Рівень мотиваційної спрямованості;


Е. рівень інтелекту.

49. Комплексне вивчення особливостей особистості включає оцінку психічного здоров’я, визначення властивостей темпераменту, характеру, рівня розумової працездатності та рівня домагань людини. Яке з вказаних досліджень передбачає оцінку гармонійності психічного розвитку та його відповідність вікові?


А. Оцінка психічного здоров’я;


В. Визначення властивостей темпераменту;


С. Визначення властивостей характеру;


Д. Рівень мотиваційної спрямованості;


Е. Рівень інтелекту.

50. При оцінці професійних якостей лікаря-психолога визначалися: внутрішній  мотив, мотив уникання, змагальний, самоповаги, потреби зміни діяльності за методикою В. С. Горбачевського. Який показник в даному випадку оцінювався?


А. Мотваційна спрямованість


В. Ригідність нервових процесів


С. Емоційна збудливість


Д. Темп реакцій 


Е. щирість

51. В ділянкового лікаря-терапевта професійний психолог оцінює ступінь вираженості вольових зусиль, рівень мобілізації сил, ініціативність, самооцінку. Який показник, що характеризує особистість лікаря в даному випадку оцінюється?


А. Мотиваційна структура особистості


В. Ригідність нервових процесів


С. Емоційна збудливість


Д. Темп реакцій


Е. Активність

52. На підсумковому занятті перед студентом поставлено завдання назвати основні критерії оцінки психічного здоров’я. Його відповідь була наступною: 1) відсутність виражених форм психічних захворювань; 2) наявність виражених форм психічних захворювань; 3) розроблення вікових стандартів розвитку психофізіологічних функцій та особливостей організму; 4) гармонійність психічного розвитку; 5) відповідність психічного розвитку вікові. Що із переліченого було названо помилково?


А. Відсутність виражених форм психічних захворювань;


В. Наявність виражених форм психічних захворювань;


С. Розроблення вікових стандартів розвитку психофізіологічних  

               функцій та особливостей організму;


Д. Гармонійність психічного розвитку;


Е. Відповідність психічного розвитку вікові.

53. Серед лікарів-інтернів проводилось визначення особливостей їх нервово-психічного стану. Який опитувальник найдоцільніше використати з даною метою?


А. Опитувальник Mini-mult;


В. Опитувальник ММРГ;


С. Опитувальник Х. Айзенка;


Д. Опитувальник М. Люшера;


Е. Опитувальник В. Русанова.

54. При обстеженні стану психічного здоров’я лікаря-паталогоанатома було виявлено клінічну форму захворювання у стадії компенсації. До якої групи за станом психічного здоров’я слід віднести обстежуваного?


А. 1;


В. 2;


С. 3;


Д. 4;


Е. 5.

55. При оцінці ступеня шкільної зрілості дітей 6-річного віку було використано орієнтовний діагностичний тест Керна-Ірасека, згідно якого сумарна оцінка виконання завдання становила в основному 3-4 бали. Який ступінь шкільної готовності у обстежених дітей?


А. Високий;


В. Середній;


С. Низький;


Д. Не готові за рівнем фізичного розвитку;


Е. Готові за показниками фізичного розвитку.

56. При поглибленому психофізіологічному обстеженні вищої нервової діяльності дітей старшої дошкільної групи було, зокрема, досліджено їх образну пам’ять і оцінено продуктивність як середню. В які межі входить отриманий критерій оцінки?


А. 10-20 %;


В. 20-30 %;


С. 30-50 %;


Д. 50-80 %;


Е. 80-100 %.

57. Дівчинка 6 років, 8 місяців. Фізичний розвиток гармонійний, належить до І групи здоров’я, вимовляє вся звуки, читає, рахує. Тест Керна-Ірасека виконала на 3 бали. Як охарактеризувати готовність дівчинки до школи?


А. Низька;


В. Не дуже низька;


С. Середня;

Д. Проміжна між середньою і високою;

Е. Висока.

58. Поглиблене психофізіологічне обстеження вищої нервової діяльності дівчинки 7 років полягало у відтворенні дитиною (письмово або у вигляді малюнку) десяти слів попередньо вимовлених психологом. Який метод це включає?


А. Оцінка механічної пам’яті;


В. Оцінка вербально-логічної пам’яті;

С. Оцінка образної пам’яті;

Д. Оцінка логічного мислення;

Е. Оцінка рівня розвитку порівняння.

59. При поглибленому психофізіологічному обстеженні вищої нервової діяльності першокласника, дитині запропоновано запам’ятати, а потім упродовж 1 хвилини відтворити написанням на листі паперу десяти цифр, що попередньо пред’явлені психологом на окремих карткх або написані на дошці. Який метод це передбачає?


А. Оцінка механічної пам’яті;


В. Оцінка вербально-логічної пам’яті;

С. Оцінка образної пам’яті;

Д. Оцінка логічного мислення;

Е. Оцінка рівня розвитку порівняння

60. При поглибленому психофізіологічному обстеженні вищої нервової діяльності досліджуваній дитині для запам’ятовування пред’явлено на 1 хвилину картку із зображеними на ній дев’ятьма простими геометричними фігурами. Який метод це передбачає? 


А. Оцінка механічної пам’яті;


В. Оцінка вербально-логічної пам’яті;

С. Оцінка образної пам’яті;

Д. Оцінка логічного мислення;

Е. Оцінка рівня розвитку порівняння

61. При оцінці шкільної зрілості хлопчика 6-ти років встановлено, що довжина тіла відхиляється від середньої на   (–1,5 δ), щорічна прибавка зросту становить 4 см, число постійних зубів – 2, спостерігається гіпертрофія мигдаликів І-го ступеня, упродовж останнього року – двічі хворів на ГРВІ. Який з показників вказують на “шкільну незрілість” дитини?


А. Довжина тіла;


В. Щорічна прибавка зросту;


С. Число постійних зубів;


Д. Стан функціональних систем;


Е. Стан здоров’я.

62. При оцінці шкільної зрілості хлопчика 7-ми років встановлено, що довжина тіла відхиляється від середньої на   (+0,8 δ), щорічна прибавка зросту становить 3 см, число постійних зубів –4, спостерігаються невротичні реакції, за останній рік упродовж 20 днів –  хворів на ГРВІ. Який з показників вказують на “шкільну незрілість” дитини?


А. Довжина тіла;


В. Щорічна прибавка зросту;


С. Число постійних зубів;


Д. Стан функціональних систем


Е. Стан здоров’я.

63. При оцінці шкільної зрілості дівчинки 7-ми років, встановлено, що довжина тіла відхиляється від середньої на   (–1 δ), щорічна прибавка зросту становить 4 см, число постійних зубів – 3, спостерігається логоневроз, упродовж останнього року тричі хворіла на ГРВІ. Який з показників вказують на “шкільну незрілість” дитини?


А. Довжина тіла;


В. Щорічна прибавка зросту;


С. Число постійних зубів;


Д. Стан функціональних систем;


Е. Стан здоров’я.

64. При вивченні впливу факторів навколишнього середовища на рівень здоров’я людей використовувались дані офіційних облікових документів і звітів органів і установ охорони здоров’я. Який з способів реалізації епідеміологічного методу використано?

А. санітарної експертизи

В. санітарно-статичний


C. медичного обстеження популяції

D. клінічного обстеження за спеціально відібраними людьми 

E. натурного експерименту з участю волонтерів

65. За даними оцінки забруднення атмосферного повітря показник сумарного забруднення перевищує ГДЗ у 2 рази. Назвіть ступінь небезпечності атмосферного повітря.

А. слабко небезпечний

В. безпечний


C. помірно небезпечний

D. небезпечний  

E. дуже небезпечний 

66. При вивченні впливу факторів навколишнього середовища на рівень здоров’я дитячого населення було встановлено, що коефіцієнт детермінації становить 20. Ступінь впливу факторів навколишнього середовища за значенням цього коефіцієнта оцінюється як:

А. слабкий

В. помірний


C. дуже сильний

D. сильний

E. дуже слабкий

67. При гігієнічному дослідженні рівнів шуму встановлено, що діапазон рівнів шуму є високим і знаходиться межах 80-120 дБА. Який психофізіологічний (біологічний) ефект здатен викликати цей рівень шуму?

А. травмуюча дія (ризик акустичної травми)

В. заважаюча, подразнююча (неспецифічна дія)


C. ступінь гучності сигналів, які сприймаються

D. шкідлива дія (втрата слуху)

E. ступінь гучності сигналів, які не сприймаються

68. За орієнтовною оцінкою рівня здоров’я населення міста було встановлено, що загальна захворюваність (на 1000 чоловік населення) становить 2000, захворюваність з тимчасовою втратою працездатності (на 100 працюючих) 1300 днів, інвалідність (на 1000 чоловік населення) 11 випадків, дитяча смертність – 25‰, загальна смертність – 16‰. Який рівень захворювання населення має місце у даному випадку?

А. дуже низький 

В. низький


C. середній

D. високий

E. дуже високий

69. При дослідженні стану господарських угідь поблизу нафтопереробного заводу оцінювали рівень забруднення ґрунту екзогенними хімічними речовинами. Які показники визначали з цією метою?

А. вмісту діючої речовини і оцінки її властивостей

В. середньорічного індексу територіального навантаження


C. середньомісячної концентрації окремих забруднювачів

D. гранично допустимих концентрацій забруднювачів

E. ступеня забруднення грунту, екзогенними хімічними речовинами

70. Ступінь впливу факторів на здоров’я населення, яке проживає поблизу центральної автомагістралі було оцінено як слабкий. Який коефіцієнт детермінації для даного ступеня впливу?

А. До 1 

В. 1-4 

C. 5-9

D. 10-14

E. 15 і більше

71. За орієнтовною оцінкою рівня здоров’я населення сільського населеного пункту було встановлено, що загальна захворюваність (на 1000 чоловік населення) становить 900, захворюваність з тимчасовою втратою працездатності (на 100 працюючих) 800 днів, інвалідність (на 1000 чоловік населення) 7 випадків, дитяча смертність – 15‰, загальна смертність – 12‰. Який рівень захворювання населення має місце у даному випадку?

А. дуже низький 

В. низький


C. середній

D. високий

E. дуже високий

72. Атмосферне повітря населеного пункту, розташованого поблизу хімічного комбінату забруднене помірно небезпечними речовинами (ІІІ кл.), яким не властивий ефект сумації. Який коефіцієнт необхідно ввести у формулу для розрахунку сумарного показника забруднення ?

А. 1

В. 1,5


C. 2

D. 4 

E. 4,5

73. При вивченні впливу факторів навколишнього середовища на рівень здоров’я населення було встановлено, що коефіцієнт детермінації становить 3. Ступінь впливу факторів навколишнього середовища за значенням цього коефіцієнта оцінюється як:

А. слабкий

В. помірний


C. дуже сильний

D. сильний

E. дуже слабкий

74. Для характеристики здоров’я міського населення було використано показники соціального благополуччя. Який із показників належить до іншої групи показників?

А. Стан навколишнього середовища

В. Демографічна ситуація

С. Захворюваність

D. Рівень медичної допомоги

Е. Спосіб життя

75. Оцінюючи стан здоров’я населення за медичними показниками було використано показники захворюваності, смертності, інвалідності. Який із показників доцільно ще використати з даною метою?

А. Демографічної ситуації

В. Стану навколишнього середовища

С. Способу життя

D. Фізичного розвитку

Е. Рівня медичної допомоги

76. Оцінка взаємозв’язку чинників навколишнього середовища та здоров’я населення проводиться в 5 етапів. Який із етапів є третім за своєю послідовністю?

А. Вибір зони спостереження

В. Вибір способу реалізації епідеміологічного методу

С. Визначення мети, завдання і програми дослідження

D. Проведення оцінки санітарно-гігієнічної ситуації в зоні спостереження

Е. Вибір форми проведення дослідження

77. Проведено аналіз проб ґрунту вздовж великих автомагістралей на вміст свинцю і виявлено, що він перевищує ГДК в 100 раз. Які зміни в рівні здоров’я населення можна “прогнозувати” за результатами дослідження?

А. Збільшення специфічної та неспецифічної захворюваності

В. Зміни в стані здоров’я за деякими показниками

С. Зміни в стані здоров’я відсутні

D. Будуть спостерігатися смертельні отруєння

Е. Будуть реєструватися гострі отруєння

78. У населеному пункті N з кількістю жителів 895 чоловік, кількість людей, які не зверталися за медичною допомогою впродовж року, становила 458 чоловік. Який з показників ріня захворюваності можна визначити?

А. Показник відвідування лікаря

В. Показник осіб, які часто хворіють

С. Загальна захворюваність

D. Індекс здоров’я

Е. Первинна захворюваність

79. Працівниками міської СЕС визначена концентрація свинцю у грунті навколо свинцево-плавильних заводів у радіусі 30 км, що становить 40000 мг/кг грунту (ГДК=20 мг/кг). Які зміни в рівні здоров’я населення можна “прогнозувати” за результатами дослідження?

А. Збільшиться специфічна та неспецифічна захворюваність

В. Спостерігатимуться виражені фізіологічні зміни

С. Зміни в стані здоров’я відсутні

D. Будуть спостерігатися зміни в стані здоров’я за деякими показниками

Е. Будуть реєструватися смертельні отруєння

80. На території Житомирської області протягом 25 років проводяться дослідження середньостатистичних показників вологості, температури, кількості опадів, атмосферного тиску, швидкості й напрямку руху вітрів, кількості сонячного випромінювання, ясних та дощових днів, світлового клімату тощо. Який метеочинник визначається в даному випадку?


А .Клімат


В.Погода


С. Тип земної поверхні


Д. Циркуляція повітряних мас


Е. Властивості атмосфери

81. В місті оцінюється сукупність фізичних властивостей приземного шару атмосфери за добу за наступними показниками: сонячна активність, напруженість геомагнітного поля, атмосферна іонізація, температура та вологість повітря, атмосферний тиск, швидкість вітру. Які метеорологічні чинники визначаються в даному місті?


А. Погода


В. Клімат


С. Фронт оклюзії


Д. Властивості атмосфери


Е. Циклон

82. Над територією області відмічено тенденцію до зниження атмосферного тиску, підвищення температури літом та різкого зниження зимою, висока абсолютна вологість, та зниження кількості кисню в повітрі. Дайте оцінку погоді на даній території за медичною класифікацією.


А. Постійна спастичного типу з елементами гіпоксичного


В. Гіпоксичного типу

С. Спастичного типу


Д. Стійка індиферентна


Е. Нестійка гіпоксичного типу з елементами спастичного

83. З метою забезпечення оптимального тепловідчуття в робітниць, що виконують дрібні паяльні роботи сидячи в цеху визначали комбінації, показників температури, вологості, швидкості руху повітря. Який показник при цьому визначається? 


А. Еквівалентно-ефективна температура


В. Тепловтрати проведенням


С. Охолоджуюча здатність повітря


Д. Тепловтрати радіаційні


Е. Загальні тепловтрати

84 При комплексному санітарно-гігієнічному обстеженні інфекційного відділення лікарні було встановлено, що корпус розташований на ізольованій території лікарні, санітарні віддалі між корпусом і харчоблоком – 20 м, пральнею – 30 м; „чиста” зона відокремлена від „брудної” смугою зелених насаджень; прохід для персоналу  з „брудної” в чисту – через санітарні пропускники. Виписування хворих з боксів здійснюється після санітарної обробки, проведеної в боксі. Яке порушення має місце в даному випадку?


А. Розташування інфекційного відділення на ізольованій ділянці.


В. Відстань між корпусом і харчоблоком;


С. Відстань між корпусом і пральнею;


Д. Прохід персоналу із „брудної” зони в „чисту” – через санпропускники;


Е. Санобробка хворих у боксі;

85. Прийом хворих в інфекційне відділення здійснюється в приймально-оглядових боксах, площею 16 м2; брудна білизна збирається в боксі в мішки з матерії, переться в пральні лікарні, перед пранням – знезаражується. Який недолік має місце в даному випадку?


А. Прийом хворих в приймально-оглядових боксах;


В. Площа приймально-оглядового боксу;


С. Збирання брудної білизни в боксі;


Д. Збирання брудної білизни в мішки з матерії;


Е. Знезараження білизни перед пранням.

86. При комплексному обстеженні пологового будинку виявлено, що породіллям постільну білизну замінюють 1 раз на 7 днів, натільну білизну  та рушники щоденно, брудну білизну сортують в спеціальному відділенні поза відділами та до 12 годин зберігають і закритій тарі в спецкімнатах. Який з перелічених заходів виконується з порушенням санітарно-протиепідемічного режиму в пологовому будинку?


А. Заміна постільної білизни


В. Заміна натільної білизни


С. Заміна рушників;


Д. Сортування брудної білизни;


Е. Зберігання брудної білизни.

87. Над містом відмічається віддалення холодного циклону з теплою дощовою погодою. Дайте характеристику погоди з медичної точки зору


А. Нестійка спастичного типу з елементами погоди гіпоксичного типу


В. Нестійка з переходом індиферентної в спастичний тип


С. Спастичного типу


Д. Нестійка гіпоксичного типу з елементами погоди спастичного типу


Е. Перехід погоди спастичного типу у стійку індиферентну

88. При аналізі порядку здійснення контролю стерилізації в хірургічних відділах ЦРЛ виявлено, що баклабораторія СЕС проводить контроль 2 рази на рік, бактеріологічна лабораторія ЦРЛ – 1 раз на 2 місяці, вибірковий контроль стерильності хірургічного інструментарію та перев’язочних матеріалів здійснюється 1 раз на тиждень, з відбором 1 % загальної кількості інструментів та 1 % перев’язочних матеріалів . Які порушення допущені в даному випадку в порядку контролю стерилізації в ЦРЛ?


А. Проведення контролю баклабораторії ЦРЛ;


В. Проведення контролю баклабораторією СЕС;


С. Відбір для контролю стерильності хірургічних інструментів; 


Д. Відбір для контролю стерильності перев’язочного матеріалу;


Е. Кількість інструментів та перев’язочного матеріалу, відібраних для контролю

89. Під час комплексного обстеження хірургічного відділення, яке складається з двох секцій на 60 ліжок, максимальна місткість палат – 4 ліжка, водопостачання, опалення – централізоване, генеральне прибирання палат проводиться 1 раз на місяць, операційного блоку – один раз на два тижні. Білизну замінюють один раз на тиждень. Яке порушення виявлено при комплексному обстеженні даного відділення?


А. Генеральне прибирання  палат;


В. Генеральне прибирання операційного блоку ;


С. Частота заміни білизни;


Д. Максимальна місткість палати;


Е. Кількість ліжок у палатній секції.

90. Під час комплексного обстеження центральної районної лікарні виявлено, що тип забудови – змішаний, палатні корпуси віддалені від житлової забудови на 50 м, площа  зелених насаджень становить 70 %, площа забудови 13 %, максимальна місткість лікарняних палат – 4 ліжка, в обсерваційному відділенні – 3 ліжка. Які показники потребують корекції?


А. Площа забудови;


В. Площа озеленення;


С. Максимальна місткість лікарняних палат;


Д. Максимальна місткість палат в обсерваційному відділенні;


Е. Відстань від житлової забудови.

91. При проведенні контролю якості дезінфекційних заходів в лікувально-профілактичній установі під час епідемії грипу встановлено, що основний 10 % розчин хлорного вапна зберігається в темному сухому місці у герметичній тарі упродовж тижня. Концентрація активного хлору у сухому хлорному вапні, з якого виготовлений розчин – 28%. Молодший медперсонал використовує дезрозчин відразу після приготування. Що може обумовити неефективність застосування розчину хлорного вапна за даних обставин?

А. Концентрація основного розчину

В. Умови зберігання

С. Концентрація активного хлору в хлорному вапні

D. Термін зберігання

Е. Умови використання

92. За результатами бактеріологічного контролю якості роботи парових стерилізаторів отримано позитивний результат. Під час обстеження стерилізаційного відділення встановлено, що приміщення складається з "брудної" та "чистої" половини, автоклави працюють в наступному режимі: тиск 1,1 - 2 кгс/м2, температурний режим 105˚С або 110˚С, експозиція відповідно 45 і 20 хв. Речі завантажують на весь об’єм стерилізаційної камери у біксах або без них. Невідповідність якого з вказаних факторів діючим вимогам могла обумовити неефективну стерилізацію?

А. Температури

В. Тиску

С. Експозиції

D. Способу завантаження

Е. Планування приміщення

93. При проведенні санітарно-гігієнічного обстеження харчоблоку лікарні, яка розташована в історичні й частині міста встановлено, що під виробничі цехи пристосоване одне спільне приміщення, яку через коридор сполучається із складовими, підсобними і допоміжними приміщеннями. Який основний принцип не дотриманий при плануванні приміщень харчоблоку?


А ізольованість виробничих приміщень


В. Поточність технологічного процесу


С. Суміжність виробничих приміщень


Д. Відокремленість харчоблоку від інших підрозділів ЛПУ


Е. Дотримання належної кількості приміщень

94. Під час комплексного санітарно-гігієнічного обстеження лікарні працівниками СЕС виявлено: терапевтичне відділення місткістю на 30 ліжок; палатна секція лінійна одно коридорна з двобічним розташуванням палат; опалення централізоване парове; вентиляція природна з кратністю повітрообміну – 0,5; забезпечення подавання води на одного хворого – 250 л. Що з вище перерахованого є порушенням санітарно-гігієнічних норм?

A. Кількість ліжок у палатній секції.

B. Розташування палат відносно коридору.

C. Кратність повітрообміну.

D. Забезпечення водою на одного хворого.

E. Вид опалення.

95. Під час поточного санітарно-гігієнічного обстеження інфекційної лікарні з потужністю стаціонару на 800 ліжок виявлено, що система забудови – децентралізована; загальна площа на одне ліжко становить 90 м2; площа зелених насаджень – 65 % загальної території лікарні; кожне відділення розташоване на окремому поверсі, причому хворих на повітряно-крапельні інфекції розміщують на першому поверсі. Основною структурною одиницею відділення є палати. Що з вище перерахованого є порушенням санітарно-гігієнічних норм?

A. Площа зелених насаджень.

B. Загальна площа на одне ліжко.

C. Система забудови.

D. Структурна одиниця відділення

E. Розташування хворих із повітряно-крапельною інфекцією на першому поверсі.

96. При комплексному обстеженні пологового будинку працівниками СЕС виявлено: обсерваційне відділення розташоване на останньому поверсі; гінекологічне відділення розташоване ізольовано від акушерського в окремому відсіку будинку. Площа індивідуальних пологових палат у фізіологічному відділенні становить 25 м2; кількість ліжок займає 20 % від загальної кількості ліжок. Максимальна місткість палат в обсерваційному відділенні 2 ліжка. Що з вище перерахованого не відповідає вимогам санітарно-гігієнічних норм?

A. Розташування обсерваційного відділення на останньому поверсі.

B. Розташування гінекологічного відділення в окремому відсіку будинку.

C. Площа індивідуальних пологових палат у фізіологічному відділенні.

D. Кількість ліжок в індивідуальних пологових палатах.

E. Максимальна місткість палат в обсерваційному відділенні.

97. В дітей молодшого шкільного віку оцінюють наявність або відсутність форм психічних захворювань та граничних форм психічних розладів, гармонійність психічного розвитку та відповідність віку, рівень розвитку соціальних та професійно значущих психофізіологічних функцій тощо. Який показник стану здоров’я дітей в даному випадку вивчається?


А. Психічне здоров’я;


В. Темперамент;


С. Мотиваційна спрямованість;


Д. Властивості характеру;


Е. Працездатність.

98. У дітей на уроці перед викладачем фізкультури  стоїть завдання сформувати позитивну готовність до оволодіння найбільш  ефективними прийомами командної гри у волейбол. Який психогігієнічний фактор визначає в даному випадку високу фізичну працездатність дітей?


А. Мотиваційна спрямованість;


В. Властивості характеру;


С. Психічний стан;


Д. Темперамент;


Е. Екстраверсія.

99. При відборі земельної ділянки для будівництва стоматологічної поліклініки було встановлено, що сумарний показник забруднення хімічними речовинами становить 20, вміст кишкових паличок в 1 г ґрунту – 5 клітин, ентерококів – 8 клітин, патогенні ентеробактерії та ентеровіруси – відсутні. За яким із визначених показників дана земельна ділянка не придатна під забудову?


А. Сумарним показником забруднення хімічними речовинами;


В. Вмістом кишкових паличок


С. Вмістом ентерококів


Д. Вмістом патогенних ентеробактерій


Е. Вмістом ентеровірусів

100. При дослідженні механічного складу та фізичних властивостей ґрунту було встановлено, що загальний об’єм пор ґрунту становить 40 %. До яких ґрунтів згідно класифікації належить даний грунт?


А. Торф;


В. Глина без органічних домішок;


С. Глина з органічними домішками;


Д. Крупнозернисті;


Мулу.

101. Для оцінки рівня фізичної підготовленості дітей 8-ми річного віку було використано результатом їх стрибків в довжину з місця. Які рухові здібності дітей характеризують використані результати?


А. Швидкості 


В. Силові


С. Швидкісно-силові


Д. Ступінь витривалості 


Е. Динамічні

102. Шляхом хронометражного спостереження за ходом уроку фізичного виховання у 10 класі було встановлено, що вступна частина уроку становить 3 хвилини, підготовча – 12 хв., основна – 25 хв., заключна – 5 хв., моторна щільність уроку – 50 %. Порушення якої складової уроку фізичного виховання мало місце в даному випадку?


А. Вступної частини;


В. Підготовчої частини;


С. Основної частини;


Д. Заключної частини;


Е. Моторної щільності.

103. Гігієнічна оцінка уроку трудового навчання у 5 паралелях 2-го класу (2А, 2Б, 2В, 2Г, 2Д) показала, що загальна тривалість практичної роботи дітей 2А класу становить 25 хв, 2Б – 20 хв, 2В – 22 хв, 2Г – 28 хв, 2Д – 24 хв


А. 2А;


В. 2Б;


С. 2В;


Д. 2Г;


Е. 2Д.

104. Гігієнічна оцінка повітряно-теплового режиму у приміщеннях загальноосвітньої школи показала, що класні кімнати та кабінети, а також рекреації провітрюються на перервах, наскрізне провітрювання навчальних приміщень здійснюється до початку і після закінчення занять. Яке порушення має місце в даному випадку?


А. Провітрювання класних кімнат на перервах;


В. Провітрювання кабінетів на перервах


С. Провітрювання рекреацій на перервах;


Д. Провітрювання навчальних приміщень до початку занять


Е. Провітрювання навчальних приміщень після закінчення занять.

105. У кабінеті математики штучна освітленість забезпечується лампами розжарювання відбитого світла, які розміщені у 2 ряди на відстані 1,5 м від зовнішньої і внутрішньої стін; 12 м – від класної дошки, 2,0 м – від задньої стіни. Яке порушення було допущено при організації штучного освітлення в кабінеті математики?


А. Використання ламп розжарювання відбитого світла

В. Розміщення ламп у 2 ряди паралельно до лінії вікон


С. Відстань ламп від зовнішньої і внутрішньої стін


Д. Відстань ламп від класної дошки


Е. Відстань ламп від задньої стіни

106. Зріст школярів 8 класу коливається в межах 150-160 см. Меблями якої групи відповідно до довжини тіла дітей повинно бути устатковане класне приміщення?


А. А.


В. Б.


С. В


Д. Г


Е. Д.

107. У місті в зимовий період міждобовий перепад атмосферного тису становив 8 гПа, середньодобової температури повітря – 4˚ С, швидкість руху повітря в момент спостереження – 7 м/с, відносна вологість повітря – 40 %. До якого типу за медичною оцінкою погодних умов (І. І. Нікберг) належить дана погода?


А. Сприятливий


В. Помірно сприятливий


С. Несприятливий


Д. Оптимальний


Е. Спастичний

108. У багатьох регіонах України проводяться заходи профілактики геліомететропних реакцій і, зокрема – інфаркту міокарда. Який сезон не входить до термінів профілактики даної патології у західному регіоні України


А. Зимовий


В. Весняний


С. Літній

Д. Осінній

Е. Всі сезони входять

109. Під час комплексного обстеження палати обласної лікарні встановлені такі гігієнічні параметри:

а) об’єм вентиляції на одного хворого 100 м3;

б) площа підлоги на одного хворого в палаті – 7 м2;

в) мінімальний розмір одноліжкових палат без шлюзу – 9 м2;

г) температура повітря в палаті – 17о С;

д) швидкість руху повітря 0,1 м/с.

Який із параметрів обстеження не відповідає гігієнічним вимогам?

А - г;       В – а;        С – б;         Д – в;           Е – д.

110. Проводилося комплексне обстеження палатної секції лікарні із централізованою системою забудови. Встановлено, що в палатній секції є приміщення з такими гігієнічними параметрами:

а) палати для хворих на 30 ліжок з кімнатою для денного перебування – 17 м2;

б) лікувально-допоміжні: кабінет лікаря – 10 м2, процедурна – 18 м2, пост чергової медсестри – 4 м2, клізмова – 8 м2;

в) господарські: буфет – 10 м2, їдальня – 18 м2;

г) санвузол: ванна – 12 м2, туалет для хворих і персоналу – 15 м2;

д) палатний коридор.

Які із приміщень секції за площею не відповідають гігієнічним вимогам?

А – в;

В – а;

С – б;

Д – г;

Е – д.

111. Проведено комплексне обстеження лікарні із централізованою системою забудови встановлено, що:

а) площа території складала 100 м2 на одне ліжко

б) рівень звукового шуму становить вдень 45 Дб;

в) будинок поліклініки розташований на відстані 30 м від лікувальних корпусів;

г) розрив між корпусами становить 2,5 висоти протилежного будинку;

д) господарське подвір’я розташоване на відстані 25 м від лікарняних будинків.

Який з параметрів не відповідає санітарно-гігієнічним вимогам?

А – д;

В – а;

С – б;

Д – в;

Е – г.
112. У нефрологічне відділення обласної клінічної лікарні госпіталізовано хворого з нефротичним синдромом. Яку номерну дієту необхідно призначити хворому?

А. 7

В. 7а

С. 7б                                            

D. 7в

Е. 7г

113.  Хворому, який перебував на стаціонарному лікуванні з приводу загострення виразкової хвороби шлунка було призначено щадну (механічно, хімічно, термічно) дієту. Після клінічного покращення його  перевели на механічно щадну дієту, надалі – після раптового погіршення йому повторно була призначена попередня дієта. Як впливає на організм застосована система дієтотерапії?

А. Знижує адаптаційні можливості органів травлення та всього організму

В. Попереджує виникнення закрепів

С. Підвищує адаптаційні можливості органів травлення та всього організму

D. Полегшує функції уражених органів і систем

Е. Сприяє виділенню з організму продуктів порушеного обміну речовин

114. Працівникам зайнятих на виробництві електричних акумуляторів призначили раціон №3, який забезпечує організм працюючих повноцінними білками, мінеральними елементами лужної спрямованості, в тому числі і магній. Яку роль виконує зазначений мінеральний елемент в даному випадку?

А. Сприяє всмоктуванню свинцю

В. Утворює із свинцем хелати, які не абсорбуються у кишківнику

С. Пом’якшує токсичну дію свинцю

D. Перетворює свинець в організмі в менш токсичну сполуку

Е. Стимулює виділення жовчі та перистальтику кишок і прискорює виділення зв’язаного свинцю з організму

115. Хворому, який перебуває на стаціонарному лікуванні з приводу загострення хронічного панкреатиту з передачею принесли свіжий батон, мед, печені яблука, м’ясний бульйон, шоколад. Що із переліченого дозволяється споживати хворому в даному випадку?

А. Свіжий батон

В. Мед

С. Печені яблука

D. М’ясний бульйон

Е. Шоколад

116. Працюючим на виробництві алюмінію слід запропонувати лікувально-профілактичне харчування. Які компоненти мають увійти в даний раціон? 

А. Са, Zn, віт С, харчові волокна

В. Вітаміни К, Е, А, С, U, В15, харчові волокна

С. Са, вітаміни Е, А, С, U, В15, харчові волокна

Д. Са, Мg, Zn, вітаміни С, Д, В, харчові волокна

Е. білок, метіонін, селен, харчові волокна

117. На виробництві, шкідливим чинником якого є ртуть слід організувати лікувально-профілактичне харчування. Які компоненти харчового раціону мають бути задіяні обов’язково?

А. білок, метіонін, сірковмісні амінокислоти, селен, харчові волокна

В. Са, Мg, Zn, вітаміни С, Д, В, харчові волокна

С. Са, вітамін С

Д. Са, Zn, вітаміни С, харчові волокна

Е. Вітаміни К, Е, А, С, U, В15, харчові волокна

118. Для робочих, що працюють в умовах впливу неорганічних сполук свинцю крім раціону та вітамінів слід призначити 3 – й різновид лікувльно-профілактичного харчування. Які речовини увійдуть в цей набір?

А. пектин, фруктові соки з м’якоттю, кисломолочні продкти

В. молоко цільне

С. хліб, хлібобулочні вироби

D. кондитерські вироби

Е. колібактерин, молоко

119. В цехах з виробництві ніхромового дроту умови праці оцінюються як шкідливі. З метою профілактики виникнення професійних захворювань робітникам призначено відповідне лікувально-профілактичне харчування. Яка біологічна дія їжі при цьому використана? 

А. захисна

В. специфічна

С. неспецифічна

D. фармакологічна

Е. терапевтична

120. В раціон лікувально-профілактичного харчування необхідно ввести продукти, що знижують проникність та підвищують захисну активність шкіри й слизових, антиоксидантний захист організму працюючих у роботі яких задіяні процеси зору та світловідчуття. Запропонуйте продукти, які слід ввести в даний раціон. 

А. молоко, яйця, печінка, морква, абрикоси, масло вершкове

В. зернові, рослинна олія, майонез, горіхи

С. перець, дріжджі, крупи, олія

Д. часник, хрін, горох, овес

Е. цибуля, петрушка, зернові

121. Хворому, госпіталізованому в інфекційну лікарню із діагнозом “Скарлатина” призначено лікувальне харчування. Яку дієту за Певзнером доцільно призначити в даному випадку?

А. 3

В. 6

С. 8 

D. 11

Е. 13

122. Працівникам атомної електростанції призначено раціон № 1. з якою метою в його склад введено сир, кисломолочні продукти, сою?

А. Радіопротекторна дія

В. Десенсибілізуюча дія

С. Гепатопротекторна дія

D. Детоксикаційна дія

Е. Нейропротекторна дія

123. Працівникам, робота яких пов’язана із використанням фторвмісних сполук призначають раціон № 4а, збагачений кальцієм. На що спрямована дія кальцію в даному випадку?

А. Сприяє відновленню метгемоглобіну

В. Забезпечує антиоксидантну функцію печінки

С. Утворює нерозчинні сполуки з токсичними речовинами

D. Зменшує подразливу дію токсичних речовин на організм

Е. Гіпосенсибілізуюча дія

124. Хворому, який перебуває на стаціонарному лікуванні в кардіологічному відділенні з приводу порушення ритму серця, рекомендовано споживати продукти багаті на калій. Які з перелічених продуктів містять дані мінеральні елементи?

А. Шоколад, молоко

В. Лимони, апельсини

С. Курага, родзинки

D. Груші, сливи

Е. Морква, цибуля

125. Робітникам, зайнятих на виробництві рентгенівських трубок, призначено раціон № 4. Який вітамін додатково до раціону слід призначити робітникам в даному випадку?

А. Ретинол

В. Тіамін

С. Рибофлавін

D. Токоферол

Е. Піридоксин

126. Працівникам, зайнятим на виробництві фосфорорганічних сполук призначено раціон збагачений кальцієм та натуральними ентеросорбентами. Який раціон призначено працівникам? 

А. 1

В. 3

С. 4

D. 4а

Е. 5

127. У хлопчика 8-місячного віку діагностована целіакія. Що з продуктів харчування слід виключити з раціону дитини?

А. Молочні продукти

В. М’ясо 

С. Рибу

D. Фрукти та овочі

Е. Борошняні вироби

128. У фазі загострення виразкової хвороби шлунка, пацієнту гастроентерологічного відділення призначено механічно, хімічну та термічно щадну дієту. В подальшому на фоні покращення стану хворому було дозволено вживати протерті страви. З невідомих причин самопочуття хворого погіршалось, що зумовило необхідність призначення попередньої дієти. Як називається вказана схема призначення дієтичного харчування?

А. Індивідуалізація харчування

В. Система “зигзагів”

С. Врахування місцевого і загального впливу на організм

D. Метод розвантаження

Е. Метод тренування

129. У раціон ЛПХ № 5, призначений для осіб, що працюють з нейротропними сполуками необхідно ввести продукти харчування, які містять речовини спрямовані на підвищення антитоксичної функції печінки. Який з перерахованих продуктів має бути обов’язково введений в даний раціон?

А. Крупа гречана

В. Риба

С. Овочі та фрукти

D. Масло топлене

Е. Молоко згущене

130. З профілактичною метою працівникам тютюнової фабрики передбачена безкоштовна видача вітамінів. У медсанчастині підприємства є наступні препарати: вітамін В12, вітамін D, оротова кислота, тіамін, вітамін В6, аскорбінова кислота. Який вітамінний комплекс потрібно запропонувати робітникам?

А. вітамін В6 + аскорбінова кислота

В. тіамін + аскорбінова кислота

С. вітамін В12 + оротова кислота

D. вітамін D + оротова кислота

Е. вітамін В12 + аскорбінова кислота

131. На харчоблоці в лікарні проводиться цілодобова С-вітамінізація харчування. Яка добова доза аскорбінової кислоти для дорослих в мг?

А – 80;

В – 75;

С – 70;

Д – 65;

Е – 60.

132. На харчоблоці в лікарні проводиться цілодобова С-вітамінізація харчування. Яка добова доза аскорбінової кислоти для вагітних в мг?

А – 100;

В – 95;

С – 90;

Д – 85;

Е – 80.

133. На харчоблоці в лікарні проводиться цілодобова С-вітамінізація харчування. Яка добова доза вітаміну С для жінок, які годують дітей груддю в мг?

А – 120;

В – 115;

С – 110;

Д – 100;

Е – 90.

72. При вивченні фактичного харчування дітей 10 років встановлено, що вміст білків у добовому раціоні міститься 60 г, жирів – 60 г, вуглеводів – 400 г. Яка енергетична цінність добового раціону (ккал)?

А. 2000

В. 2300

С. 2380

D. 2400

Е. 4080

135. Енергоцінність добового раціону дітей 7 років становить 2000 ккал, при чому за рахунок білків забезпечується 10 % калорійності. Яка кількість білків (у грамах) міститься у добовому раціоні дітей?

А. 30

В. 40

С. 50

D. 60

Е. 70

136. Енергоцінність добового раціону дітей 6 років становить 1800 ккал, при чому за рахунок жирів забезпечується 20 % калорійності. Яка кількість жирів (у грамах) міститься у добовому раціоні дітей?

А. 30

В. 40

С. 50

D. 60

Е. 70

137. Енергоцінність добового раціону дітей 4 років становить 1600 ккал, при чому за рахунок вуглеводівжирів забезпечується 60 % калорійності. Яка кількість вуглеводівжирів (у грамах) міститься у добовому раціоні дітей?

А. 200

В. 220

С. 240

D. 260

Е. 280

138. В інфекційну лікарню поступила дитина з підозрою на харчове отруєння хімічного генезу. При клінічному обстеженні: блідість шкірних покривів з  сіруватим відтінком, анемія, в крові виявлено еритроцити з базофільною зернистістю, ретикулоцитоз. Отруєння якою хімічною речовиною мало місце в даному?

А. нітратами

В. ртуттю

С. свинцем

D. кадмієм

Е. миш’яком

139. При дослідженні добового раціону дітей 4-х років встановлено, що вміст свинцю складає 0,05 мг/кг раціону, кадмію – 0,009 мг/кг раціону, ртуті – 0,0055 мг/кг раціону, арсену – 0,07 мг/кг раціону, нітратів - 80 мг/кг раціону. Надходження якого ксенобіотика перевищує допустиме?

А. свинцю

В. кадмію

С. ртуті

D. арсену

Е. нітратів

140. Фактична добова доза свинцю, що забезпечується добовим раціоном зхарчування, для дітей 3-х річного віку становить 0,003 мг/кг маси тіла, кадмію - 0,0007 мг/кг маси тіла, ртуті - 0,0002 мг/кг маси тіла, арсену - 0,004 мг/кг маси тіла, нітратів – 4,5 мг/кг маси тіла. Фактична добова доза якого ксенобіотика перевищує допустиму добову дозу?

А. свинцю

В. кадмію

С. ртуті

D. арсену

Е. нітратів

141. В лікарню госпіталізовано дитину з підозрою на хронічне отруєння кадмієм. Одним із основних проявів даним токсичним елементом є: 

А. енцефалопатія

В. пошкодження ниркових канальців

С. неврити

D. анемія

Е. метгемоглобінемія

142. На харчоблоці в лікарні проводиться цілодобова С-вітамінізація харчування. Яка добова доза аскорбінової кислоти для дорослих в мг?

А – 80;

В – 75;

С – 70;

Д – 65;

Е – 60.

143. На харчоблоці в лікарні проводиться цілодобова С-вітамінізація харчування. Яка добова доза аскорбінової кислоти для вагітних в мг?

А – 100;

В – 95;

С – 90;

Д – 85;

Е – 80.

73. На харчоблоці в лікарні проводиться цілодобова С-вітамінізація харчування. Яка добова доза вітаміну С для жінок, які годують дітей груддю в мг?

А – 120;

В – 115;

С – 110;

Д – 100;

Е – 90.

Т.1. -  В

Т.2. -  В

Т.3. - Д

Т.4. - С

Т.5.- А

Т.6. - Е

Т.7. - А

Т.8. -А

Т.9. - В

Т.10. - А

Т.11. - А

Т.12. - А

Т.13. -А

Т.14. - А

Т.15. - А

Т.16. - Д

Т.17. - А

Т.18. - А

Т.19. - А

Т.20. - Е

Т.21. - В

Т.22. - С

Т.23. - С

Т.24. - А

Т.25. - В

Т.26. - Е

Т.27. - Д

Т.28. - А

Т.29. - Е

Т.30. - В

Т.31. - С

Т.32. - В

Т.33. - С

Т.34. - В

Т.35. - А

Т.36. - С

Т.37. - Е

Т.38. - Д

Т.39. - В

Т.40. - Е

Т.41. - А

Т.42. - Д

Т.43. - С

Т.44. - Д

Т.45. – А

Т.46. - С

Т.47. - Е

Т.48. - Д

Т.49. - А

Т.50. - А

Т.51. - А

Т.52. - С

Т.53. - Д

Т.54. – Е

Т.55. - А

Т.56. - Д

Т.57. - Е

Т.58. - В

Т.59. - А

Т.60. - С

Т.61. - А

Т.62. - В

Т.63. - С

Т.64. - В

Т.65. - С

Т.66. - С

Т.67. - Д

Т.68. - Е

Т.69. - В

Т.70. - В

Т.71. - С

Т.72. - С

Т.73. - А

Т.74. - С

Т.75. - Д

Т.76. - В

Т.77. - Е

Т.78. - Д

Т.79. - Е

Т.80. - А

Т.81. - А

Т.82. -А 

Т.83. - А

Т.84. - В

Т.85. – Д

Т.86. - А

Т.87. –А

Т.88. - А

Т.89. - В

Т.90. - Д

Т.91. - Е

Т.92. - А

Т.93. - В

Т.94. - Е

Т.95. - Е

Т.96. - С

Т.97. - А

Т.98. - А

Т.99. - А

Т.100. - Д

Т.101. - С

Т.102. - Е

Т.103. - Д

Т.104. - С

Т.105. – Е

Т.106. – Д

Т.107. – А

Т.108. – Д

Т.109. - А

Т.110. –А

Т.111 - А

Т.112 –Д

Т.113. - С

Т.114. - Е

Т.115. - С

Т.116. - А

Т.117. - А

Т.118. - А

Т.119. - А

Т.120. - А

Т.121. - Е

Т.122. - А

Т.123. - С

Т.124. - С

Т.125. - В

Т.126. - Д

Т.127. - Е

Т.128. - В

Т.129. - В

Т.130. – В

Т.131. – А

Т.132. – А

Т.133. – А

Т.134. - С

Т.135. –С

Т.136 - В

Т.137 –С

Т.138. - С

Т.139. - С

Т.140. - В

Т.141. - В

Т.142. - А

Т.143. - А

Т.144. - А
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